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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 7 juni 
2018 
Tid: 09:30 - 14:45 

Plats: Uddevalla sjukhus, Uddevalla 

Närvarande 

Beslutande 

Monica Selin, ordförande (KD) 

Kerstin Brunnström, 1:a vice ordförande (S) 

Gunilla Druve Jansson (C) 

Janette Olsson (S) 

Peder Danesved (L) 

Per Arne Brink (S) 

Oscar Pihlblad (KD) 

Carina Örgård (V) 

Justerare 

Kerstin Brunnström (S) 

Datum och ort för justering 

Den 7 juni 2018 i Uddevalla  

Underskrifter 

Sekreterare: 

 Ben Norman 

Ordförande: 

 Monica Selin (KD) 

Justerare: 

 Kerstin Brunnström (S) 
  



Protokoll från psykiatriberedningen, 2018-06-07 

 

2 (14) 

Övriga närvarande 

Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 

Ben Norman, nämndsekreterare 

Sven Ernstsson, kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Mia Harty, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 45, § 49 

Maria Grip, koncernstab hälso- och sjukvård, § 47 via skype 

Zophia Mellgren, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 46 

Lars Wingfors, HR strateg, § 43 

Maria Ranch, Traumateam, NU-sjukvården, § 49  

Eva Blixt, verksamhetschef, NU-sjukvården, § 49 

Niklas Galligani, enhetschef, NU-sjukvården, § 49 
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Anslag/bevis 

Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 

Götalandsregionens anslagstavla. 

 

psykiatriberedningen 

Sammanträdesdatum: 2018-06-07 

 

Datum när anslag sätts upp: 2018-06-08 

Datum när anslag tas ned: 2018-06-30 

Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  

 Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 

Genomgång av dagens ärenden kl. 11.00–14.45 

Mötesuppehåll 

Uppehåll för lunch kl. 11.30–12.30 

Beslutssammanträde 

Beslut av ärendena på föredragningslistan sker löpande. 

Information 

Genomgång av information skedde kl. 09.35–10.45 (inga beslut), se § 49 
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Innehållsförteckning 

§ 43 Plan för kompetenshöjning för psykologer i primärvården 6 

§ 44 Tjänsteutlåtande gällande motion om utredning av självvald inläggning 

vid psykiatrisk sjukdom 

8 

§ 45 Yttrande över ”Vissa kirurgiska ingrepp i könsorganen, Ds 2018–11” 10 

§ 46 Årsrapport 2017 Ungas psykiska hälsa – förstärkt första linje i 

primärvården 

11 

§ 47 Information om samverkan vid utskrivning från slutenvård 12 

§ 48 Information från KPH 13 

§ 49 Information 14 
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§ 43 

Plan för kompetenshöjning för psykologer i primärvården 

Diarienummer HS 2016-00046 

Beslut 

1. Psykiatriberedningen återremitterar ärendet för ytterligare beredning. 

 

Sammanfattning av ärendet 

Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har den 26 maj 2016, § 90, beslutat om stärkt första 

linjens vård vid psykisk ohälsa, där 6 vårdcentraler inledningsvis fick 

tilläggsuppdrag att förstärka insatserna för barn och unga med psykisk ohälsa. 

Därefter har hälso- och sjukvårdsstyrelsen den DD MM 2017, § X, beslutat om en 

utökning med ytterligare fem vårdcentraler med motsvarande tilläggsuppdrag. I 

samband med beslutet den 26 maj 2016, § 90, fick hälso- och sjukvårdsdirektören 

i uppdrag att i samråd med HR-direktören ta fram en plan för kompetenshöjning 

för primärvården för att stärka omhändertagandet av personer med psykisk ohälsa, 

samt att utreda hur psykologtjänster på vårdcentralerna kan stärkas. 

 

Västra Götalandsregionen (VGR) arbetar årligen med att kartlägga, på kort och 

lång sikt, det kommande kompetensförsörjningsbehov som förvaltningarna 

beskriver. I det arbetet framkommer både stora behov av att utöka antalet 

psykologtjänster inom vårdcentraler samt svårigheter att rekrytera till befintliga 

tjänster. Med behoven klarlagda arbetar VGR både centralt och på 

förvaltningsnivå med att på bästa sätt minska det prognosticerade gapet. En del av 

dessa aktiviteter finansieras genom centralt avsatta medel från personalutskottet 

medan andra handlar om att organisera arbetet på lokal nivå för att attrahera, 

rekrytera och behålla medarbetare. 

 

För att motverka den idag rådande obalansen mellan tillgång och efterfrågan på 

psykologer pågår flertalet aktiviteter i VGR. Ytterligare utökning av dessa behövs 

och Koncernkontoret föreslår därför att hälso- och sjukvårdsdirektören får i 

uppdrag att utreda möjligheten till gemensam organisationsmodell för att 

tillvarata psykologernas kompetens samt behovet av specialistpsykologer i 

primärvården. 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2018-05-18 

 

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD): 

Återremittera ärendet för ytterligare beredning. 
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Skickas till 

Psykiatriberedningens beslut skickas till: 

 Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

 

Hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut skickas till: 

 Marina Olsson för genomförande 

 Lise-Lotte Risö Bergerlind 

 Personalutskottet för kännedom 

 Primärvårdsstyrelsen för kännedom 

 Marie Gustafsson för kännedom 
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§ 44 

Yttrande över motion av Janette Olsson med flera (S) om 
att utreda självvald inläggning vid psykiatrisk sjukdom 

Diarienummer HS 2017-00838 

Beslut 

Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen föreslår att 

regionstyrelsen föreslår att regionfullmäktige beslutar följande: 

1. Motionen är besvarad. 

 

Sammanfattning av ärendet 

Janette Olsson med flera (S) har i en motion från augusti 2017 föreslagit att 

Västra Götalandsregionen bör undersöka om metoden självvald inläggning för 

psykossjukdomar kan användas som ett komplement till den ordinarie 

psykiatriska vården. 

 

Motionen har skickats på remiss till Primärvårdsstyrelsen, Södra Älvsborgs 

sjukhus samt norra hälso- och sjukvårdsnämnden.  

 

Samtliga remissinstanser har ställt sig positiva till självvald inläggning. 

Primärvårdsstyrelsen har föreslagit att motionen bifalls, styrelsen för Södra 

Älvsborgs sjukhus har föreslagit att det systematiska införandet som finns för 

gruppen patienter med självskadebeteende bör avvaktas innan man påskyndar 

införandet för fler patientgrupper. Norra hälso- och sjukvårdsnämnden har 

föreslagit att motionen är besvarad genom de aktiviteter som redan pågår inom 

psykiatrin i Västra Götalandsregionen.  Koncernkontoret konstaterar att det pågår 

arbete med att implementera självvald inläggning inom flera olika patientgrupper 

inom psykiatrin i VGR, motionen föreslås därför vara besvarad. 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2018-05-09 

 

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD) yrkar bifall till liggande förslag. 

 

Kerstin Brunnström (S) yrkar med instämmande av Carina Örgård (V) att 

motionen bifalls (bilaga § 44 A). 
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Beslutsgång 

Ordförande ställer yrkandena mot varandra och finner att psykiatriberedningen 

beslutar enligt liggande förslag. 

Skickas till 

 Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
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§ 45 

Yttrande över ”Vissa kirurgiska ingrepp i könsorganen, Ds 
2018–11” 

Diarienummer HS 2018-00469 

Beslut 

Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen avger yttrande över remissen enligt 

upprättat förslag. 

 

Sammanfattning av ärendet 

Västra Götalandsregionen har av Socialdepartementet beretts möjlighet att yttra sig 

över remissen ”Vissa kirurgiska ingrepp i könsorganen (DS 2018:11)”. 

Regeringskansliet har utifrån uppdrag tagit fram ett beredningsunderlag med ett 

förslag till en ny lag om medicinsk könskorrigering. I promemorian föreslås även 

vissa följdändringar i bl.a. steriliseringslagen (1975:580) och offentlighets- och 

sekretesslagen (2009:400). Avsikten är att lagen (1972:119) om fastställande av 

könstillhörighet i vissa fall ska ersättas av två nya lagar, en som avser vissa 

kirurgiska ingrepp i könsorganen och en som avser ändring av det kön som är 

registrerat i folkbokföringen, det som brukar kallas juridiskt kön. Den föreslagna 

nya lagstiftningen innebär att ändring i folkbokföringen skiljs från medicinsk vård 

och behandling.  

 

Koncernkontoret har skrivit fram ett förslag till yttrande där Västra Götalands-

regionen i delar stödjer lagförslagen men också har reservationer utifrån 

promemorians rubriker. 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2018-05-23 

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD): 

Bifall till tjänsteutlåtande 

 

Skickas till 

Psykiatriberedningens beslut skickas till: 

 Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 

 

Hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut skickas till: 

 Socialdepartementet 

 Lise-Lotte Risö Bergerlind för kännedom 
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§ 46 

Årsrapport 2017 Ungas psykiska hälsa – förstärkt första 
linje i primärvården 

Diarienummer HS 2016-00046 

Beslut 

Psykiatriberedningen beslutar för egen del: 

1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen noterar informationen. 

Protokollsanteckning 

Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning från Kerstin Brunnström 

(S) får bifogas till protokollet, bilaga § 46 A. 

Sammanfattning av ärendet 

Information lämnas om den utvärdering som gjorts avseende det första året av det 

pågående arbetet i Västra Götalandsregionen för att förstärka första linjens vård vid 

psykisk ohälsa genom att vårdcentraler fått ett tilläggsuppdrag att arbeta med barn, unga 6-

18 år med psykisk ohälsa. Beslutet fattades i hälso- och sjukvårdsstyrelsen den 1 juni 2016, 

§ 90, och därefter har hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutat om en utökning av projektet 

den 31 maj 2017, § 152. I utvärderingen noteras, genom de enkäter som delats ut och 

besvarats, att barn, unga och deras vårdnadshavare överlag är nöjda/mycket nöjda med alla 

aspekter; tillgänglighet, bemötande, information, att vården hjälpt dem och att man i 

mycket hög utsträckning skulle rekommendera vården till andra. 

 

Under sammanträdet enas psykiatriberedningen om att ärendet ska skickas vidare till 

hälso- och sjukvårdsstyrelsen för information. 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2018-05-31 

 
Skickas till 

 Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
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§ 47 

Information om samverkan vid utskrivning från slutenvård 

Diarienummer HS 2017-00403 

Beslut 

1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 

Information om samverkan vid utskrivning och den överenskommelse kring 

betalningsansvar för personer som varit inlagda inom sluten psykiatrisk vård som 

det politiska samrådsorganet mellan Västra Götalandsregionen och länets 

kommuner ställt sig bakom. 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2018-05-31 

 

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD): 

Bifall till tjänsteutlåtande 

 

 

Skickas till 

 Maria.k.grip@vgregion.se 
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§ 48 

Information från KPH 

Beslut 

1. Psykiatriberedningen noterar informationen 

 

Sammanfattning av ärendet 

Kunskapsstöd för psykisk hälsa informerar om anställningsläget på enheten. 

Den 1 oktober hålls en konferens om integrerat arbetssätt kopplat till 

handlingsplanen för psykisk hälsa. 
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§ 49 

Information 

 

 Presentation Traumamottagning 

 Presentation OCD-mottagning 

 

 



Psykiatriberedningen 2018-06-07 
Bilaga § 44 A 
 
Yrkande i ärende 2, yttrande över motion av Janette Olsson m fl 
om utredning av självvald inläggning vid psykiatrisk sjukdom 
 
Vi konstaterar att två av tre remissinstanser föreslår att motionen 
ska bifallas. Det är tydligt att man ser positivt på självvald 
inläggning. Att det på flera håll pågår aktiviteter i den riktningen 
är bra men visar inte att psykiatrin i hela regionen på ett tydligt 
sätt arbetar med frågan och att det finns en samlad planering för 
test, utvärdering och ev genomförande. Vi skulle vilja se ett 
samlat regionalt grepp i frågan och yrkat därför bifall till 
motionen. 
 
Kerstin Brunnström (S) 
 
 
 
 



 

Psykiatriberedningen 2018-06-07 
Bilaga § 46, A. 

Protokollsanteckning angående ärende 4, Årsrapport 2017 Ungas psykiska 
hälsa 

 

Socialdemokraterna konstaterar att rapporten betonar vikten av att hela primärvårdens ansvar 
för barn och unga med psykisk ohälsa förtydligas. Man ser också över om det befintliga 
ersättningssystemet kan förändras för att öka incitamentet för primärvården att uppfylla sitt 
uppdrag gentemot barn och unga med lindrig psykisk ohälsa.  

I dagsläget är det uppenbart att många vårdcentraler inte tar detta ansvar. Alltför många 
vårdcentraler har inte rätt kompetens för att kunna ge adekvat vård till barn och unga med 
psykisk ohälsa.  Det finns brister i samverkan med andra vårdcentraler.  

För att dessa resursvårdcentraler ska kunna ses som noder för mer kompetens i vården av barn 
med psykisk ohälsa behövs just samverkan och spridningseffekt. Vi kommer att framgent trycka 
på att dessa brister som rapporten redovisar särskilt följs upp nästa period. 

 

Kerstin Brunnström (S) 
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