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Rorelsehinder syns ﬁ "Tilllaggshandikapp” — vad ar vad?

* Att skilia pé generell kunskap och « Latinte lura er! » Synférmaga
individualiserad - Andra funktionsnedsattningar kan vara ~ * Horselfsrmaga
« Att varje patient har sin grad av mycket mer betydelsefulla hinder: « Epilepsi

funktionsnedsattning,
sin kombination av svarigheter och sin
upplevelse.

 Att olika behov - kréver olika bemétande

. :E:fgogrslaié’;orslédd? r h Forstdnds-, Minnes- och
- Hur minns och planerar? Kommunikationsférmagor
« Kommunikationsstrategier ar Autism
avgorande! Angest, emotioner, stresshantering
Smarta, sémn ... allt paverkar var

rorelseférmégal

TEN 2

Habilitering Habilitering tering

& Halsa = & Hilsa . sa




Vad ér traning?

VAD ska tranas? (att valja!)
VARFOR ska just det tranas? (motiv och syfte)

HUR ska det tranas? (metod)

Habilitering
& Halsa

Vad trana?

Vilka behov &r barnets? Om barnet
har ménga behov - vilka &r mest
viktiga?

Vad vill barnet? Hur mycket kan / far
barnet valja?

Vilka behov ar foraldrarnas?

Vad vill féraldrarna? Ar de eniga?

Barnets eller foréldrarnas behov -
vad vélja?

Habilitering
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Varfor trana?

For att tydliggora vissa moment fére andra.

For att 6ka fardighet! Utveckla forméagor.... -
For att uppréatthalla forméagor. N
For att bromsa en forsamring.

For att stimulerande!

For att rolig aktivitet!

For att trevlig samvaro!

tering
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Funktion i vardag

« Inte vad kan — utan vad verkligen gor! ‘ . .I'

« Inte hur det ser ut — utan att det gar! =
« Inte hur snabbt — utan att lyckas!
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Dos! Hur lange? Hur ofta?
L -
Beror av vald metod F
Beror av barnets motivation
Beror av i vilken inlarningsfas barnet ar i
Beror av malsattning

™
et
Det I6nar sig att upprepa - javisst! ~

Men... 6vertraning ar ocksa en risk!
Aterhamtning behdvs - fér kropp och sjal - for alla!
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Varfor byta position?

Variation! - inte rastléshet och stress av
omstallningar

Mindre risk for felstallningar
Andning och cirkulation beframjas
Forebygga smarta

Undvika trycksar

Upplevelse! Sensorik; perception,
kropps- och rumsuppfattning

tering
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Goal Attainment Scale

GAS Hur gick det? Utvardera!

Malomrade Beskrivning av fardighet / uppgift
Nuvarande niva -2

Gor framsteg -1

Maluppfyllelse 0 |kortsiktigt mal!
Battre dn +1

forvantat

Mycket béttre... +2 |mal pa langre sikt!
Datum for

malsattning

Utvarderingsdatum

Resultat

Habilitering
& Halsa

Habilitering

Utvardering

Relateras till férvantningar.
... till forvantningar som var aktuella vid start.
Forvantningar behover darfor ha diskuterat

Forvantningar / mal / syfte behéver darfor vara
dokumenterade. Exempel: vardplanen, GAS

Hade vi anpassat vara forvantningar till situationen?

Véalkomna till gruppen !




