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Välkommen till uppföljningsträff!
Föräldrainformation om IF

Detta händer idag
Ni har tagit del av film/föreläsning och utbildning om IF; intellektuell 
funktionsnedsättning

Vi diskuterar utifrån olika teman:
• Diagnosen IF

• Vad har ni sagt till ert barn, och vad har ni sagt till omgivningen?

• Kommunikation och kommunikationsutveckling

• Självständighet och vardagsfungerande

• Familjeliv

• Fysisk aktivitet

Rast ingår

Diagnosen IF

Känner du igen ditt barn i beskrivningen av diagnosen?

Berätta om någon situation som fungerar i vardagen (något som barnet 
är bra på eller någon situation som varit svår där ni hittat en 
fungerande strategi)
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Vad har ni sagt till ert barn, och vad har ni sagt 
till omgivningen?

Har ni berättat för barnet självt?

Vem har ni valt att prata med om diagnosen?

Varför har ni valt just dessa personer?

Finns det någon ytterligare som ni tänker att ni borde berätta om 
diagnosen för?

Kommunikation och kommunikationsutveckling

Vilket stöd behöver ditt barn i kommunikationen?

Har ni gjort särskilda anpassningar och /eller provat hjälpmedel?

Har du egna tips att rekommendera andra?

https://regionuppsala.se/infoteket/hamta-kunskap/filmer/
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Självständighet och vardagsfungerande

Hur kan ni stötta ert barn till ökad självständighet?

Vilket område är aktuellt att jobba med för er?

Familjeliv

Ge exempel på när livet fungerar bra och vad ni har gjort för att det ska 
bli så

Fysisk aktivitet

I vilket sammanhang tycker ditt barn det är roligt med fysisk aktivitet?
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Tack för idag!


