Patient-, brukar- och anhorigforeningar
kopplade till psykisk ohalsa i SIMBA

Vad ar brukarinflytande?

Begreppen brukarinflytande, brukarmedverkan och brukardelaktighet anvands nar man avser att
brukare pa nagot satt kan ta del av eller paverka besluten som ror deras egna insatser. Begreppen
anvands ocksa nar brukare kan paverka utformningen och styrningen av de verksamheter som ger
insatserna. Brukarinflytande handlar alltsa om att personer som tar del av vard och omsorg, i detta
avseende, inom det psykiatriska omradet ska fa mandat och mojlighet att paverka beslut som far
stora konsekvenser for deras eget liv och vardag.

Uttrycket brukarmedverkan och brukardelaktighet betyder att de personer som far insatserna pa
nagot satt medverkar och ar delaktiga i en process, oavsett vad denna delaktighet leder till. Uttrycket
brukarinflytande férutsatter att brukarnas medverkan pa nagot satt paverkar processen.

Definition av brukarféreningar inom omradet psykisk ohdlsa

Med patient-, brukar- eller anhorigférening inom omradet psykisk ohélsa avses intresseforeningar for
personer med egna erfarenheter av psykisk ohilsa eller funktionsnedsattning och/eller deras
anhoriga. Foreningarna ar till for alla som pa nagot satt har kopplingar till psykisk ohédlsa och stottar
pa olika satt sina medlemmar. | vissa fall arbetar de dven fér att medlemmarna ska ha storre
inflytande 6ver de beslut som fattas inom omradet. Det ar darfor viktigt att de ar styrda av patienter,
brukare eller ndra anhorig eftersom det ar deras synpunkter, erfarenheter och asikter som ska lyftas
fram och som &r en oumbarlig resurs i varden, stodet och behandlingen. Det ar fér dem som
foreningarna verkar.

Lokala och delregionala patient-, brukar- och anhoérigféreningar

Attention HOK, Hisingen-Ockers-Kungilv
Kontaktperson: Gunilla Lundgren

E-post: attentionhok@gmail.com

Hemsida: www.attention-hisingenkungalv.se

Lokala och delregionala grupper

Kamratférbundet Lankarna

Adress: Tradgardsgatan 9, 442 30 Kungalv
Ordférande: Séren Olsson

Telefon: 070-487 19 00

E-post: kfl.kungalv@gmail.com

Anonyma Alkoholister Kungalvsgruppen, Bohuslan
Adress: Forsamlingshemmet, Fredrikbergsgatan 12, 442 30 Kungalv
Telefon: 070-251 54 06
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Anonyma Alkoholister Alegruppen, Vastergétland
Adress: Forsamlingshemmet, Gamla kilandavagen 17, 449 30 N6dinge
Telefon: 073-835 33 04

Anonyma Alkoholister Stenungsundsgruppen, Bohusladn
Adress: Kapellet, Kyrkvdagen 7B, 444 31 Stenungsund
Telefon: 08-720 38 42

Anonyma Narkomaner, Stenungsund
Adress: Kapellet, Kyrkvagen 7B, 444 31 Stenungsund
E-post: info@nasverige.org

Anonyma Narkomaner, Kungalvsgruppen
Adress: Fars Hatt, Gamla Torget 3, 442 31 Kungalv
E-post: info@nasverige.org

Regionala patient-, brukar- och anhorigféreningar

Shedo Vist (Self Harm and Eating Disorders Organisation)
E-post: info@shedo.se
Hemsida: http://www.shedo.se

SPES Vastra krets (Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes Stod)

Adress: Mellangatan 1, 413 01 Goéteborg

Kontaktpersoner Goteborg: Thomas Lévgren, Telefon: 070-573 34 79 & E-post:
thomas.lovgren@spes.se samt Lena Laurin, Telefon: 073-500 84 54 & E-post: lena.laurin@spes.se
Kontaktperson Mélndal: Nils Wikander, Telefon: 073-047 17 09 & E-post: nils.wikander@spes.se
E-post: spes-vastra@spes.se

Hemsida: www.spes.se

SPIV (Suicidprevention i Vast)

Adress: Mellangatan 1, 413 01 Goteborg
Verksamhetschef: Monika Olund
Telefon: 070-161 68 94

E-post: info@suicidprev.se

Hemsida: www.suicidprev.se

RSMH-Vistra Gétalands lans distrikt
Adress: Hallonstigen 2, 543 32 Tibro
Kontaktperson: Annelie Nielsen Fernstrom
Telefon: 073-528 61 86

E-post: aln@telia.com

Tjejjouren Vast

Kontaktperson: Gabriella Graflund, verksamhetschef

Epost: gabriella.graflund@tjejjourenvast.se, info@tjejjourenvast.se
Hemsida: https://www.tjejjourenvast.se/about
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Andra foreningar som ar bra att kdanna till i lanet

Frisk & Fri Goteborg
Verksamhetsledare: Ellen Abrahamsson
E-post: goteborg@friskfri.se

Hemsida: http://www.friskfri.se

Spelberoendeféreningen i Goteborg

Adress: Masthuggsliden 4, 413 18 Goteborg

Telefon: 031-704 14 41

Direktkontakt: patrik@spelberoende.se & judith@spelberoende.se
E-post: goteborg@spelberoende.se

Hemsida: www.spelberoende.se/foreningar-och-stodgrupper/goteborg/

Angestsyndromsillskapet Goteborg
Adress: Jarntorget 7, 413 04 Goteborg
Telefon: 031-13 7091

E-post: info@angestgoteborg.se
Hemsida: www.angestgoteborg.se

IFS i Goteborg (Intresseféreningen for schizofreni och liknande psykoser)
Adress: Lasarettsgatan 1, Vaning 1, 411 19 Goteborg

Telefon: 031-15 51 14

E-post: info@ifsgoteborg.se

Hemsida: www.ifsgoteborg.se

Mind Goteborg

Kontaktperson: Anette Jaderberg
Telefon: 08-34 70 65

E-post: goteborg@mind.se
Hemsida: www.mind.se

RFHL Goteborg (Rattigheter, Frigorelse, Halsa och Likabehandling)
Adress: Vegagatan 48 A, 413 11 Go6teborg

Telefon: 031-82 51 91

E-post: kontakt@rfhl-goteborg.com

Hemsida: www.rfhl-goteborg.com

OCD-féreningen Goteborgsregionen

Adress: Mellangatan 1, van 3, 413 01 Goteborg
Kontaktperson: Eva Sandberg

Telefon: 070-326 63 36

E-post: goteborg@ocdforbundet.se

Hemsida: www.goteborg.ocdforbundet.se

Sjalvhjalpshuset Solkatten

Adress: Majorsgatan 8, 413 08 Goteborg
Telefon: 031-42 32 26

E-post: solkatten@sjalvhjalp.com
Facebook: Sjalvhjalpshuset Solkatten
Hemsida: http://sjalvhjalp.com/
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Maskrosbarn lokal avdelning Goteborg

(stodjer unga med foralder som mar psykiskt daligt eller har ett missbruk)
Adress: Stensturegatan 36, 412 52 Goéteborg

Kontaktperson: Maria Jylkka

Telefon: 073-559 15 32

E-post: mia@maskrosbarn.org

Hemsida: www.maskrosbarn.org

Solrosen

(stodjer barn och ungdomar som har eller har haft en frihetsberévad familjemedlem)
BesOksadress: Andralanggatan 19, 413 27 Goteborg

Telefon: 031-712 13 10, Mobil: 073-901 41 88

E-post: solrosen@raddningsmissionen.se

Hemsida: www.raddningsmissionen.se/verksamhetsomraden/verksamheter/solrosen-goteborg

Ibis (Intresseférening bipolar sjukdom)
E-post: info@ibisgbg.se
Hemsida: https://www.ibisgbg.se/

Friskvardsklubben Goteborg

Adress: Aktivitetshus Angered, Lilla Fjarderharvsgatan 11, 424 66 Angered
Telefon: 079-027 66 34

E-post: info@friskvardsklubben.se

FMN (Foraldraférening Mot Narkotika i Goteborg)
Adress: Nordhemsgatan 41, 413 06 Goteborg
Telefon: 031-128901

E-post: info@fmngoteborg.com

Hemsida: www.fmngoteborg.com

Funktionsratt Géteborg

Adress: plan 2 i Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg
Telefon: 031-24 03 03

E-post: info@funktionsrattgbg.se

Team Tilia Goteborg

(for ungas psykiska halsa for dig under 30 ar)
Telefon: 079-079 00 25

E-post: hej@teamtilia.se

Hemsida: www.teamtilia.se

KRIS G6teborg

Adress: Varholmsgatan 2D, 414 74 Goteborg
E-post: goteborg@kris.a.se

Hemsida: www.kris.a.se

Stiftelser med verksamhet for personer med psykisk ohalsa/anhoérig

Stiftelsen Gyllenkroken

Adress: Garverigatan 2, 416 64 Goteborg
Telefon: 031-80 89 95

E-post: info@gyllenkroken.se
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Hemsida: http://www.gyllenkroken.se/

Stiftelsen Fontanhuset Goteborg

Adress: Andra langgatan 25 413 28 Goteborg
Telefon: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: www.goteborgsfontanen.se

Regionala natverk

Brukarradet fér missbruksfragor i Vistra Gotaland
Metodutvecklare: Gunilla Blad

Telefon: 070-631 82 74

E-post: gunilla@lansnykterhetsforbundet.nu
Hemsida: http://www.brukarstyrd.se/

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa Vastra Goétaland och
Goteborg)

Verksamhetsansvarig: Sonny Wahlstedt

Telefon: 070-459 91 15

E-post: info@nsphvastragotaland.se

Hemsida: www.nsphvastragotaland.se

RSMH Viastra Goétalands lans distrikt
Adress: Hallonstigen 2, 543 32 Tibro
Kontaktperson: Annelie Nielsen Fernstrom
Telefon: 0735-28 61 86

E-post: aln@telia.com

Funktionsratt Vastra Gotaland
Adress: Ekendsgatan 15, 504 55 Boras
Telefon: 033-10 66 44

E-post: kontakt@funktionsrattvg.se
Hemsida: http://funktionsrattvg.se/
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