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Vad ar VRE?

Enterokocker ar bakterier som finns normalt i tarmen.
VRE &ar en enterokock som ar resistent mot flera antibiotika,

daribland vancomycin.

Var finns VRE?

VRE finns i tarmen utan att man marker det. Man ar alltsa "barare”
av bakterierna.

Kan man bli sjuk av VRE?

Det vanligaste &r att man bar pa VRE utan att bli sjuk, men ibland

kan VRE orsaka infektion, till exempel urinvéagsinfektion.

Kan man bli av med VRE?

Ja, det kan man, men hur lange man &r barare av VRE varierar

och gar inte att forutsaga i enskilda fall.

Vid sjukvardskontakt

Uppge att du &r barare av VRE.

Behandlas infektioner med VRE?

Enbart bararskap behandlas inte. Om du far en infektion orsakad
av VRE som ska antibiotikabehandlas behdver man anvanda
antibiotika som fungerar mot VRE. Det ar darfor viktigt att du
berattar for sjukvardspersonalen att du &r barare av VRE for att du

ska fa ratt antibiotikabehandling.

Hur sprids VRE?

VRE sprids oftast via hander som férorenats till exempel vid

toalettbestk. Risken att sprida smitta ar stdérre om du har diarré.

Att ha urinkateter eller vatskande sar kan innebara en 6kad risk att

sprida smitta om VRE finns i urinen eller séaret.

Vad kan du gora for att minska risken att
sprida VRE?

Med god handhygien &r
risken att sprida VRE liten
och du kan leva som vanligt

(aven vid intim kontakt).

Var noga med att tvatta

handerna

m efter toalettbesok.
m efter att du skott eventuell
urinkateter eller sar.

= innan du hanterar mat.

Vem kan ge mer information?

Kontakta i forsta hand din behandlande lakare. Du kan ocksa fa

information fran Smittskyddsenheten eller Infektionskliniken.



