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ئەگەر دەەخوازیت زیاتر بزانیت؟

بەکتریا بەرهەڵستکارەکان هەڕەشەیەکی گەورەن

لەسەر لەشساغی ئێمە
  هەموو بەکارهێنانێکی ئەنتیبایەتیک دەبێتە مایەی پەیدابوونی بەرهەڵستی. 

لە ڕێگای بەکارهێنانی ئەنتیبایەتیک تەنها لەو کاتانەدا کە بەڕاستی پێویستن، 

دەتوانین ڕێگا لە گەشەکردنی بەکتریای بەرهەڵستکار بگرین

کەی ئەنتیبایەتیک یارمەتی دەدات؟

ئەنتیبایەتیک هیچ کاریگەریەکی نیە لە حاڵەتی
ئاڵووکەوتن)لەوزە(ی ئاساندا

بەسەرماکەوتن

هەوکردنی بۆریەکانی هەوا

کۆکەی ئاسایی

کاریگەری نادڵنیای هەیە لە حاڵەتی
١٢ ساڵان - هەوکردنی گوێی منداڵانی نێوان ١

هەوکردنی سینوسەکان

 نیشانەکانی نەخۆشی کەمترکاتەوە لە حاڵەتی

 دەتوانێت مەترسی لەسەر ئەو نەخۆشیانە کەمبکاتەوە کە دوا 

بەدوای نەخۆشیەکە پەیدا دەبن لە حاڵەتی
هەوکردنی گوێی منداڵی ساوا

هەندێک چڵککردنی برین

ئاڵوکەوتن )لەوزە( 

هەوکردنی میزەڵان

ژیان ڕزگار دەکات لە حاڵەتی

پێویستە بەکاربهێنرێت لە حاڵەتی

ژاراوی بوونی خوێن

هەڵاوسانی پەردەی مێشک

هەڵاوسانی سیەکان

هەڵاوسانی لەگەنی گورچیلە

بۆریلیا

نەخۆشیە جنسیەکانی کلامیدیا و گۆنێری



لە خۆڕایی ئەنتیبایەتیک بەکارنەهێنین 

خۆت بەدووربگرە لەوەی خۆت و خەڵکانی تریش 

تووشی نەخۆشی بکەیت لە ڕێگای ئەوەی کە ....

هەمیشە پێش ناخواردن و هاتنە دەرەوە لە

تەوالێت دەستەکانت بشۆیت  

بە ئانیشکتدا بپژمیت و بکۆکیت  

دەسڕی کاغەز بەکاربهێنیت  

کە دەنویت سەرینەکەت بەرزبێت  

ئاو زۆر بخۆرەوە  

سپرەیی لووت ، دەرمانی ئازارشکێن و تادابەزاندن

بەکاربهێنە لە حاڵەتی پێویستدا  

هەندێک ئامۆژگاری ئاسان لە حاڵەتی بەسەرماکەوتندا

خۆت بەدوور بگرە لە خۆڕەتاندنی جەستەیی  

  پێویستە ئێمە یارمەتی یەکتری بدەین بۆ ئەوەی 

کاتێک کە بەڕاستی پێویستە  - بۆ ئەوەی دەرمانەکە بە باشی کاربکات 


