M virdsamverkan
&l Skaraborg

Aktivitetsplan for psykisk halsa Skaraborg 2021

Vardsamverkans styrgrupp beslutade 2021-02-03 att kvarvarande medel 2020 och
nya medel 2021 ska anvandas enligt tidigare inriktning i beslut 2020-05-13. En
skillnad ar att delaktivitet Samverkanskompetens integreras med delaktivitet SIP,
vilket ger fyra delaktiviteter istallet for fem.

Nedan gors en kort beskrivning av Vardsamverkan Skaraborgs plan for
arbete enligt mal, uppdrag och medel inom ramen for Handlingsplan for
psykisk halsa 2018-2022.

De fyra delaktiviteterna beskrivs i bilagor nedan.

Bakgrund

Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, och staten har sedan 2017 traffat
overenskommelser om insatser inom omradet psykisk halsa. Statsbidraget syftar till
att regioner och kommuner var for sig och tillsammans ska fortsatta det langsiktiga
arbete som stimulerats av staten dar SKR bidragit med utvecklingsstod.

Den politiska styrgruppen for vardsamverkan regionalt, SRO, beslutade 2021-04-22
om fordelning av 2021 ars statsbidrag inom Vardsamverkan Vastra Gotaland. Forslag
till fordelning har tagits fram av Styrgrupp psykisk halsa dar representanter for
kommuner, primarvard och specialistvard ingar. Forslaget utgar fran att den
regionala Handlingsplan for psykisk halsa 2018 - 2022 ligger fast och att insatser som
genomfors ska ligga i linje med de mal som finns i planen.

Varje delregionalt vardsamverkansomrade i Vastra Gotaland har sin organisation for
arbetet och utformar insatser enligt egna behov och mojligheter. | Skaraborg sker
arbetet genom att processtodsgruppen (samtliga processtod inom vardsamverkan
Skaraborg) tar fram férslag som sedan beslutas av Vardsamverkans styrgrupp och
informeras den politiska styrgruppen, PSS.

Medel tilldelade Skaraborg
De insatser som planeras i Skaraborg utgar fran de medel som tilldelats

Alla insatser har kopplingar till varandra och genomférs i samarbete och genom
kontinuerlig dialog mellan samverkansgrupper, processtdd och 6vrig stodstruktur for
vardsamverkan. En person erbjuds fortsatt anstéllning 2021 (omrade
Suicidprevention) och en person erbjuds fortsatt anstéallning 2022 (omrade Barn och
Unga). En person projektanstalls 2021 for arbete inom omrade SIP/Samverkans-
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kompetens. Tva processledare avdelas och ersatts med vardera 20% for arbete inom
omrade Samsjuklighet.

Overforda medel per 210331 samt medel foér 2021

SIP/Samverkans- Samsjuklighet Barn och Unga Suicidprevention
kompetens vardsamverkan
2 285 000 1 626 000 1170 000 2 500 000

Bilden ovan baserades pa den prognos som gavs av Styrgrupp psykisk hélsa under nar
beslut fattades av styrgruppen i februari 2021. SRO fattade senare beslut om en
nagot storre volym, se tabell sist i denna aktivitetsplan.

Vardsamverkan Skaraborg har en ambitids organisation och plan for det arbete som
pagar. Manga aktiviteter ar igang och engagerar processtdd, projektanstallda och
manga av vara verksamheter. Férslag om anvandning av de dryga 1 mkr som
tillkommit, kommer darfor att arbetas fram i processtodsgruppen under hosten 2021
och lyfts darefter till styrgruppen.

Tabell 6kad volym

S:a
Overfort 73] overfort Nytt GG Skillnad
prognos SRO summa
+prognos
1227
Genomf. av HP 747 000 | 480000 000 463000 | 1210000 -17 000
1058
SIP 668 000 390 000 000 619000 | 1287000 | 229000
- 1000 1626
Samsjuklighet 000 626 000 000 854000 | 1854000 | 228000
- . 1000 1500 2 500 1550
Suicidprevention 000 000 000 000 2 550 000 50 000
1170
Barn och Unga 870000 300 000 000 854000 | 1724000 | 554000
4285 3296 4340 4340 1044
S:a 000 000 000 000 8625000 000
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Organisering Skaraborg
Organisation for ledning/styrning foljer tidigare ar. Eftersom genomférande i stora

delar bor koordineras, sker [6pande avstdamningar i Processtodsgrupp.
Se bild nedan.
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Ansvariga for samordning
Angelica Engman, Narhalsan/VGR och Kerstin Séderlund, Skaraborgs
Kommunalférbund

Bilagor

1. SIP/Samverkanskompetens

Samsjuklighet

Barns och ungas psykiska halsa
Suicidprevention, delregional vardsamverkan
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Bilaga 1
SIP & Samverkanskompetens

Bakgrund

| Skaraborg har medel sedan 2017 och framat (Delregionala genomférandeplaner och
aktiviteter, lansgemensam handlingsplan psykisk halsa) anvants till det vi kallar
Samverkanskompetens. Sedan 2019 har vi ocksa fatt medel for att stimulera
verksamheterna att utveckla arbetet med SIP.

Utifran beslutad aktivitetsplan psykisk halsa (reviderad februari -21) for
vardsamverkan Skaraborg slas nu de bdda omradena SIP och Samverkanskompetens
ihop i det fortsatta arbetet.

Syfte

Planen ar att fortsatta starka och utveckla arbetet med SIP pa alla nivaer och bli en
naturlig del i den nara varden och ett givet verktyg for ett personcentrerat
forhallningssatt. Delregional vardsamverkan fortsatter ocksa att delta i det
lansgemensamma utvecklingsarbetet kring SIP.

Det personcentrerade forhallningssattet och arbetet med SIP forutsatter att
medarbetarna utvecklar en samverkanskompetens som ger dem kunskap och
trygghet i sitt arbete sa att den enskilde upplever sina vard- och stédinsatser som
somldsa.

Darfor slar vi samman medel for SIP och delregionala genomférandeplaner och
aktiviteter.

Aktiviteter

FOr att uppna syftet foreslas anstallning av en koordinator som planerar och verkar
for fortsatta utbildningsinsatser, dialoger pa delregional och lokal niva samt
identifierar behov av ytterligare insatser.

Arbetet ska sammanforas med andra partsgemensamma aktiviteter kopplat till
handlingsplan psykisk hdlsa och var delregionala aktivitetsplan for detta. Detta
kommer att ske i samarbete med processtod for hela vardsamverkan Skaraborg.

Genomforande
Aktiviteterna halls samman och leds av Samordnad halsa, vard och omsorg (SHVO)
efter beslutad aktivitetsplan psykisk hélsa i vardsamverkan Skaraborg.

Tidplan
Arbetet med SIP i Skaraborg pagar kontinuerligt med pabérjade utbildningsinsatser.
Anstallning av koordinator planeras under 2021.
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Budget

De finansiella medel som tilldelats oss sker genom de rekvireringsunderlag som
benamns SIP och Delregionala genomférandeplaner och aktiviteter. De medel som
overfors fran 2020 &r mer an planerat, framst beroende pa pandemins paverkan.
Tillsammans med forviantade medel 2021 ser medlen ut att uppga till ssammanlagt ca
2,2 miljoner. Medlen kommer i huvudsak att anvandas for finansiering av tjanst, ev.
kostnader vid utbildningar samt i samarbete med 6vriga delaktiviteter inom ramen
for den delregionala handlingsplanen

Beskrivning av anstallning

Sarskild uppdragshandling finns skapad for ”Koordinator - SIP och
Samverkanskompetens”. Anstallningen planeras innehas av Skaraborgs Sjukhus och
paborjas efter sommaren -21, inledningsvis under ett ar men med majlighet till
forlangning.



M vardsamverkan
&l Skaraborg

Bilaga 2
Delaktivitetsplan Samsjuklighet

Bakgrund

Uppdraget ar att arbeta for att utveckla de insatser som sker for personer med
samsjuklighet (psykisk ohélsa och beroende/missbruk). Det ar en malgrupp med
behov som samhallet inte fullt ut har lyckats att organisera sig for och ansvaret ar
delar mellan kommunal socialtjanst och Regionen. Bade i underavtal till det
gemensamma Halso- och sjukvardsavtalet och i Regional handlingsplan for psykisk
halsa anges mal om integrerade arbetssatt och verksamheter.

Socialstyrelsen har i en kartlaggning 2019 visat forekomsten av samsjuklighet i form
av psykisk ohdlsa och beroendeproblematik. Kartlaggningen visade att 51 835
personer (10 ar och dldre) vardades for intag av beroendeframkallande substanser
2017. Av dessa hade 64 procent av kvinnorna och 52 procent av mannen ocksa
vardats for en eller flera psykiatriska diagnoser under perioden 2016—2018. Bland
personer med skadligt bruk eller beroende och flera psykiatriska diagnoser var ADHD
vanligt. Man uppmarksammar bland annat behovet av tidiga insatser i barn- och
ungdomspsykiatrin och en valfungerande samverkan mellan beroendevard,
socialtjanst och vuxenpsykiatri.

Statistik fran Skaraborgs sjukhus i en rapport kallad Psykisk ohdlsa och samsjuklighet
(Reza Javid, analytiker vid FoU-centrum) visar att 1298+367=1665 unika personer har
haft F10-F19 (psykiska stérningar och beteendestdrningar orsakade av psykoaktiva
substanser) som huvuddiagnos eller bidiagnos under 2018—-2019.

| Skaraborg finns idag inga integrerade verksamheter.

| 6vriga Vastra Gotaland finns integrerade arbetssatt och integrerat team
(Goteborg), socialmedicinsk mottagning (bland annat pa Tjérn) samt Mini-Maria
(Goteborg, nystartat i Borasregionen och pa gang i flera delar av ldnet). En utredning
om Mini-Maria i Skaraborg gjordes 2015—-16. Bada parter beslutade da att avsta med
hanvisning till kostnader och att alla kommuner inte var positiva.

Arbetet hittills nationellt och regionalt
Tva parallella processer pagar sedan host 2020 och en startas upp var 2021.

e Statlig utredning om samsjuklighet som bland annat ska féresla andringar i
huvudmannaskapet (delrapporter lamnas och slutrapport ska vara klar
november 2021)

e Ettlansgemensamt arbete gors for att kartlagga vilka integrerade arbetssatt
och verksamheter som finns i Vastra Gotaland idag.

Arbetet hittills Skaraborg
Tillsammans med Hogskolan i Skovde genomfoérs en forskningsstudie med syfte att fa
en bild av hur samverkan runt vuxna personer med samsjuklighet fungerar i
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Skaraborg. | forskningen intervjuas personer med samsjuklighet for att fanga
brukarperspektivet samtidigt som partsgemensamma kartlaggningar fangar
medarbetarperspektivet. Tva tjanster, en pa SkaS och en pa Skaraborgs
Kommunalférbund, ersatts med 20% vardera for arbetet och administrativt stod kdps
in. Studien berdknas vara klar i slutet av 2021.

Budget
2021 far Vardsamverkan Skaraborg rekvirera cirka 626 tkr for arbete med
samsjuklighet. Av tidigare rekvirerade medel aterstod ca 1 mkr.

Medel atgar till fortsatt stod genom 2 x 20% tjanst, administrativt stod, eventuell
fordjupningsstudie och eventuell uppstart.

Plan

Forutom de ndmnda aktiviteterna planeras for en férstudie. Forstudien utfors av en
brett tillsatt grupp och syftar till att ta fram forslag till integrerade arbetssatt och
verksamheter i Skaraborg. Forslaget ska utgdra underlag for beslut om uppstart av
sadana arbetssatt/verksamheter och/eller fordjupad forstudie infér uppbyggnad av
gemensamt finansierad verksamhet.

Forstudien ska hamta kunskap fran pagaende aktiviteter; Samsjuklighetsutredningen,
regional kartlaggning och delregionala forskning. Medel satts undan for att
underlatta eventuella beslut om integrerade arbetssatt och verksamheter i
Skaraborg.

Underhandsinformation om forstudien och dess syfte har [amnats till Vardsamverkan
Skaraborgs samverkansgrupper, styrgruppen och Politiska Samverkansgruppen PSS
samt till Socialchefsgruppen, Direktionen fér Skaraborgs Kommunalférbund och
presidiet fér Ostra Halso- och sjukvardsnamnden.

Aktiviteter
e Forskning
e FoOrstudie
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Bilaga 3
Delaktivitetsplan for Barn och ungas psykiska halsa

Bakgrund

Fokus ligger pa barn och ungas psykiska héalsa, uppmarksamhet riktas mot omraden
som tidig upptackt, tidiga insatser samt utvecklingen av foraldrastddjande insatser.
Insatserna gors med ett helhetsperspektiv som dven barnet och den unge
forutsattningar for en sammanhallen god fysisk och psykisk halsa.

Under arbetets gang har en ny lansgemensam 6verenskommelse “Samverkan for
barns och ungas héalsa” tagits fram i+egienen med syfte att framja samverkan,
samarbete och samordning mellan berdrda verksamheter samt tydliggora varje parts
ansvar for olika insatser. Behov av stod, vard och behandling for barn och unga ska
fangas upp och tillgodoses. Tidiga, samordnade, och vid behov, integrerade insatser
ska motverka svara och komplexa problem senare i livet. Inga barn eller ungdomar
ska falla mellan stolarna. Overenskommelsen ar till fér barn och ungas basta
generellt (0—-20 ar) men ocksa med fokus pa god vard for de som vardas utanfér det
egna hemmet.

Arbetet hittills

Medel har anvants for att anstalla en koordinator med huvudsaklig uppgift att arbeta
med implementering av den nya dverenskommelsen ”Samverkan for barns och ungas
hédlsa”. Den implementeringen sker hand i hand med den reviderade SIP-riktlinjen. Sa
har langt har det genomforts sex delregionala utbildningstillfallen for
Overenskommelsen + SIP-riktlinjen riktade till verksamheter som arbetar med barn
och unga.

Forutom implementeringsarbetet har koordinatorn ocksa ett tydligt uppdrag att vara
ett stod till den lokala Partssamverkan barn och unga. Fokusomraden dar &r tidiga
insatser-i ratt tid- pa ratt niva samt att erbjuda stéd i arbetet med kartlaggning och
utveckling av det lokala foraldraskapsstodet.

Budget

De medel som rekvireras for Barn & Unga anvands uteslutande for finansiering av
koordinatorstjanst. Ovriga rekvireringsunderlag for aktiviteter fér handlingsplan
psykisk hdlsa samfinansierar bade delar av tjanst samt ovriga insatser inom omradet
sasom eventuella kostnader for utbildningsmaterial, konferenskostnader och dylikt.

Plan
Arbetet fortsdtter med implementering av 6verenskommelsen “Samverkan for barns
och ungas hélsa” och den reviderade SIP-riktlinjen.

Koordinatorn ska aven fortsattningsvis vara ett stod till de lokala
Partssamverkansgrupperna dar forsta malet ar att fa igang ett aktivt
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samverkansarbete pa chefsniva i alla geografiska kommuner. Ytterligare mal ar att
varje omrade ska arbeta med SAMBU (SAMverkan fér Barn och Unga) anpassat
utifran lokala behov och férutsattningar. Malet &r samverkan pa verksamhetsniva
som gagnar barn/unga/familjer och som forenklar kontaktvagar och ger
forutsattningar for tidiga insatser.

En satsning pa omradet barn och unga ar en satsning for psykisk halsa hos bade
vuxna och barn - lyckas vi komma in med tidiga insatser for individen,
foraldraskapsstod till vardnadshavare samt mer effektivt arbete med SIP blir arbetet
dven en positiv suicidpreventiv insats.

Aktiviteter

e Praktiskt stod till Partssamverkansgruppernas arbete med lokala
overenskommelser, starkt arbete med SIP, tidiga samordnade insatser och
utvecklande av foraldraskapsstod

e Stdd vid genomférande av utbildningstillfallen delregionalt och lokalt kopplat
till overenskommelse och SIP-riktlinje

e Kartlaggning-av delregionalt och lokalt foraldraskapsstod samt analys och
aterkoppling av detta i olika samverkansgrupper



M vardsamverkan
&l Skaraborg

Bilaga 4
Delaktivitetsplan for suicidprevention

Bakgrund

Sedan april 2020 finns en lansgemensam handlingsplan for suicidprevention med
malet att minska antalet suicid med 40 % fran 2020 till 2025. Handlingsplanen ska
anvandas lansoévergripande, delregionalt och lokalt. En ldanssamordnare ar sedan
2021-04-01 anstalld for att under 1% ar ge stod for, och samordna, arbetet.

2020 fick Vardsamverkan Skaraborg 1,5 mkr for arbete med suicidprevention.
En lika stor summa riktades till kommunsidan dar arbete pagar med att ta fram
forvaltningsovergripande strukturer (utbildning, stadsplanering, kultur, fritid,
socialtjanst med flera) for langsiktigt arbete med suicidprevention.

Arbetet hittills

En projektledare anstalldes for att under 1 ar samordna och driva processer samt
stodja parternas gemensamma arbete utifran den lansgemensamma handlingsplanen
arbete. Arbetet har omfattat samtliga samverkansspar.

Projektledaren startade samtidigt med en projektledare for arbetet pa
kommunsidan. De tva projektledarna tog fram en planering som omfattade bade
parallella och gemensamma moment. Redan fran start inleddes ocksa en dialog med
enheten for social hallbarhet och folkhalsa.

| dldersgruppen 15 - 24 ar okar antal suicid med knappt 1 procent per ar. Varje ar
vardas fler &n 5000 barn och unga upp till 24 ar for sjalvmordsforsok i Sverige. En
mindre del av de medel som riktas till Suicidprevention tillférdes darfér Barn/Unga
for att ge stod for genomforande enligt plan att anstélla en projektledare for
uppdragen Barn/Unga och Koordinator Barn/Unga.

Projektledaren har haft ett stort antal kontakter med féretradare for slutenvard,
Oppenvard, primarvard och socialtjanst. Kontakt sker ocksa kontinuerligt med de tre
samverkansgrupperna och andra grupperingar inom vardsamverkan Skaraborg.
Sarskilt fokus har lagts pa lokala samverkansgrupper, framst trepartsgrupperna inom
omrade Vuxna, psykisk hilsa, missbruk/beroende. Projektledaren har informerat om
uppdraget kopplat till bada de lansgemensamma handlingsplanerna for psykisk halsa
respektive suicidprevention och fort en dialog om arbete med suicidprevention och
hur det eventuellt kan utformas pa exempelvis lokal niva.

Ett uppdrag for projektledaren ar att foresla former for gemensamma
hdndelseanalyser alternativt hur dessa kan anvdndas for gemensamt larande samt
utvecklande av gemensamma preventiva insatser. Har finns ett pagaende samarbete
med vardsamverkans patientsakerhetsgrupp.
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Under projekttiden har forutsattningarna foréandrats ndgot bland annat eftersom
projektledaren for det kommunal uppdraget avslutade sin anstéllning. Pagaende
arbete har forsvarats till viss del av pandemin da det i vissa avseende varit svart att fa
kontakt med olika forum och féretradare.

Fortsatt arbete
Projektledaren erbjuds fortsatt anstallning ytterligare fyra manader. Uppdraget foljer
enligt nedanstaende plan.

Den rapport som omnamns nedan kommer (ocksa tillsammans med det
lansgemensamma arbetet samt kommunernas motsvarighet) att ligga till grund for
stallningstagande till hur fortsatt arbete med suicidprevention pa delregional
vardsamverkansniva ska fortga. Dialog om detta kommer att ske inom
vardsamverkansstrukturen under hosten.

Plan & aktiviteter

e Stodja framtagande av handlingsplaner for gemensamt arbete med
suicidprevention i lokala samverkansgrupper — ta fram mall som stéd

e Foresla modell for arbete med gemensamma handelseanalyser.

e Foresld och - om mdjligt - medarrangera gemensamma kompetenshdjande
insatser utifran kartlagda behov samt bista i planering av framtida
kompetenshdjande insatser.

e Utforska och kartlagga mojligheten till samarbete med medaktérer som
Civilsamhallet och Folkhélsan. Folja och samverka med det arbete som sker
parallellt i kommuner.

e Skapa rapport om det suicidpreventiva arbetet pa Skarborgsniva med
kartlaggning av pagaende arbete, forutsattningar och géra behovsanalys
samt dari ge forslag till fortsatt arbete.

e Samarbete med parallella uppdrag inom vardsamverkans aktivitetsplan ex
barn och unga

e Folja och delta i det Lansgemensamma arbetet med suicidprevention under
forutsattning att det kommer igang med relevanta aktiviteter under aret.

Budget

Medel finns kvar fran 2020 och nya tillkommer 2021. Ovanstaende plan innebér inte
att dessa medel fullt ut kommer att anvandas. Nar delaktiviteten utvarderas kommer
en bedémning att géras om hur kvarstaende medel ska anvdandas. D3 allt arbete som
framjar psykisk halsa ar suicidférebyggande, kan medel komma att anvdandas inom
narliggande omraden.
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