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Trygg hemgång

Trygg hemgång skiljer sig i sin utformning och 
målsättning från ordinarie hemtjänst och hemsjukvård. 

Tjänsten är:

 Tidsbegränsad

 Flexibel

 Rehabiliterande förhållningssätt



Mål med verksamheten
 ökad trygghet och självständighet för individen 

 minska andelen återinläggningar 

 förbättrad kartläggning av individens behov av vård-

och omsorgsinsatser efter sjukhusvistelse

 minska behovet av korttidsplatser och förkorta 

ledtider vid utskrivning från sjukhus.



Organisation och arbetssätt
 Tillhör HSL organisatoriskt

 Verksamhetens bemanning utgörs av ett eget 

tvärprofessionellt team

 Arbetssättet bygger på flexibilitet med möjlighet till 

snabb uppstart/inställelsetid och är anpassat efter 

individens behov. 



Nuläge
 Korttidsenheten flyttar till Fallströmmens boende

 Uppstart av Trygg hemgångs team efter sommaren

 Kommunikation internt och externt

 Läkarmedverkan?



Omställning till God och nära vård

• Trygg hemgång

• Utbildningsinsatser

• Projekt med omsorgspersonal

• Digitala IT-stöd t ex Appva och Cuviva

• Samverkan med regionen- läkarmedverkan

• Utökad teamsamverkan


