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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 17 
januari 2018 
Tid: 09:30 - 14:00 

Plats: Campus Nya Varvet, Göteborg 

Närvarande 

Beslutande 

Monica Selin, ordförande (KD) 

Kerstin Brunnström, vice ordförande (S) 

Susanne Larsson (S) 

Nicklas Attefjord (MP) 

Peder Danesved (L) 

Mats Tolfsson (S) 

Kenneth Gustavsson (C) 

Per Arne Brink (S) 

Oscar Pihlblad (KD) 

 

Adjungerande 

Annika Tännström (M) 

Johan Ask (S) 

 

Justerare 

Kerstin Brunnström (S) 

Datum och ort för justering 

Den 17 januari 2018 i Göteborg  

Underskrifter 

Sekreterare: 

 Ben Norman 

Ordförande: 

 Monica Selin (KD) 

Justerare: 

 Kerstin Brunnström (S) 

http://www.vgregion.se/
mailto:hss@vgregion.se
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Politiska sekreterare 

Stefan Svensson (KD) 

Niklas Theodorsson (V) 

Övriga närvarande 

Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 5-6 

Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 

Anna Lundquist, praktikant kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Ben Norman, nämndsekreterare 

Malin Camper, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 1 

Karin Overgaard, enhet primärvård, § 2 

Claes Ridderbjelke, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 3 

Maria Grip, koncernstab hälso- och sjukvård, § 4 
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Anslag/bevis 

Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 

Götalandsregionens anslagstavla på Regionens Hus på Östergatan i Vänersborg. 

psykiatriberedningen 

Sammanträdesdatum: 2018-01-17 

Datum när anslag sätts upp: 2018-01-22
Datum när anslag tas ned: 2018-02-14
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift: 

Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 

Genomgång av dagens ärenden kl. 09.30–14.00 

Mötesuppehåll 

Uppehåll för lunch kl. 11.30–12.30 

Beslutssammanträde 

Beslut av ärendena på föredragningslistan sker löpande 
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§ 1 

Handlingsplan för psykisk hälsa 2018-2020 

Diarienummer HS 2018-00001 

Beslut 

1. Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen antar 

Handlingsplan för psykisk hälsa 2018-2020. 

 

Sammanfattning av ärendet 

Statsbidragen inom området psykisk hälsa är utformade som stimulansmedel för 

utvecklings- och förstärkningsinsatser inom olika områden. Krav och innehåll 

specificeras i årliga överenskommelser mellan Socialdepartementet och SKL. En 

särskild del i överenskommelsen handlar om och ställer krav på utvecklingsarbete 

och samarbete mellan regionen och länets 49 kommuner.  

 

Kravet att ta fram regionala handlingsplaner syftar till att stärka kommuner och 

regioner att främja psykisk hälsa och ömsesidigt arbeta för att minska psykisk 

ohälsa. Var och en av huvudmännen får ekonomiskt stöd för att stärka sina egna 

insatser inom området och för det gemensamma arbetet att ta fram en regional 

handlingsplan. Varje enskild huvudman ansvarar för rapportering och redovisning 

till SKL. Ett länsgemensamt arbete mellan regionen och de 49 kommunerna pågår 

sedan 2016 för att ta fram gemensam handlingsplan inom området psykisk hälsa. 

Beslut om länsgemensamt uppdrag kring analys och handlingsplan fattades av 

LiSA-gruppen i april 2016 och arbetet följs nu av Vårdsamverkan Västra 

Götaland (VVG). Arbetet samordnas gemensamt av Koncernkontoret och 

VästKom. Den gemensamma arenan är vårdsamverkan regionalt, delregionalt och 

lokalt.  

 

Handlingsplanen är gemensam för VGR, de 49 kommunerna och 

brukarorganisationen NSPHiG (Nationell samverkan för psykisk hälsa i 

Göteborg). Den föreslås gälla under 2018-2020 och innehåller målformuleringar 

kring bl.a. nollvision för suicid i Västra Götaland; att äldre personer med psykisk 

ohälsa ska få rätt vård och stöd; att personer i behov av samordnade insatser ska 

ha en SIP (samordnad individuell plan); att alla elever ska lämna grund- och 

gymnasieskolan med godkända betyg och att förebygga och uppmärksamma bruk 

av alkohol och narkotika bland unga.  

 

En regional styrgrupp baserad på vårdsamverkan har haft i uppdrag att fatta beslut 

om handlingsplanens mål och uppföljningsindikatorer vilket skedde den 2 oktober 

2017. Den 5 oktober ställde sig VVG bakom handlingsplanen och SRO likaså den 

27 oktober, med rekommendation att samtliga huvudmän i länet gör detsamma. 
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Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2018-01-02 

 Bilaga Handlingsplan psykisk hälsa i Västra Götaland 

 

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD): 

Bifall till tjänsteutlåtande 

 

 

Skickas till 

 Kunskapsstöd för psykisk hälsa, för genomförande 

 Sjukhusstyrelserna, för kännedom och genomförande 

 Primärvårdsstyrelsen, för kännedom och genomförande 

 Styrelsen för Habilitering & Hälsa, för kännedom och genomförande 

 Folkhälsokommittén för kännedom, och genomförande 

 Hälso- och sjukvårdsnämnderna, för kännedom och genomförande 
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§ 2 

Uppföljning av hur regionens vårdcentraler tar hand om 
barn och unga med psykisk sjukdom/ohälsa 

Diarienummer HS 2017-00402 

Beslut 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen noterar informationen.  

2. Uppdraget från hälso-och sjukvårdsstyrelsen den 15 maj 2017, § 141, är 

fullgjort. 

Protokollsanteckning 

Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning från Kerstin Brunnström 

(S) får bifogas protokollet (bilaga § 2 A) 
 

Sammanfattning av ärendet 

Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har gett hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag 

att genomföra en uppföljning med avseende hur vårdcentralerna i Västra 

Götalandsregionen tar hand om barn och unga med psykisk sjukdom eller ohälsa. 

Förslag till förbättrad efterlevnad till regionens uppdrag skulle kunna 

åstadkommas. De elva vårdcentralerna med tilläggsuppdrag är exkluderade. 

Ansvarsfördelningsdokumentet mellan primärvård och specialistvården och den 

regionala barn- och ungdomspsykiatriska utvecklingsplanen har beaktats. 

 

Datainsamling har skett genom inhämtning av statistik från Vega, erfarenheter 

från löpande uppföljningar inom team Vårdval vårdcentral samt från 

referensgrupp. 

 

Statistiken ur VEGA beträffande besök till leg. psykolog, leg. psykoterapeut och 

kurator för åldrarna 6-18 år för de vårdcentraler som inte omfattas av något 

tilläggsuppdrag visar på att det inte finns någon tillgänglighet att tala om: bland 

de tio vårdcentraler i regionen med flest besök per listade är det flera som har noll 

besök vissa månader.  

 

Erfarenheter från uppföljningar av team vårdval och deras uppföljningar av 

vårdcentraler har inte gett något uppslag om vårdcentraler som lyckats 

utmärkande väl med sitt uppdrag mot barn och unga med lindriga symtom på 

psykisk ohälsa. 

 

En referensgrupp om ett tiotal personer med djupgående kunskap från 

vårdcentraler har vid ett tillfälle träffats för att resonera runt frågeställningen. Inte 

heller här kunde någon peka ut en vårdcentral som lyckats genomföra uppdraget 
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mot målgruppen. 

 

Delrapporter från den pågående utvärderingen av vårdcentraler med 

tilläggsuppdrag pekar på att detta är den åtgärd som hittills visat på störst 

genomslag gällande mottagandet av målgruppen på primärvårdsnivå. Därför 

behövs ett ställningstagande till utökning av antalet vårdcentraler med 

tilläggsuppdrag och deras geografiska spridning för att möta målgruppens behov 

av nära vård. 

 

Aktuella riktlinjer och planer pekar på vikten av att belysa och tydliggöra 

gränsdragning och samverkan mellan olika vårdnivåer och huvudmän. Härtill 

rekommenderas fortsatta satsningar på kompetens- och resursförstärkning parat 

med ett förtydligande av skillnader i åtagandet hos vårdcentraler med och utan 

tilläggsuppdrag.  

 

Koncernkontoret fortsätter med uppföljning av besöksstatistik till 

personalgrupperna psykolog, psykoterapeut och kurator för målgruppen barn -och 

unga 6-18 år på vårdcentraler. 

 

Koncernkontoret planerar en översyn av om tilläggsuppdrag för ungas psykiska hälsa 

skulle kunna införas i ordinarie verksamhet reglerat i Krav-och kvalitetsboken, Vårdval 

vårdcentral.  

Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2017-12-21 

 Bilaga Uppföljning av hur regionens vårdcentraler tar hand om barn och 

unga med psykisk sjukdom/ ohälsa. 

 

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD): 

Bifall till tjänsteutlåtande 

 

Skickas till 

 För kännedom: Marie Gustavsson, enhetschef, enhet primärvård, 

marie.e.gustavsson@vgregion.se och Lise-Lotte Risö Bergerlind, 

enhetschef, enhet kunskapsstöd psykisk hälsa, lise-

lotte.risobergerlind@vgregion.se  

 Regionutvecklare: Karin Overgaard enhet primärvård, 

karin.overgaard@vgregion.se och Sven Ernstsson enhet kunskapsstöd 

psykisk hälsa, sven.ernstsson@vgregion.se 

 

 

mailto:marie.e.gustavsson@vgregion.se
mailto:lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se
mailto:lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se
mailto:karin.overgaard@vgregion.se
mailto:sven.ernstsson@vgregion.se
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§ 3 

Fördjupad analys av data från Kvalitetsregister ECT, samt 
information om kommande regional medicinsk riktlinje för 
ECT 

Diarienummer HS 2016-00598 

Beslut 

1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 

Psykiatriberedningens får fördjupad information om Västra Götalandsregionens 

resultat avseende electroconvulsive therapy, ECT, med utgångspunkt i 

verksamhetsanalys 2017.  

 

Under våren 2017 har arbete med ett ta fram en regional medicinsk riktlinje för 

ECT fortskridit. Riktlinjen ligger för närvarande ute på remiss och beräknas bli 

giltig runt årsskiftet. Syftet med riktlinjen är förbättra regionens resultat och 

åstadkomma ett likvärdigt behandlingsinnehåll och en likvärdig uppföljning av 

ECT-verksamheten i regionen. 

 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-13 

 

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD): 

Bifall till tjänsteutlåtande 
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§ 4 

Överenskommelse och riktlinje mellan Västra Götalands 
kommuner och Västra Götalandsregionen om samverkan 
vid in- och utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 

Diarienummer HS 2017-00403 

Beslut 

1. Psykiatriberedningen noterar informationen.  

 

Sammanfattning av ärendet 

En ny lag om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård gäller från 1 

januari 2018. Lagen ersätter tidigare betalansvarslag. Vid psykiatrisk slutenvård under 

2018 finns en särskild övergångsbestämmelse kopplat till lagen som säger att kommunens 

betalningsansvar inträder först 30 dagar efter det att berörda enheter meddelats om 

patientens utskrivning. 

 

Från och med den 1 januari 2019 gäller samma regler för patienter som skrivs ut från 

psykiatrisk som somatisk slutenvård. Det vill säga kommunens betalningsansvar ska 

inträda tre dagar efter det att slutenvården meddelat berörda enheter om patientens 

utskrivning, om inte huvudmännen kommer överens om annat. Under punkten informeras 

beredningen om den planerade processen kring en sådan överenskommelse i Västra 

Götaland. 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2018-01-08 

 

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD): 

Bifall till tjänsteutlåtande 
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§ 5 

Statistikuppföljning av utvecklingsplanerna för VUP resp 
BUP 

Diarienummer HS 2017-00827 

Beslut 

1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 

På psykiatriberedningens sammanträde den 17 januari informeras om status i 

arbetet med utvecklingsplanerna för allmänpsykiatri respektive barn och 

ungdomspsykiatrin. 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-16 

 

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD): 

Bifall till tjänsteutlåtande 
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§ 6 

Anmälningsärenden 

Beslut 

1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 

En sammanställning över anmälningsärenden redovisas. 

Beslutsunderlag 

1. Reseberättelse från psykiatriberedningens studieresa till 

Köpenhamn 4-6 oktober 2017 

Diarienummer HS 2018-00026 

  

Yrkanden på sammanträdet 

Monica Selin (KD): 

Notera informationen 
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