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Regionala KVA-koder for start och avslut av egenmonitorering
Ett 6nskemal om upprattande av regionala KVA-koder for uppfdljning av "egenmonitorering” har
lyfts av FOTOS (fran omstallning till ordinarie styrsystem).

Bakgrund

I juni 2019 tog Regionstyrelsen beslut om prioriterade e-tjénster, egenmonitorering ar en av dessa
(RS 2019-03745).

Regional riktlinje — egenmonitorering (dnr HS 2019-00894) beslutades av Hilso- och
sjukvardsdirektoren 2019-11-19. | denna riktlinje framgar féljande:

“Egenmonitorering ska utgora en del av det ordinarie utbudet av vardtjinster till invanarna i Vistra
Gotalandsregionen. Riktlinjen avser ordinerad och rekommenderad egenmonitorering, medan
egeninitierad egenmonitorering eller enbart sjdlvskattning inte ingér.

Prioriteringsordning for inforande ska bedomas utefter hur stor nytta egenmonitorering har for
halsotillstandet och hur stora fordelar den ger fér patient och vardprocess. Patientgrupper i
prioriterade medicinska behovsomraden i regionen ska ha beaktats.

Regionalt inférande av egenmonitorering ska géras pa ett ordnat sitt och vara relevant for savil
kroniska halsotillstdnd som fér ménga olika patientgrupper och verksamheter. Egenmonitorering ar
ett komplement till andra mitmetoder.

Riktlinjen avser egenmonitorering som innefattar uppféljning av patientens hilsotillstind med
objektiva mdtmetoder, nér patienten befinner sig utanfér vardinrattning.

Riktlinjen omfattar inte egenmonitorering, dir invanare p3 eget initiativ samlar data som besvarar
personens egna fragestaliningar som rér optimering av sina prestationer, funktioner eller
levnadsvanor.

All ordinerad och rekommenderad egenmonitorering ska vara kunskapsbaserad, andamalsenlig,
saker, personcentrerad, effektiv, jamlik och ges i rimlig tid”



Behov

Det finns idag ett behov av att kunna f6lja upp omstéliningen mot e-tjdnster av denna typ. Initialt ror
det sig framst om att méta volymer patienter som ordineras denna typ av monitorering, men pa sikt
kan uppféljning av sévil medicinska resultat som regionens kostnader for dessa insatser komma att
bli aktuellt.

Losningsforslag
Tillskapa tva regionala KVA-koder, en kod for att registrera da egenmonitorering ordineras, och en
kod att registrera da egenmonitoreringen avslutas.

Tillskapandet dessa tva koder méjliggdr uppfoljning av vilka/hur ménga patienter som vid en given
tidpunkt har en pagdende egenmonitorering, samt da egenmonitorering avslutats mata hur lange
den pagatt. Det ger dven méjlig att utforma ersattningssystem som av “abonnemangstyp”, ddr
ersattning utgér under pdgdende aktivitet istallet for vid start eller avslut av aktivitet.

Dessa tva KVA-koder ar avsedda fér uppfoljning av vad som i den regionala riktlinjen
”egenmonitorering” beskrivs som "Ordinerad egenmonitorering”

For att kunna sarskilja vilken typ av monitorering som avses ska de vardkontakter pa vilka dessa
koder registreras dven klassificeras med ordinarie diagnos-, atgardskoder.

Nya regionala KVA-koder

[ Kod ) | Kodtext Beskrivning

UX850 Egenmonitorering ordinerad Registreras det datum da
patient ordineras
egenmonitorering

UX851 Egenmonitorering avslutad Registreras det datum da
patients egenmonitorering
avslutas

Startdatum: 2020-02-01
Beslut

Regionala KVA-koder fér uppfoljning av ordination resp. avslut av egenmonitorering, faststalls enligt
forslag.
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