
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  
 
Tid: 2020-10-23   kl. 8.30-13.00   
Plats: Stationshuset Konferens 
      
Närvarande:  
Peter Amundin  Lena Gustafsson 
Kristina Bengtsson Boström Emma Lindhardt 
Margareta Berzén (via Skype) Björn Nilsson  
Maria Carlson-Brühl Marie Rasmuson (från punkt 4) 
Jan Carlström Johan Sandelin  
Per Ola Enander Lars Öhrn (via Skype) 
  
Gäst: Anna Lindhé punkt 5-7  
  
 
1. REKlistan 2021 

LK fortsätter diskussionen från föregående möte kring terapigruppernas förslag på 
förändringar till REK 2021. Synpunkter och frågeställningar förmedlas till berörda 
terapigrupper. 
 

2. Terapigruppsfrågor  
- Nominering av ny medlem 
Terapigrupp Osteoporos behöver komplettering för framtiden och nominerar Mattias 
Lorentzon. LK har lite frågor och kontakt tas med den nominerade för att efterhöra 
intresse. Därefter görs avstämning med berörd förvaltning.  
 
Terapigrupp Äldre och läkemedel behöver en ny representant från SÄS och nominerar 
Martin Tirler. LK ställer sig bakom förslaget och kontakt tas med den nominerade för att 
efterhöra intresse. Därefter görs avstämning med berörd förvaltning.  
 
- Ny medlem 
LK utser Elín Thorlacius, som fått klartecknen från sin förvaltning att delta i 
terapigruppsarbetet, till ny medlem i terapigrupp Smärta.  
 

3. Ärenden från terapigrupperna 
- Terapiråd infektioner efter bett 
Diskussion kring förslag på revidering av terapiråd ”Infektion efter bett”. LK ställer sig 
bakom innehållet i stort men efterfrågar viss komplettering. Ordföranden godkänner 
terapirådet efter denna komplettering. 
 
- Terapiråd läkemedelsbehandling vid ADHD hos vuxna 
Diskussion kring förslag på revidering av terapiråd ”Läkemedelsbehandling vid ADHD 
hos vuxna”. LK ställer sig bakom innehållet i stort men vissa förtydligande behövs. 
Ordföranden godkänner terapirådet efter dessa förtydliganden.  
 
 



 
 

- Terapiråd TNF-hämmare  
Diskussion kring förslag på uppdatering av terapiråd ”TNF-hämmare vid 
reumatologiska indikationer”. LK ställer sig bakom innehållet och ordföranden 
godkänner terapirådet.  
 

4. RMR Läkemedel  
- Lägesrapport  
Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. En 
uppdaterad lista med tidplan för aktuella RMR Läkemedel skickas regelbundet för 
kännedom till PPR.  
 
LK diskuterar RMR Läkemedel till äldre och ordföranden beslutar att denna RMR inte 
kommer uppdateras utan ersätts av Äldrekompassen.  
 
- RMR aktuella för godkännande 
- RMR Läkemedel – Demens 
LK diskuterar terapigrupp Psykiatris förslag på revidering av ”RMR – Demens”. 
Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 
ordföranden godkänner revideringen med de justeringar som förmedlas till 
terapigruppen.  
 
- RMR Läkemedel – Gikt 
LK diskuterar terapigrupp Reumatologis förslag på revidering av ”RMR – Gikt”. 
Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 
ordföranden godkänner revideringen. 
 
- RMR Läkemedel – Hjärtsvikt med bevarad systolisk funktion (HFpEF). 
LK diskuterar terapigrupp Hjärta-kärls förslag på ”RMR – Behandling av hjärtsvikt med 
bevarad systolisk funktion (HFpEF)” och terapigruppens hantering av inkomna 
synpunkter i remissrundan. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner denna 
RMR. 
 
- RMR Läkemedel – Insomni 
LK diskuterar terapigrupp Psykiatris förslag på revidering av ”RMR – Insomni” och har 
önskemål om kompletteringar. Ärendet återkommer på ett senare möte för godkännande.  
 
- RMR Läkemedel – Osteoporos 
LK diskuterar terapigrupp Osteoporos förslag på revidering av ”RMR – Osteoporos”. 
Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 
ordföranden godkänner revideringen med de justeringar som förmedlas till 
terapigruppen. 
 
- RMR Läkemedel – Samhällsförvärvad pneumoni hos vuxna 
Denna RMR reviderades i juni 2020 men behov finns av uppdatering efter 
Folkhälsomyndighetens nya rekommendationer för pneumokockvaccination. LK ställer 
sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de justeringar som förmedlas 
till terapigruppen. 
 
 



 
 

- RMR Läkemedel – PPI 
LK diskuterar terapigrupp Mage-tarms förslag på revidering av ”RMR –PPI” och har 
önskemål om kompletteringar. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte 
behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de 
justeringar som förmedlas till terapigruppen. 
 

5. Ordnat införande etapp 3  
Anna Lindhé presenterar förslaget till ordnat införande och introduktionsfinansiering 
som HSS ska fatta beslut om 11 november.  
 

6. Tidiga bedömningsrapporter 
LK diskuterar terapigruppernas kommentarer till flera tidiga bedömningsrapporter:  
- tukatinib i kombination med trastuzumab och kapecitabin vid bröstcancer 
- selpercatinib vid RET-fusions positiv NSCLC 
- pemigatinib för behandling av lokalt avancerad/metastaserad eller icke-resekterbar 
kolangiocarcinom med FGFR-2-translokationer 
- roxadustat mot anemi vid kronisk njursjukdom 
LK ställer sig bakom kommentarerna och Anna Lindhé tar med LKs synpunkter för den 
fortsatta hanteringen. 
 

7. Aktuellt från NT-rådet 
LK får en uppdatering kring aktuella rekommendationer och andra frågor som 
diskuteras i NT-rådet. 
 

8. Nytt från FVM 
LK informeras om det arbete som pågår inom workstream läkemedel i FVM.  
Vid ett möte 22 september informerades terapigrupperna, via ordförande och 
sekreterare, om det arbete som terapigrupperna kan bli involverade i kopplat till order 
sets.  
 

9. Mötestider 2021  
Årets första möte blir 12 januari. Övriga mötestider beslutas i november.  
 

10. Nästa möte 
Nästa möte är 12 november, 8.30-12 – Skype  
 
 
 
Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Jan Carlström 
 sekreterare    ordförande 
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