Minskad anvandning av
antibiotika vid tandvard
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De allra flesta behover inte antibiotika varken
fore eller efter tandvard. Antibiotika ska bara ges
nar nyttan bedéms vara stérre an risken.



De allra flesta behover inte antibiotika
I samband med tandvard

De allra flesta behdver inte antibiotika varken fére eller
efter tandvard. Tandlakaren bedémer i varje enskilt fall
hur stor nyttan ar i férhallande till risken. Det beror dels
pa vilken typ av tandvard som genomfoérs, dels pa vilka
andra sjukdomar personen har.

Det allra viktigaste ar att ha en god munhalsa eftersom
det minskar risken fér infektioner i samband med
tandvard. Det galler sarskilt fér dem som ar extra
infektionskansliga.

Antibiotika ska inte anvandas i onodan

Det ar inte bra att ata antibiotika i onédan da det innebar
risker bade for dig som individ och fér samhallet. De
nyttiga bakterier du bar pa slas ut och kan ge plats at
resistenta bakterier att fordka sig. Dessa bakterier kan
sedan orsaka svarbehandlade infektioner. Antibiotika kan
dessutom ge biverkningar som t.ex. diarré, hudutslag och
svara allergiska reaktioner.



Antibiotika kan behova ges i vissa situa-
tioner inom tandvarden

Vid de flesta infektioner klarar kroppens eget immunférsvar
av att bekampa bakterierna. Antibiotika bidrar da blygsamt
eller inte alls till en snabbare lakning, om du ar frisk for
ovrigt. | vissa fall kan man dock behéva ge antibiotika for att
minska risken for infektioner i anslutning till tdnderna eller
att bakterier sprider sig och orsakar infektioner i andra delar
av kroppen.

Antibiotika ges fér behandling av en tandinfektion om:
e du ar allmanpaverkad (feber eller tydlig sjukdomskansla)
e det finns tecken pa spridning av infektionen

Antibiotika ska nastan aldrig ges férebyggande infor

tandingrepp.

Vid ett fatal tillfallen ar det dock rekommenderat:

e om du har kraftigt nedsatt immunfoérsvar

e om du fatt hégdos stralbehandling mot kakbenet

e om du har fatt en ledprotes inopererad de senaste tre
manaderna

Informationen i denna folder bygger pa nya nationella
rekommendationer foér antibiotikaanvandning inom
tandvarden. Bakom rekommendationerna star
Lakemedelsverket och Folkhdlsomyndigheten tillsammans
med experter bade fran sjukvard och tandvard.




Ju mer antibiotika vi anvander desto
storre ar risken att bakterierna blir allt
mer motstandskraftiga, det vill sdga
resistenta, mot antibiotika.

De resistenta bakterierna ar ett av de
storsta hoten mot varldshalsan.
Vi maste alla hjalpas at att minska
onodig anvandning av antibiotika for
att forsoka bromsa denna utveckling.
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Samverkan mot antibiotikaresistens



