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Att fa besked om diagnosen Krisforloppet

Att fa ett barn med Downs i hsom oK o e ——
om diagnos lsttnad och fa svart for att ta in K . . .
aos/ . Bearbetning, Nyorienterin
—leder till en bekriftelse pa egna och minnas ny Reaktion . g, Ny o &
reaktion o for information chock vandpunkt =~ bemaéstring
Normalt att
Krisreaktion l'<4an'nalllska4,. e
. ) forvirring, lattnad, Saknar kontroll liska Aktiv Fa kontroll
arvanligt... > s ntroll
skam, skuld Saknar kunskap Besvikelse Séker hjilp Komma il insikt
och oro Sjukdomsfokusering Hitta ett svar Reflektion Hopp om framtid
Varfor just vi? Se mojligheter Fortroende

Forvirring, fornekelse

REGIONEN

Psykolog Psykolog
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Reaktion — en process — tar sig olika uttryck

o Inre forutsattningar och erfarenheter
Processen

paverkas av e Omgivningens férmaga att ge stod
e Tid

Det finns inget som &r rétt eller fel i hur man reagerar.
Foréldrar kan vara i olika faser i processen.
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Omvardnadsbidrag och
merkostnadsersattning

Kan beviljas for den omvardnad och tillsyn som barnet
behover utdver vad som ar vanligt for barn i samma
alder.

Ansdks om hos Forsakringskassan.

Lakarintyg kravs vid ansokan.

Merkostnadsersattning kan ansdkas om for att ersatta
extra utgifter som tillkommer till foljd av
funktionsnedsattningen.
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LSS — Lag om stdd och service

till vissa funktionshindrade

= Personer med Downs syndrom kan ans6ka om
insatser enligt LSS.

= Exempel pa insatser som kan ansékas om:
» Avldsning i hemmet

» Korttidsvistelse

» Kontaktperson

= Ansokan om insatser enligt LSS gors till kommunens
Funktionshinderenhet i den stadsdel déar man bor.
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Habiliteringen kan erbjuda:

Samtalsstdd till foraldrar kring hur det ar att vara foralder
till ett barn med en funktionsnedsattning.

Samtalsstdd till barn kring hur det &r att ha en
funktionsnedsattning.

Samtalsstdd till syskon hur det ar att ha ett

syskon med funktionsnedsattning.

Information om samhallets stéd.
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