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Anteckningar Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen

Tid: 2020-12-15 kl. 9.00-15.30
Plats: Skype-méte

Narvarande:

Peter Amundin Lena Gustafsson

Kristina Bengtsson Bostrom Emma Lindhardt

Margareta Berzén (t.0o.m. punkt 6) Bjorn Nilsson

Maria Carlson-Briihl Marie Rasmuson (fr.o.m. punkt 7)
Jan Carlstrom Johan Sandelin

Per Ola Enander Lars Ohrn

1.  Uppfoljning foregiende mote
Kort summering av foregaende mote.

2. RMR Lakemedel
- Lagesrapport
Genomgang av listan 6ver RMR Likemedel som dr pa ging i terapigrupperna. En
uppdaterad lista med tidplan for aktuella RMR Léakemedel skickas regelbundet for
kidnnedom till PPR.

- RMR infor revidering

Fo6ljande RMR ér aktuella for revidering under vdren 2021; RMR Alkohol — skadligt
bruk och beroende, RMR Astma hos barn, RMR Lipidsdnkande behandling vid
kardiovaskulir prevention samt RMR Oppenvardsdos. LK tittar igenom och eventuella
medskick infor revideringen formedlas till respektive terapigrupp.

- RMR aktuella for remiss
LK diskuterar terapigrupp Gynekologis forslag pd RMR Klimakteriebehandling. Denna
RMR ér helt ny och skickas pé remiss efter komplettering enligt LKs diskussion.

- RMR aktuella for godkinnande

- RMR Likemedel — Insomni

LK diskuterar terapigrupp Psykiatris justeringar i revidering av ’RMR — Insomni”. LK
staller sig bakom och ordféranden godkénner revideringen med de justeringar som
formedlas till terapigruppen.

- RMR Ldkemedel — Opioider vid langvarig icke-cancerrelaterad smdrta

LK diskuterar terapigrupp Smértas forslag pa revidering av ’RMR — Opiodier vid
langvarig icke-cancerrelaterad smérta”. Andringarna bedéms som s sma att
remissrunda inte behdvs. LK stéller sig bakom och ordféranden godkanner revideringen.

- RMR Ldikemedel — Fysisk aktivitet
LK diskuterar terapigrupp Fysisk aktivitets forslag pa revidering av "RMR — Fysisk
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aktivitet” och terapigruppens hantering av inkomna synpunkter i remissrundan. LK
staller sig bakom och ordféranden godkdnner denna RMR.

- RMR Likemedelsgenomgang och ldkemedelsberdittelse

LK diskuterar terapigrupp Aldres forslag pa revidering av "RMR — Likemedels-
genomgang och likemedelsberittelse”. Andringarna beddms som si sm4 att remissrunda
inte behovs. LK stiller sig bakom och ordféranden godkénner revideringen.

- RMR Ldkemedel — Diabetes typ 2

LK diskuterar terapigrupp Diabetes forslag pa revidering av ’RMR — Diabetes typ 2”.
Andringarna beddms som s& sma att remissrunda inte behdvs. LK stiller sig bakom och
ordforanden godkinner revideringen.

3. RMR Forskrivning av liikemedel till patient vid 6verforing mellan virdenheter
LK diskuterar pa nytt kommande revidering av denna RMR. LK anser att detta
dokument behover en storre dversyn och foreslér att chefen for Enhet 1dkemedel och
hjalpmedel tar med fragan tillbaka till koncernstab Halso- och sjukvard.

4.  REKlistan 2021
LK diskuterar de sista utestdende frdgorna och ordférande godkanner REKlistan 2021.
Digitala REKlistan publiceras i samband med REKdagen 26 januari. Den tryckta listan
kommer till verksamheterna i borjan av februari.

En oversiktlig genomgéng av terapigruppernas forslag pé presentationsmaterial for REK
2021. LK I&dmnar en del synpunkter som Emma vidareformedlar till terapigrupperna.

5. Fokusomriden
LK for en diskussion kring fokusomraden for ldkemedel och konstaterar att de omrdden
som var aktuella 2020 fortfarande dr aktuella. Det dr angeldgna ldkemedelsfragor som
behover belysas dven om det dr svart att nd forédndring. Under ret har dessutom fokus
legat pd andra fragor med anledning av covid 19-pandemin. LKs ordférande beslutar att
fokusomradena kvarstér oférédndrade.

6. REKdagen 2021
Utifran rddande ldge kommer REKdagen 2021 att genomforas digitalt, 26 januari.
Program skickas ut till verksamheterna inom kort.

7. Nytt frin FVM
LK informeras om det arbete som pagér inom workstream ldkemedel i FVM.

8.  Terapigruppsfragor
- Ny medlem
LK utser Martin Tirler, som fatt klartecknen fran sin forvaltning att delta 1
terapigruppsarbetet, till ny medlem i terapigrupp Aldre och likemedel.

9.  Arenden fran terapigrupperna
- Terapirad fran terapigrupp Smiirta
LK diskuterar terapigrupp Smartas forslag pa revidering av terapirddet Icke-
farmakologisk behandling av langvarig icke-cancerrelaterad smérta samt
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behandlingsplan opioider. LK stéller sig bakom innehallet och ordféranden godkédnner
terapiradet och behandlingsplanen.

10. Tidiga bedomningsrapporter
LK diskuterar terapigruppernas kommentarer till tva tidiga bedomningsrapporter:
- risdiplam vid SMA
- lisokabtagen maraleucel vid relapserad eller refraktir NHL
LK stéller sig bakom kommentarerna och LKs synpunkter formedlas till Anna Lindhé
den fortsatta hanteringen.

11. Nytt fran NT-radet
LK far en uppdatering kring aktuella rekommendationer och andra fragor som
diskuteras 1 NT-rddet.

12.  Ovriga fragor
- Nationell upphandling vaccin och forberedelser infor covid-19 vaccinering
LK uppdateras om ldget kring influensavaccin och covid-19 vaccin.

- Remiss fran Likemedelsverket om alitretionin

Likemedelsverket har skickat remiss bl.a. till likemedelskommittéerna om forslag pa
begrinsning av forskrivningsritten for ldkemedel innehéllande alitretionin. LK
diskuterar och kommer besvara remissen.

13. Infor nista ar
Detta var sista LK-motet for bade Jan Carlstrom och Lars Ohrn. LK tackar bade Jan och
Lars for deras arbete 1 Lakemedelskommittén.

LKs forordnande gar ut vid arsskiftet men kommer att fornyas for samtliga kvarvarande
medlemmar och med Johan Sandelin som ny ordférande.

14. Nista mote
Nésta moéte dr 12 januari, 9.00-16.00 — Skype

Vid anteckningarna Justeras
Lena Gustafsson Jan Carlstrom
sekreterare ordforande
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