
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  
 
Tid: 2020-12-15   kl. 9.00-15.30   
Plats: Skype-möte 
      
Närvarande:  
Peter Amundin  Lena Gustafsson 
Kristina Bengtsson Boström Emma Lindhardt 
Margareta Berzén (t.o.m. punkt 6) Björn Nilsson  
Maria Carlson-Brühl Marie Rasmuson (fr.o.m. punkt 7) 
Jan Carlström Johan Sandelin 
Per Ola Enander Lars Öhrn 
 
 
 
1. Uppföljning föregående möte 

Kort summering av föregående möte.  
 

2. RMR Läkemedel  
- Lägesrapport  
Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. En 
uppdaterad lista med tidplan för aktuella RMR Läkemedel skickas regelbundet för 
kännedom till PPR.  
 
- RMR inför revidering 
Följande RMR är aktuella för revidering under våren 2021; RMR Alkohol – skadligt 
bruk och beroende, RMR Astma hos barn, RMR Lipidsänkande behandling vid 
kardiovaskulär prevention samt RMR Öppenvårdsdos. LK tittar igenom och eventuella 
medskick inför revideringen förmedlas till respektive terapigrupp. 
 
- RMR aktuella för remiss  
LK diskuterar terapigrupp Gynekologis förslag på RMR Klimakteriebehandling. Denna 
RMR är helt ny och skickas på remiss efter komplettering enligt LKs diskussion.  
 
- RMR aktuella för godkännande 
- RMR Läkemedel – Insomni 
LK diskuterar terapigrupp Psykiatris justeringar i revidering av ”RMR – Insomni”. LK 
ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de justeringar som 
förmedlas till terapigruppen.  
 
- RMR Läkemedel – Opioider vid långvarig icke-cancerrelaterad smärta 
LK diskuterar terapigrupp Smärtas förslag på revidering av ”RMR – Opiodier vid 
långvarig icke-cancerrelaterad smärta”. Ändringarna bedöms som så små att 
remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 
 
- RMR Läkemedel – Fysisk aktivitet  
LK diskuterar terapigrupp Fysisk aktivitets förslag på revidering av ”RMR – Fysisk 



 
 

aktivitet” och terapigruppens hantering av inkomna synpunkter i remissrundan. LK 
ställer sig bakom och ordföranden godkänner denna RMR.  
 
- RMR Läkemedelsgenomgång och läkemedelsberättelse 
LK diskuterar terapigrupp Äldres förslag på revidering av ”RMR – Läkemedels-
genomgång och läkemedelsberättelse”. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda 
inte behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 
 
- RMR Läkemedel – Diabetes typ 2 
LK diskuterar terapigrupp Diabetes förslag på revidering av ”RMR – Diabetes typ 2”. 
Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 
ordföranden godkänner revideringen. 
 

3. RMR Förskrivning av läkemedel till patient vid överföring mellan vårdenheter  
LK diskuterar på nytt kommande revidering av denna RMR. LK anser att detta 
dokument behöver en större översyn och föreslår att chefen för Enhet läkemedel och 
hjälpmedel tar med frågan tillbaka till koncernstab Hälso- och sjukvård.  
 

4. REKlistan 2021 
LK diskuterar de sista utestående frågorna och ordförande godkänner REKlistan 2021. 
Digitala REKlistan publiceras i samband med REKdagen 26 januari. Den tryckta listan 
kommer till verksamheterna i början av februari. 
 
En översiktlig genomgång av terapigruppernas förslag på presentationsmaterial för REK 
2021. LK lämnar en del synpunkter som Emma vidareförmedlar till terapigrupperna.  
 

5. Fokusområden  
LK för en diskussion kring fokusområden för läkemedel och konstaterar att de områden 
som var aktuella 2020 fortfarande är aktuella. Det är angelägna läkemedelsfrågor som 
behöver belysas även om det är svårt att nå förändring. Under året har dessutom fokus 
legat på andra frågor med anledning av covid 19-pandemin. LKs ordförande beslutar att 
fokusområdena kvarstår oförändrade. 
 

6. REKdagen 2021 
Utifrån rådande läge kommer REKdagen 2021 att genomföras digitalt, 26 januari. 
Program skickas ut till verksamheterna inom kort.  
 

7. Nytt från FVM 
LK informeras om det arbete som pågår inom workstream läkemedel i FVM.  

 
8. Terapigruppsfrågor  

- Ny medlem 
LK utser Martin Tirler, som fått klartecknen från sin förvaltning att delta i 
terapigruppsarbetet, till ny medlem i terapigrupp Äldre och läkemedel. 
 

9. Ärenden från terapigrupperna 
- Terapiråd från terapigrupp Smärta  
LK diskuterar terapigrupp Smärtas förslag på revidering av terapirådet Icke-
farmakologisk behandling av långvarig icke-cancerrelaterad smärta samt 



 
 

behandlingsplan opioider. LK ställer sig bakom innehållet och ordföranden godkänner 
terapirådet och behandlingsplanen. 
 

10. Tidiga bedömningsrapporter 
LK diskuterar terapigruppernas kommentarer till två tidiga bedömningsrapporter:  
- risdiplam vid SMA 
- lisokabtagen maraleucel vid relapserad eller refraktär NHL  
LK ställer sig bakom kommentarerna och LKs synpunkter förmedlas till Anna Lindhé 
den fortsatta hanteringen. 
 

11. Nytt från NT-rådet  
LK får en uppdatering kring aktuella rekommendationer och andra frågor som 
diskuteras i NT-rådet. 
 

12. Övriga frågor 
- Nationell upphandling vaccin och förberedelser inför covid-19 vaccinering  
LK uppdateras om läget kring influensavaccin och covid-19 vaccin.  
 
- Remiss från Läkemedelsverket om alitretionin 
Läkemedelsverket har skickat remiss bl.a. till läkemedelskommittéerna om förslag på 
begränsning av förskrivningsrätten för läkemedel innehållande alitretionin. LK 
diskuterar och kommer besvara remissen.  
 

13. Inför nästa år  
Detta var sista LK-mötet för både Jan Carlström och Lars Öhrn. LK tackar både Jan och 
Lars för deras arbete i Läkemedelskommittén. 
 
LKs förordnande går ut vid årsskiftet men kommer att förnyas för samtliga kvarvarande 
medlemmar och med Johan Sandelin som ny ordförande.  
 

14. Nästa möte 
Nästa möte är 12 januari, 9.00-16.00 – Skype  
 
 
 
 
Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Jan Carlström 
 sekreterare    ordförande 
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