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Framtagen av Vårdhygien 
KSV/BML 2020 

Sant och falskt om magsjuka 

Rätt svar Fel svar 

Påstående Sant Falskt 

1 Utbrott av magsjukevirus uppträder endast på vinterhalvåret. 

2 Du måste kräkas för att ha magsjuka. 

3 Det är viktigt att isolera den som blivit magsjuk direkt. 

4  Magsjukevirus finns i avföringen.

5 Tiden från det att du blivit smittad av magsjukevirus till du blir sjuk är fyra 
dygn. 

6 Händerna ska tvättas och spritas efter omhändertagande av magsjuk 
patient/vårdtagare. 

7  Smittdosen av magsjukevirus kan vara så låg som ett tiotal viruspartiklar.

8 
Personal som varit magsjuk ska inte återgå i tjänst förrän 48 timmar 
efter sista symtom. 

9  Magsjukeviruset behåller sin smittsamhet utanför kroppen under lång tid.

10 För att bli sjuk i magsjuka måste viruset passera mag-tarmkanalen. 

11  Städningen har stor betydelse för att minska smittspridning.

12 Det räcker med att sprita händerna noga efter att jag har tagit hand 
om en patient/vårdtagare med vinterkräksjukan. 

13 
Ett utbrott definieras som att två eller flera patienter/vårdtagare och/eller 
personal har insjuknat. 

14 
Frysta utländska bär ska alltid kokas en minut innan de serveras i vård och 
omsorg eftersom de kan innehålla magsjukevirus. 

På datorn ifyllbar PDF för att lätt testa kunskapen kring ett antal påståenden gällande magsjuka.
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