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Om detta
dokument

Sa anvander
ni underlaget

Det finns sedan 2020 en lansgemensam handlingsplan for suicidprevention i Vastra Gotaland (i detta dokument
benamnd handlingsplanen). | handlingsplanen beskrivs sex overgripande aktiviteter for att na handlingsplanens mal.
Handlingsplanen ar tankt som en gemensam grund for huvudmannens suicidpreventiva arbete och framtagande av
delregionala/lokala handlingsplaner.

For respektive aktivitet har en eller flera indikatorer valts ut, vilka foljs upp arligen, for att kunna folja arbetet med
handlingsplanen. Detta dokument innehadller 2020 ars indikatoruppfoljning av handlingsplanen. Da handlingsplanen
beslutades oktober 2020 fungerar denna uppfoljning som en baslinjematning for de indikatorer dar det ar mojligt.

| underlaget finns omkring ett 20-tal diagram och tabeller med indikatorutfall for de indikatorer som ar kopplade till
handlingsplanen och som varit mojliga att folja upp vid tiden for uppfoljningen. Data hamtades mellan oktober 2020
och januari 2021. Dokumentet ar till stor del utformat likt den indikatoruppfoljning som arligen genomfors for
”Handlingsplan for psykisk halsa”.

Huvudsakligen presenteras indikatorutfall for ar 2019. Detta beror pa att flertalet datakallor sammanstaller hur det
sett ut under ett helt ar for respektive indikator. Darmed redovisas data med en viss fordrojning.

Ni kan anvanda underlaget for att fa en forstaelse av utgangslaget for handlingsplanens indikatorer samt for att gora
jamforelser och diskutera kring pagaende satsningar eller behov pa hemmaplan. Materialet behover inte lasas/anvandas
i sin helhet. Det gar daven bra att titta narmare pa och lyfta ut utvalda indikatorer av sarskilt intresse. Observera att
indikatoruppfoljningen inte utgor en utvardering av det suicidpreventiva arbetet, utan ar en baslinjematning som
underlag for diskussion.



1. Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

|.I Lokal handlingsplan for suicidprevention (2020)

2. Hojd kunskapsniva

2.1 Antal suicid i Vastra Gotaland fordelat pa kon och alder (2019)

2.2 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter i syfte
att hoja kunskapsnivan hos medarbetare (-)

3. Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

3.1 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter riktade
till beslutsfattare, chefer och ledare (-)

(Artal): Anger nar senast tillgangliga data ar hamtad

4. Okad samordning och tillganglighet till
professionella insatser pa alla nivaer

4.1 Upprattande av SIP i befolkningen (2020)
4.2 Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohalsa (2020)

4.3 Antal personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for
vardgarantin (2020)

4.4 Upprattande av krisplaner inom specialistpsykiatrin (2020)

5. Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

5.1 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter som innefattar
samarbete med civilsamhallet (-)

6. Lara av handelseanalyser vid suicid

6.1 Antal lokala vardsamverkansgrupper som gor handelseanalys vid suicid

()



Vid tolkning av uppfoljningens resultat bor de forandrade forutsattningar som
Covid-19 pandemin medfort beaktas

* Covid-19 pandemin har haft stor paverkan pa regioner och kommuners
verksamheter under 2020. Detta galler aven forutsattningarna for arbetet
med psykisk halsa och for arbetet med denna handlingsplan.

* Vid denna baslinjematning syns for indikator 4.1 (Upprattande av SIP i
befolkningen) en tydlig skillnad i resultat under mars-juni 2020 jamfort med
foregaende ar.

e Covid-19 pandemin kan vara en forklaring till att resultat for 2020 avviker
markant fran 2019. Detta bor beaktas vid lasning av uppfoljningen och vid
tolkning av resultaten.
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Om handlingsplan for suicidprevention i Vastra Gotaland

Bakgrund

* Att forebygga suicid dr en angelagenhet som berdr manga aktorer i samhillet och i Vastra Gotaland. Suicid ar ett
betydande folkhdlsoproblem i linet liksom i resten av landet. Antalet déda pa grund av suicid ar tre ganger fler dn
i trafiken. Suicid sker i alla samhallsgrupper, oavsett dlder och kon.

* Det finns sedan 2018 en handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland, i vilken ett av malen ar att uppna en
nollvision om suicid. | handlingsplanen beskrivs att en aktivitet for att na nollvisionen ar att ta fram en
lansgemensam handlingsplan for suicidprevention. Under 2018 uppdrogs darfor att ta fram en lansgemensam
handlingsplan for suicidprevention i Vastra Gotaland. Den nya lansgemensamma handlingsplanen for
suicidprevention beslutades varen 2020. Handlingsplanen for suicidprevention ar ett komplement till
handlingsplanen for psykisk halsa.

Mal for suicid- Syfte Aktiviteter
prevention i
Vastra Syftet med handlingsplanen

- . L ) | handlingsplanen beskrivs 6 prioriterade aktiviteter.
Gotaland ar att med suicidpreventiva

atgarder minska antalet Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

Antalet suicid i

l.
Vistra Gétaland suicid och suicidforsok i 2. Hojd kunskapsniva
ska minska med Vasfra Gotaland. Planen skda 3. Prioritera suicidprevention pa ledningsniva
- utgora en gemensam grun » . . .

?Ofggscent il féf kommugnernas ocf 4. Okad samordning och tillganglighet till professionella
ar : : . _ insatser pa alla nivaer

regionens suicidpreventiva o )

arbete. Den kan dven utgora 5. Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

en grund for samarbete 6. Lara av handelseanalyser vid suicid

med andra aktorer.

Det goda livet
i Vastra Gotaland




For att folja aktiviteterna har ett antal indikatorer valts ut

* 10 indikatorer har valts ut for att folja ”Handlingsplan for suicidprevention”
over tid. Indikatorerna ar:

— Antal suicid i Vastra Gotaland fordelat pa kon och alder
— Lokal handlingsplan for suicidprevention

— Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter i syfte att hoja
kunskapsnivan hos medarbetare

— Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter riktade till
beslutsfattare, chefer och ledare

— Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter som innefattar
samarbete med civilsamhalle
— Antal lokala vardsamverkansgrupper som gor hindelseanalys vid suicid

— Upprattande av SIP i befolkningen

— Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohalsa

— Antal personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for
vardgarantin

— Upprattande av krisplaner inom specialistpsykiatrin

Som kan ses ovan omfattar indikatorerna bade process- och resultat-
indikatorer. Merparten av indikatorerna foljs upp genom en arlig lansgemensam
enkat, men aven genom data fran t.ex. Socialstyrelsens dodsorsaksregister samt
fran VEGA. Mer information om indikatorerna finns i ”Anvandarmanual for
uppfoljning av handlingsplan for suicidprevention”

Utmaningar och begransningar

Det finns flera utmaningar och begransningar med de utvalda indikatorerna,
sarskilt vad galler statistik for att folja utveckling av antal suicid samt antalet
suicidforsok.

Bland annat kan namnas att det inte finns entydiga diagnoskoder specifikt for
suicid respektive suicidforsok. Ofta anvands ICD-koderna X60-X84 ”Auvsiktligt
sjalvdestruktiv handling” samt Y 10-Y34 ”Skadehandelse med oklar avsikt” for att
folja antal sakra respektive osikra suicid. Det framgar dock inte i tillgangliga
data huruvida intentionen med en sjalvdestruktiv handling de facto var
sjalvskada (utan intention att do) eller suicid (med intention att do). En person
som avlider fran t.ex. en skarskada kan saledes inga i X60-X84 da intentionen
till sjalvskada kunnat bekraftas, men det ar inte alltid sakert att individen faktiskt
onskade avlida genom handlingen. Registrerade suicid(forsok) kommer sa som
data ofta presenteras dirmed att omfatta skador bade med och utan suicidal
intention.

En ytterligare utmaning ar att det finns en risk for att det foreligger
dubbelregistreringar i registret for yttre orsaker till skador och forgiftningar
samt dodsorsaksregistret (tillgangliga genom Socialstyrelsen), eftersom en
suicidforsokshandling som leder till och registreras som ett vardtillfille inom
specialiserad vard ocksa kan medfora ett dodsfall, och i sa fall ocksa registreras i
dodsorsaksregistret. En annan mojlig begransning ar att data for suicidforsok i
forsta hand avser antal vardtillfillen och inte antal individer.



Indikatorsammanstallning




Aktivitet |.Lokal handlingsplan som involverar
nyckelaktorer

Kort beskrivning* Hur gar arbetet?

Medarbetare i kommunerna och regionen som moter patienter/
brukare i sin vardag har en viktig uppgift i att uppmarksamma
nar personer visar tecken pa risk for suicid.

17 kommuner uppger att de har en lokal handlingsplan for
suicidprevention 2020.

Det suicidpreventiva arbetet ska bedrivas inom ramen for
befintlig samverkansstruktur. Handlingsplanen ska innehalla
gemensamma mal, aktiviteter, matt pa forvantat resultat samt
ange former for samverkan. Arbetet ska bl.a. bygga pa antagna
avtal och overenskommelser.

Andra viktiga nyckelaktorer i det suicidpreventiva arbetet ar
Lansstyrelsen, Trafikverket, SOS Alarm, Raddningstjansten,
Polismyndigheten, Kriminalvarden, Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan, foretagshalsovard, skola/larosaten samt
aktorer inom civilsamhallet t.ex. trossamfund och ideella

organisationer.
*Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.



R Aktivitet |. Lokal
Ar 2020 hade 17 av 49 kommuner en handlingsplan for handlingsplan som

SuU i Cid preve ntion involverar nyckelaktorer

- Har en kommunal handlingsplan

- Har ingen kommunal handlingsplan

Not: Resultatet bor tolkas med forsiktighet eftersom tillforlitlighet i inrapportering varierar mellan olika delregioner (data rapporteras in av delregion ej enskild kommun).
Med lokal niva menas att en handlingsplan for suicidprevention finns i kommunen.
Kalla: Lansgemensam enkat, Handlingsplan for psykisk halsa (2020). m



17 kommuner i Vastra Gotaland uppgav 2020 att de hade en
handlingsplan for suicidprevention

I.1 Lokal handlingsplan for suicidprevention (2020)

Fyrbodal
33% (-%)

Bengtsfors Nej
Dals-Ed 5
Fargelanda Nej
Lilla Edet Ja
Lysekil Nej
Mellerud Nej
Munkedal Nej
Orust Ja
Sotenas Nej
Stromstad Nej
Tanum Nej
Trollhattan Ja
Uddevalla Nej
Véanersborg Nej
Amal Ja

Snittet visar andelen som svarat ”JA” bland de kommuner for vilka data rapporterats in. Inom parentes visas foregaende ars snitt. Procentuell forandring kan bero pa en faktiskt

Goteborg
Harryda
Mélndal
Partille

Ockerd

Goteborg
60% (-%)

SAMLA
100% (-%)

Ja Alingsas Ja
Ja Lerum Ja
Nej
Nej
Ja

75% (-%)

Ale
Kungalv
Stenungsund

Tjorn

Resultatet bor tolkas med forsiktighet eftersom
tillforlitlighet i inrapportering varierar mellan
olika delregioner (data rapporteras in av
delregion ej enskild kommun).

2020

Nej
Ja
Ja

Ja

forandring eller att fler (firre) kommuner rapporterar in data. Da detta ar en baslinjematninggsas ingen forandring.
Kalla: Lansgemensam enkat, Handlingsplan for psykisk halsa (2020).

Essunga
Falkoping
Grastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
Karlsborg
Lidkoping
Mariestad
Skara
Skovde
Tibro
Tidaholm
Toéreboda

Vara

Skaraborg

Nej

Aktivitet |. Lokal
handlingsplan som

involverar nyckelaktorer

Sédra Alvsborg
50% (-%)

Bollebygd
Boras
Herrljunga
Mark
Svenljunga
Tranemo
Ulricehamn

Vargarda

Nej
Nej

Nej

Ja
Ja
Ja

Nej



Aktivitet 2. Hojd kunskapsniva

Kort beskrivning*

Kunskapsnivan om riskfaktorer for psykisk ohalsa och suicid
behover 6ka.Vissa sarskilt sarbara grupper i samhallet har en
okad risk for suicid t ex minoritetsgrupper, funktionsnedsatta,
vissa aldersgrupper och narstaende till personer som begatt
suicid. Aven riskbruk och missbruk ar riskfaktorer som ar viktiga
att vaga in.

Utbildningsinsatser behovs for personal som kommer i kontakt
med suicidnara personer inom halso- och sjukvard, socialtjanst,
forskola/skola, aldreomsorg, raddningstjanst med flera.
Fortbildningar behover darfor riktas till olika malgrupper och ges
pa ett organiserat satt till personal inom kommun, primar- och
specialistvard.

Generellt sett behovs ocksa okad kunskap hos allmanheten for
att minska fordomar, stigmatisering och om vart hjalp finns att fa.

* Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.

Hur gar arbetet?

Ar 2019 skedde 14,3 suicid per 100 000 invanare i Vastra
Gotaland. Suicid var vanligare bland man an kvinnor i alla
aldersgrupper.

Under 2019 var antal suicid per 100 000 invanare bland barn
och unga i Vastra Gotaland 2,3.

Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och ingen
uppfoljning av indikator 2.2 Antal lokala handlingsplaner som
innehdller aktiviteter i syfte att héja kunskapsnivan hos
medarbetare gors i denna baslinjematning.



Ar 2019 skedde 14,3 suicid per 100 000 invanare i Vastra Gétaland B e,

30

25,8
25

25,9
22,9
21,6
20 s 19,3
17,1 ’
15,3
1 14,3
12,7
1 9,2
6,2
3,9
2,3
> |
—

0-19 ar 20-29 ar 30-64 ar 65+ ar Totalt

Antal/100 000 invanare
o (0]

(S,]

o

W Man ™ Kvinnor M Bada kodnen

Anger antalet personer med dodsorsak ”Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord)” (X60-X84) delat med antal 100 000 invanare. Statistiken omfattar inte ”Skadehandelser med

oklar avsikt” (Y10-Y34). m
Kalla: Statistikdatabasen for dodsorsaker, Socialstyrelsen (2019).



Aktivitet 2.
HOojd kunskapsniva

Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och indikatorn ska
foljas upp forst 2021

b

Fyrbodal SAMLA SIMBA Skaraborg Sodra Alvsborg
=/0 (-/0 =/0 (-/0 =/0 (-/0 =/0 \-/o0 =/0 (-/0
% (-%) % (-%) % (-%) % (-%) % (-%)
Bengtsfors - Goteborg - Alingsas - Ale - Essunga - Bollebygd
Dals-Ed - Harryda - Lerum - Kungélv - Falkoping - Boras
Fargelanda - MoélIndal - Stenungsund - Grastorp - Herrljunga
Lilla Edet - Partille - Tjorn - Gullspang - Mark
Lysekil - Ockerd - Gotene - Svenljunga
Mellerud - Hjo - Tranemo
Munkedal - Karlsborg - Ulricehamn
Orust - Licll
Sotends - M: Aig_q ..
Ingen uppfoljning gors av denna

Strémstad - Sk a1

{g)} indikator 2020
Tanum - Sk
Trollhattan - Tibro
Uddevalla - Tidaholm
Vanersborg - Toreboda
Amal - Vara

Not: Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och indikatorn ska foljas upp forst 2021.
Kalla: Lansgemensam enkat m



Aktivitet 3. Prioritera suicidprevention
pa ledningsniva

Kort beskrivning* Hur gar arbetet?

Beslutsfattare, chefer och ledare maste ha goda kunskaper om Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och ingen
suicidforebyggande arbete. De har en central roll for att skapa uppfoéljning av indikator 3.1 Antal lokala handlingsplaner som
forutsattningar i form av tid, resurser, utrymme och kontinuitet. innehdller aktiviteter riktade till beslutsfattare, chefer och
Detta kravs for att sakerstalla att det suicidpreventiva arbetet ledare gors i denna baslinjematning.

prioriteras och att denna handlingsplan omsatts i praktiken.

* Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.



Aktivitet 3. Prioritera
Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och indikatorn ska suicidprevention

foljas upp forst 2021

pa ledningsniva

Fyrbodal SAMLA SIMBA Skaraborg Sodra Alvsborg

-% (-%) -% (-%) -% (-%) -% (-%) -% (-%)
Bengtsfors - Goteborg - Alingsas = Ale - Essunga - Bollebygd
Dals-Ed - Harryda - Lerum - Kungélv - Falkoping - Boras
Fargelanda - MoélIndal - Stenungsund - Grastorp - Herrljunga
Lilla Edet - Partille - Tjorn - Gullspang - Mark
Lysekil - Ockerd - Gotene - Svenljunga
Mellerud - Hjo - Tranemo
Munkedal - Karlsborg - Ulricehamn
Orust - Licll
Sotends - M: Aig_q ..

Ingen uppfoljning gors av denna
Strémstad - Sk a1
{g)} indikator 2020

Tanum - Sk
Trollhattan - Tibro
Uddevalla - Tidaholm
Vanersborg - Toreboda
Amal - Vara

Not: Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och indikatorn ska foljas upp forst 2021.
Kalla: Lansgemensam enkat. m



Aktivitet 4. Okad samordning och tillganglighet
till professionella insatser pa alla nivaer

Kort beskrivning*

Personer med psykisk ohalsa och forhojd risk for suicid ska ges
kompetent hjalp och stod oavsett var behovet identifieras. Det
ska finnas kanda och fungerande rutiner for detta och for att
slussa vidare personer nar det behovs. Tillgangligheten till vard
och stod ska vara god oavsett alder. For personer med mer
omfattande behov av hjalp kravs god tillganglighet till saval
psykiatrisk som somatisk specialistvard.

Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en
Samordnad individuell plan (SIP). En SIP sakerstaller att den
enskilde far sina behov tillgodosedda nar flera aktorer ansvarar
for insatser. En SIP gor den enskilde och narstaende delaktiga i
planeringen av insatser fran halso- och sjukvard och socialtjanst
och ansvarsfordelningen blir tydlig.

* Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.

Hur gar arbetet?

Under 2020 upprattades det farre SIP an 2019. Skillnaden
mellan aren var som storst inom vuxenpsykiatrin och som minst
inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Antal patienter som diagnostiserats med F-diagnos ar farre 2020
jamfort med 2019. Antal patienter inom primarvarden som fatt
psykosocialt stod har varit pa samma niva 2020 och 2019.

2020 var andelen personer inom vuxenpsykiatrin som fatt vard
inom 90 dagar i snitt 71 procent, medan andelen personer inom
BUP som fatt vard inom 30 dagar i snitt var 55 procent.

Under 2020 har antalet upprattande krisplaner inom
specialistpsykiatrin 6kat med 29 procent.



Aktivitet 4. Okad samordning
Indikator 4.1 Upprattande av SIP i befolkningen redovisas pa tre och tiliginglighet till

. professionella insatser pa alla
satt nivaer

4.1 b) Antal SIP upprittade inom vuxenpsykiatrin (2019-2020) 4.1 c) Antal SIP “PP"attad(‘;(')’;‘;gob;o’)“' och ungdomspsykiatrin



Aktivitet 4. Okad samordning

2020 upprattades det betydligt farre SIP i Vastra Gotaland an och tillginglighet till
professionella insatser pa alla
2019 nivaer
1200
1070 1107 1097 o3
1000 958 959 926 961
885
834 822 309
800
723 731 - 742
© 589
g 600 — 573 556 s
448
399
400
231
200 I
0
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12019 = 2020

Nedgangen i antalet upprattade SIP under mars, april, maj och juni 2020 sammanfaller med initiala perioden av covid-|9-pandemin. Sannolikt 4r det en bidragande faktor till nedgangen.
Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2021).



Aktivitet 4. Okad samordning

Inom vuxenpsykiatrin upprattades det betydligt farre SIP 2020 an  och tillginglighet till
2019 professionella insatser pa alla

nivaer

180
160 152
131
111
93
85 87
78
67 66 70
51
40
25 29
I : I
Apr Maj Jul Aug Sep Okt Nov Dec

140

120

155
126
115
100 91
81

80
60 51
40
20

0

Jan Feb Mar

Nedgangen i antalet upprattade SIP under mars, april, maj och juni 2020 sammanfaller med initiala perioden av covid-|9-pandemin. Sannolikt 4r det en bidragande faktor till nedgangen.
Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2021).
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12019 = 2020



Aktivitet 4. Okad samordning

Under 2020 var antalet upprattade SIP inom barn- och °::f:is"s§f:§|':§'i‘:: :t':'er s alla
ungdomspsykiatrin farre an 2019 Pivier P

120
100
Aktivitet i juli tenderar att
vara langre an andra delar
80 av aret
68 1 67 68
_ 62
3 57 57
c 60 55
< 51
45 45
40 37
20 I
0
Jan Aug Sep Okt Nov Dec

12019 = 2020

Nedgangen i antalet upprattade SIP under mars, april, maj och juni 2020 sammanfaller med initiala perioden av covid-|9-pandemin. Sannolikt 4r det en bidragande faktor till nedgangen.
Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2021).



Aktivitet 4. Okad samordning
och tillganglighet till
professionella insatser pa alla
nivaer

4.2 Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohalsa

4.2 a) Antal patienter som har fatt F-diagnos registrerad i primadrvarden (2019-2020)

4.2 b) Antal patienter inom primadrvarden som fatt psykosocialt stod genom besdk hos psykolog, psykoterapeut eller kurator (2019-
2020)



Antal patienter som fick F-diagnos registrerad i primarvarden

2020 var farre an 2019

Aktivitet 4. Okad samordning
och tillgianglighet till
professionella insatser pa alla
nivaer

45 000
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Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA (2021)
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Antal patienter inom primarvarden som fick psykosocialt stod har

legat pa liknande niva 2020 och 2019

Aktivitet 4. Okad samordning
och tillgianglighet till
professionella insatser pa alla
nivaer

18 000

16 000 15 255

15173

e 15836 15531 15671
14 795

Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA (2021)
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Andel personer inom vuxenpsykiatrin som fick vard inom 90 dagar

var i snitt 71 procent under 2020

Aktivitet 4. Okad samordning
och tillgianglighet till
professionella insatser pa alla
nivaer

90%

80% 17% 77% 76%

70%

60%

50%

Andel

40%

30%

20%

10%

0%

Jan Feb Mar Apr

78%

75%

——————— 71% i snitt under jan - nov
63% 64% 64%

Maj

Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
~=2020

Not: Data for 2020 stracker sig fram till november. Snittet ar ett oviktat medelvarde. Indikator: Antal personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for vardgarantin.

Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA via vantetider.se (2021)



Aktivitet 4. Okad samordning
Andel personer inom BUP som fick vard inom 30 dagar var i snitt  och tillginglighet till

professionella insatser pa alla

55 procent under 2020 nivaer
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\
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—————————————— 55% i snitt under jan - nov
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Not: Data for 2020 stracker sig fram till november. Snittet ar ett oviktat medelvarde. Indikator: Antal personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for vardgarantin.
Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA via vantetider.se (2021) a



Aktivitet 4. Okad samordning

Under 2020 har antalet upprattade krisplaner inom och tillganglighet till
v i . . v professionella insatser pa alla
specialistpsykiatrin okat med 29 procent nivaer
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20
| 100
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Kalla:VGR:s patientdatabas VEGA (2021)



Aktivitet 5.Ta vara pa civilsamhallets
engagemang och kunskap

Kort beskrivning* Hur gar arbetet?

Civilsamhallet och offentliga verksamheter behover samverka Handlingsplanen fér suicidprevention antogs 2020 och ingen
for att motverka stigmatisering och gora det lattare att samtala utvardering av indikator 5.1 Antal lokala handlingsplaner som
om psykisk ohalsa och suicid. innehdller aktiviteter som innefattar samarbete med

civilsamhdllet gors i denna baslinjematning.
Det finns flera intresseorganisationer som arbetar med att

skapa engagemang, kunskap och dialog. De har en viktig funktion
i det suicidpreventiva arbetet. Deras informations- och
utbildningsinsatser samt opinionsbildning forstarker och
kompletterar insatser fran staten, regionerna och kommunerna.

* Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.



Aktivitet 5.Ta vara pa
civilsamhallets
engagemang och

Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och indikatorn ska

foljas upp forst 2021 kunskap

Fyrbodal SAMLA SIMBA Skaraborg Sodra Alvsborg

-% (-%) -% (-%) -% (-%) -% (-%) -% (-%)
Bengtsfors - Goteborg - Alingsas = Ale - Essunga - Bollebygd
Dals-Ed - Harryda - Lerum - Kungélv - Falkoping - Boras
Fargelanda - MoélIndal - Stenungsund - Grastorp - Herrljunga
Lilla Edet - Partille - Tjorn - Gullspang - Mark
Lysekil - Ockerd - Gotene - Svenljunga
Mellerud - Hjo - Tranemo
Munkedal - Karlsborg - Ulricehamn
Orust - Licll
Sotends - M: Aig_q ..

Ingen uppfoljning gors av denna
Strémstad - Sk a1
{g)} indikator 2020

Tanum - Sk
Trollhattan - Tibro
Uddevalla - Tidaholm
Vanersborg - Toreboda
Amal - Vara

Not: Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och indikatorn ska foljas upp forst 2021.
Kalla: Lansgemensam enkat. a



Aktivitet 6. Lara av handelseanalyser

vid suicid

Kort beskrivning*

Handelseanalyser okar kunskapen om den suicidala processen
och identifierar forbattringsomraden samt bidrar till att utveckla
det forebyggande arbetet. En handelseanalys ar ocksa en viktig
del av stod och aterkoppling till narstaende, personalgrupper
eller andra efterlevande. Samtliga parter som omfattas av
handlingsplanen ska gora handelseanalys vid suicid.

Handelseanalyser i samverkan med narstaende och berérda
parter ger en mer detaljerad bild av suicid och dess orsaker.
En gemensam handelseanalys kan aven identifiera
forbattringsomraden mellan verksamheterna, till exempel nar
det galler samverkan eller kommunikation.

* Kalla: Handlingsplan for suicidprevention.

Hur gar arbetet?

Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och ingen
utvardering av indikator 6.1 Antal lokala
vardsamverkansgrupper som gér hdndelseanalys vid suicid
gors under i denna baslinjematning.



Aktivitet 6. Lara av
Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och indikatorn ska  hindelseanalyser

foljas upp forst 2021 vid suicid

b

Fyrbodal SAMLA SIMBA Skaraborg Sodra Alvsborg
=/0 (-/0 =/0 (-/0 =/0 (-/0 =/0 \-/o0 =/0 (-/0
% (-%) % (-%) % (-%) % (-%) % (-%)
Bengtsfors - Goteborg - Alingsas - Ale - Essunga - Bollebygd
Dals-Ed - Harryda - Lerum - Kungélv - Falkoping - Boras
Fargelanda - MoélIndal - Stenungsund - Grastorp - Herrljunga
Lilla Edet - Partille - Tjorn - Gullspang - Mark
Lysekil - Ockerd - Gotene - Svenljunga
Mellerud - Hjo - Tranemo
Munkedal - Karlsborg - Ulricehamn
Orust - Licll
Sotends - M: Aig_q ..
Ingen uppfoljning gors av denna

Strémstad - Sk a1

{g)} indikator 2020
Tanum - Sk
Trollhattan - Tibro
Uddevalla - Tidaholm
Vanersborg - Toreboda
Amal - Vara

Not: Handlingsplanen for suicidprevention antogs 2020 och indikatorn ska foljas upp forst 2021.
Kalla: Lansgemensam enkat. m



For vidare lasning och fordjupning
kring indikatorerna, se

» Anvandarmanual for uppfoljning
av handlingsplan for
suicidprevention”

| anvandarmanualen finns bland annat
information om tolkning, lankar till
aktuella datakallor samt instruktion for
datauthamtning.

Handlingsplan for suicidprevention

Indikatorer fér uppfaljning

Anvindarmanual

Innehall




Kontakt:
* Madeleine Nilsson, madeleine.nilsson@yvastkom.se
* Ulrika Soderlund, ulrika.soderlund@vgregion.se
 Mia Harty, mia.harty@vgregion.se

Sammanstallt av:
* Lumell Associates, www.lumell.se
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