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Fraga fran PRO: ”Vad vi har erfarit, ar 6verférskrivning av lakemedel en viktig fraga for individen. Det
ar svart att forandra situationen for individen, eftersom ldkaren har makten. Hur
stora vardkostnader fororsakar felmedicinering?”

Det ar vdlkant att lakemedelsbehandling inte bara botar utan ocksa kan orsaka sjukdom. Lakemedelsrelaterad sjuklighet
orsakar saval lidande som 6kade vardkostnader, men rapportering och kunskap om vilka kostnaderna ar for
lakemedelsrelaterad sjuklighet har hittills varit begrdansad. | en doktorsavhandling fran Goteborgs Universitet har man
uppskattat kostnaderna for lakemedelsrelaterad sjuklighet i Sverige.

Forfattarna till studierna berdknade att lakemedelsrelaterad sjuklighet som identifierades fran journaler berdknades orsaka
1,5% av lakemedelskostnaderna och 10% av vardkostnaderna i Sverige. Lakemedelsbiverkningar och otillracklig effekt av
lakemedelsbehandling uppskattades i befolkningsenkaten att tillsammans orsaka 0,5% av lakemedelskostnaderna, 6% av
vardkostnaderna, samt produktionsbortfall for anhorigvard, forlorad fritid och sjukfranvaro.

Om man utgar fran de totala arliga kostnaderna i Sverige sa motsvarar detta vardkostnader pa 12-19 miljarder kronor. Nagon
sarskild analys av kostnader for lakemedelsrelaterad sjuklighet inom VGR har inte gjorts.

Referens: Economic impact of drug-related morbidity in Sweden. Doctoral thesis, Hanna Gyllensten, University of Gothenburg, 2014.
ISBN 978-91-628-9030-8 (print)

ISBN 978-91-628-9033-9, http://hdl.handle.net/2077/35203 (e-publication)

https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/35203/1/gupea 2077 35203 1.pdf



http://hdl.handle.net/2077/35203
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/35203/1/gupea_2077_35203_1.pdf

Nagra reflektioner kring studien

Baseras pa data fran 2010/2008

Felmedicinering? Overforskrivning, underférskrivning, felaktig
anvandning mm

M Svart att Oversatta studien till vad detta innebar for VGR, men klart
att det ror sig om stora belopp

M Viktigt att poangtera ar att den nytta som lakemedel gor.
Kan dven vara sa att nyttan overvager besvaren fran biverkningar
eller andra lakemedelsrelaterade problem.




FAKTA — Lakemedel i VGR

VGRs lakemedelskostnader uppgick 2017 till ca 4,9 mdr (inkl. hepatit C),
en okning med 2,4 % jamfort med 2016.

Lakemedlens andel av VGRs totala kostnader for HoS uppgick 2017 till ca 12 %,
vilket den gjort sedan 2014.

Kostnaderna for receptlakemedel 6kade med 1,3 % (45 Mkr) och
rekvisitionslakemedel 6kade med 5,3 % (68 Mkr) under 2017 jamfort med 2016.

Primarvardens lakemedelskostnader 6kade med 5 % under 2017,

medan sjukhusens lakemedelskostnader var oférandrade.

Om den stora kostnadsminskningen for hepatit C-lakemedel exkluderas hade sjukhusen
istallet en kostnadsdkning pa nastan 6 %.

Sjukhusen star for 74 % av regionens totala lakemedelskostnader.



Mer FAKTA — Lakemedel i VGR

De faktorer som bidragit mest till att kostnaderna 6kat 2016-2017 bed6ms vara:
- introduktion av nya lakemedel och behandlingsriktlinjer, t.ex. nya
cancerlakemedel och nya perorala antikoagulantia (NOAK)

- en viss 0kad lakemedelsanvandning

De storsta kostnadsdampande faktorerna 2016-2017 beddéms vara:

- mindre anvandning och kostnader for nya hepatit C-lakemedel

- prispress och patentutgangar, t.ex. for TNF-hammare och imatinib (Glivec)
- mindre effekt av inforandet av kostnadsfria lakemedel till barn
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Vardskadornas fordelning i olika skadetyper
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Uppskattad fordelning av intraffade
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Lakemedelsrelaterade vardskador i VGR

(Somatisk slutenvard av vuxna)
M L3kemedelsrelaterade vardskador utgér 7 % av vardskadorna (2013-2016)

M Cirka 1000-1400 patienter/ar drabbas (Rapport VGR 2017)

M Forlanger vardtiden/vardtillfalle med i snitt drygt 5 dagar (Rapport VGR 2016)
M Medfor cirka 5000 extra varddagar och en merkostnad om cirka 36 mnkr
per ar (totalt alla vardskador ca 83 000 extra varddagar och extra 600

mnkr) (Rapport VGR 2016)
M Likemedelsrelaterade vardskador medfér en betydande

resursanvandning inom framfor allt internmedicinska och kirurgiska
verksamhetsomraden (Rapport VGR 2016)



Likemedelsrelaterade vardskador i VGR
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Laka lakemedelshanteringen - en sammanstallning och analys av
156 Lex Maria- och klagomalsutredningar i VGR
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Utebliven behandling = —-————— 16
Felaktigt administrationssatt  e————— 2
Dokumentation =—
Felaktig behandling s
Felaktigt I3kemedel ————
Interaktion - dverdosering  ——— 5
forvaxling patient - 4
Fordrojd behandling — ——
Utganget l3kemedel administrerades mmmm 3
Applikationsfel . 3
Férvixling I3kemede| - 3
Uppfolining utebliven mm 2
Underdosering e 2
Otilldten behandling a2
Felaktigegenvard m 1

42

22

20

4] 5 10 15 20 25 30 35 A
Antal arenden



REGIONGEMENSAMT LANGSIKTIGT MAL for
patientsakerhet

M En hdlso- och sjukvard som ges med hogsta kvalitet och
patientsakerhet samt som alltid utgar fran den enskilda personens
behov och erfarenheter.

LAKEMEDELSRELATERADE SKADOR
VGPV: Andel listade patienter, 75 ar och aldre, som far olampliga

lakemedel ska minska mot foregaende ar. ANTIBIOTIKARESISTENS
Specialistvarden: Olampliga lakemedel till personer, 75 &r och  Antibiotikafdrskrivningen pa recept ska minska till 250 recept per
aldre, ska minska mot féregaende ar. 1 000 invanare och ar i VGR som helhet. Totala anvandningen

av antibiotika pa rekvisition (DDD per varddygn och ar) inom
sjukhusvarden ska minska med minst 5 procent under 2017-
2018 jamfoért med 2016. Antibiotikaronder ska inféras pa minst en
till tre verksam-

heter med hdg antibiotikaforskrivning per sjukhusférvaltning
utifran storlek.

Forskrivning av resistensdrivande och bredspektrum-

antibiotika ska minska.



Lakemedelskommittén i VGR VOV vistre cnccionen
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akemedelskommittén fokusomrae

O g 0ty
003 gy ’mur.uul

Lakemedelskommitténs
fokusomraden 2018

» Okad anvandning av kostnadseffektiva lakemedel
dér det finns biosimilarer eller andra konkurrerande
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» Okad osteoporosbehandling
» Minskad anvandning av bercendeframkallande medel

(sdmnlakemedel, lugnande medel, opicider)

 Lamplig lakemedelsbehandling till Aldre
* Forbattrad lakemedelsbehandling vid hjartsvikt
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MR Aldre och ldkemedel
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Tyvarr saknas ofta studier om lakemedelsbehandlingar
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Andelen olampliga lakemedel till aldre

DAGENS
Medlcln Specialistomréden  Opinion Seminarier Utbildning Mer  Q

Rekommenderat

. Aldre ater farre olampliga lakemedel
© vardgivare kravs pa storre utblidnin...
@ -Tmsatt styrelser med representant...
© Lagre forekomst av parkinson hos bi...

®v igare framsteg for r

@ Kontinueriig glukosmatning far hogr...

Bild: Thinkstock
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Aldre ater firre
olampliga likemedel

Andelen olampliga ldakemedel som skrivs ut till 4ldre 6ver 80 &r har minskat med
mer an 15 procentenheter pa sex ar.

Publicerad: 2017-06-08 15:36 Skriven av: Niklas Svahn/TT
Dela: =n (O mait kvt
Kalla: Dagens Medicin



Olampliga lakemedel till dldre (75 ar och dldre)

Antal anvandare av olampliga lakemedel per 1000 invanare
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Atgarder for battre lakemedelsanvandning Y6V wsrecion




Atgidrder for battre lakemedelshantering i VGR

Lakemedelskommitténs fokusomraden

Regionala riktlinjer (RMR)

Patientsakerhetsplan 2018

STRAMA-arbetet (minskad antibiotikaforskrivning)
REK-lista

Decentraliserat kostnadsansvar

Upphandlingar




Atgarder for battre lakemedelshantering i VGR forts

Aldre och lakemedel

Uppfoljningar (ex i KoK-boken, lakemedelsgenomgangar mm)
Utbildningar (ex REK-dag)

Arbetsmiljo (viktigt for en god patientsakerhet)
Omestallningen av halso- och sjukvard

Kontinuitet

Patienten som medskapare




=3 Tipsa och dela @ Skriv ut {ca 2 sidar)

Din lakemedelslista

Det &r viktigt att du har ratt ldkemedel och tar dem enligt din lékares ordination. Som hjalp
finns en l&kemedelslista. Listan skrivs ut av din lékare eller pa din vardmottagning.

Lakemedelslistan

Lakemedelslistan visar vilka mediciner som ar aktuella for dig, varfor du ska ta dem, i vilka doser och vid vilka
tidpunkter. Du bér ha med dig din Iakemedelslista varje gang du besdker en lakare eller vardgivare.

Du har ansvar for din egen medicinering

Nar du besoker varden ar det viktigt att du informerar din 1akare om vilka mediciner du tar. Det galler aven
receptfria lakemedel, dgondroppar och naturlakemedel.

Gar du till flera olika lakare finns det risk for att du far for mycket medicin utskriven. Om de olika |akarna inte vet
vilka andra lakemedel just du tar och varfor finns det risk att du far flera olika mediciner mot samma besvar eller

lakemedel som inte passar ihop.

Den nya lagen om Nationella lakemedelslistan borjar gélla den 1 juni 2020. Da ska eHalsomyndigheten vara
klar med den tekniska I6sningen och det ska vara mojligt for vard och apotek att ansluta sig. 2 ar senare, den 1

juni 2022, ska samtliga vard- och apoteksaktorer ha anslutit sina system till Nationella ldkemedelslistan.




Alla vardcentraler i Vdstra Gotalandsregionen (VGR) ska erbjuda
hembesok av ldkare till de mest sjuka med hemsjukvard. Nu infors
mobil ndrvard och narsjukvard i hela Vastra Gotaland.

https://vegrfokus.se/2018/08/skarpta-krav-fler-ska-kunna-fa-hembesok-av-lakare/



https://vgrfokus.se/2018/08/skarpta-krav-fler-ska-kunna-fa-hembesok-av-lakare/

Tack for mig!

a VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Peter Amundin

Lakemedels- och hjalpmedelschef
Koncernkontoret
peter.amundin@vgregion.se
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