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Listeriainfektion

Allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom

Om sjukdomen

Smittamne

Listeria monocytogenes ar en grampositiv stavformad bakterie, som kan finnas i
vatten, jord och hos manga djurarter. Hos manniskor kan asymtomatiskt bararskap
i tarmen forekomma. Listeria kan dverforas till livsmedel dar bakterien far
mojlighet att tillvéxa.

Klinisk bild

De allvarligaste formerna av listeriainfektion &r invasiv sjukdom i form av sepsis
och/eller meningit. Invasiv sjukdom drabbar framst &ldre personer eller
Immunosupprimerade patienter.

En gravid kvinna med listerainfektion kan insjukna i influensaliknande
symtombild, men &ven vara asymtomatisk. I séllsynta fall leder infektionen till
missfall.

Hos nyfodda forekommer tva former av listeriainfektion; en tidig form (forsta
levnadsveckan) med svar septisk sjukdom och hég mortalitet och en sen form (1—
2 veckor efter forlossningen) med meningitbild. | det senare fallet kan smittan
bero pa nosokomial spridning pa forlossningsavdelningen, dven om detta &r
mycket ovanligt.

Riskgrupper for svar sjukdom

Gravida, nyfoédda och &ldre personer samt personer med nedsatt immunférsvar,
sasom pagaende immunosuppressiv behandling, har hogre risk att insjukna i svar
sjukdom.

Diagnostik

Diagnosen stalls med hjélp av odling eller PCR pa blod, likvor eller prov fran
annan steril lokal. Det &r endast den invasiva formen av listeriainfektion som &r
anmalningspliktig. Vid misstankt perinatal infektion bér aven prov fran
cervix/vagina tas pa modern. Barnet odlas fran navel, horselgang, svalg och
rektum. Fragestallning listeria maste framga av remissen nar det galler andra
odlingar an blod och likvor.



Forekomst

Listeria ar vanligt forekommande i naturen och darfor kan flera olika
livsmedelsravaror exponeras for bakterien. Bakterien kan ocksa fa faste i lokaler
och pa utrustning dar livsmedelshantering och tillverkning sker.

Inkubationstid

Fran 3 till 21 dagar (i median 11 dagar), men kan vara betydligt langre.
Inkubationstid upp till 3 manader har rapporterats.

Smittvagar

Den dominerande smittvégen &r via intag av kontaminerade livsmedel. Smitta
fran person till person & mycket séllsynt. Gravida kvinnor kan dock 6verfora
listeria till fostret hematogent. Oftast sker detta under graviditetens senare del
eller vid forlossningen.

Listeria kan tillvaxa vid kylskapstemperatur. Livsmedel som forvaras lang tid i
kylskap och sedan fortars utan foregaende tillagning utgdr darfor en sarskild risk.
Detta galler i synnerhet vakuumforpackade charkuteriprodukter med lang
hallbarhet, fisk, t.ex. kallrokt och gravad lax, samt dessertostar tillverkade pa
opastoriserad mjolk. Pastoriserade ostar kan dock kontamineras vid tillverkning.
Vattenhalten i hardost ar for lag for att listeria ska kunna tillvaxa. Sméltost
tillverkas vid sa hog temperatur att eventuella bakterier dor.

Bakterien 6verlever frysning, varpa den kan tillvaxa i t.ex. frysta gronsaker om de
endast tinas och darefter lamnas i kylskapet. Den kan &ven tillvaxa i melon som
skivas och lamnas i kylskapet.

Hantering av smittade levande eller doda djur kan ocksa innebéara en smittrisk.

Handlaggning av patient
Uppfdljande odlingar eller kontrollprov behovs inte. Avstangning fran arbete &r i
normalfallet inte aktuellt.

Invasiv listeriainfektion antibiotikabehandlas. Samrad med infektionslékare.

Information till patient

Lamna patientinformationsbladet Listeriainfektion — patientinformation”
(Smittskyddsblad | Smittskyddslakarforeningen (slf.se)) till patienten. Understryk
vikten av att spara eventuella rester av misstankta livsmedel i kylskap.

Smittsparning
Smittsparning ingar i behandlande lakares skyldighet och ska pabdrjas snarast

efter besked om positivt provsvar. Patienten &r skyldig att medverka i
smittsparning.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/

Det ar i allménhet inte relevant att smittspara avseende listeriainfektion mer an 3—
4 veckor innan insjukningsdatum.

Det ar viktigt att patienten vid smittsparning far klart for sig att sekretess rader
och att patientens identitet inte kommer att uppges for den eller de kontakter som
framkommer vid smittsparningen.

Efterfraga foljande:

e Fler sjuka i omgivningen.

e Intag och inkdp av misstankta livsmedel. Framfor allt opastoriserad mjolk,
kallrokt/gravad lax, dessertostar, vakuumforpackade charkuteriprodukter
med lang hallbarhet och andra livsmedel som inte upphettats fore
fortaring.

e Forvaring av livsmedlen. Lange i 6ppnad forpackning och efter bast-fore-
datum.

e Mat som levereras via leverantor. Ar det patienten sjalv eller hemtjanst
som star for uppvarmning? Sparas 6ppnade forpackningar i kylskap?

e Resa inom eller utom landet, resmal, arrangor, hotell, ut- och
hemresedatum, restaurangbesok, kalas och stérre middagar.

e Djurkontakt eller yrkesméassig hantering av djur.

Ovriga atgarder

e Vid misstanke om inhemsk livsmedels- eller vattenburen smitta, kontakta
smittskyddslékaren, som sedan i samrad med kommunens enhet for miljo-
och hélsa kan planera for provtagning av eventuellt kvarvarande livsmedel.

e Vid perinatal infektion bér modern provtas. Tank pa att nosokomial smitta
kan foreligga om barnet insjuknat i den sena formen, dvs. forst cirka en
vecka efter forlossningen. Informera i sddana fall VVardhygien och
kontakta smittskyddslékaren.

Anmalan enligt smittskyddslagen

Anmadlan gors via www.folkhalsomyndigheten.se/sminet

Kriterier for anmalan: Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen |
Folkhalsomyndigheten (www.folkhalsomyndigheten.se)

Mer information

Folkhalsomyndigheten och Smittskyddslakarféreningens samlade information om
smittsamma sjukdomar | Folkhdlsomyndigheten (www.folkhalsomyndigheten.se)

Listeria monocytogenes | Livsmedelsverket (livsmedelsverket.se)

Kunskapscentrum for infektioner under graviditet | Infpreg (medscinet.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/listeria-monocytogenes
https://www.medscinet.se/infpreg/healthcareinfoMore.aspx?topic=23

