
 

 

 

 

 

Att växa som föräldragruppsledare - en 2-dagarsutbildning i 
att möta föräldrar i grupp och stärka arbetet med föräldragrupper som resurs 
på BVC 
 
En utbildning för Dig som vill ha mer kunskap och vill känna mer trygghet i att möta föräldrar i grupp. 
I utbildningen varvas teori och praktik genom samtal, övningar, grupparbeten och olika 
föreläsningsmoment under tvådagars utbildning. 
 
Ur innehållet 
 Hur skapa den goda gruppen, grupprocesser och roller i grupper. 
 Salutogent (hälsofrämjande) ledarskap. 
 Att känna sig trygg i rollen som gruppledare. 
 Hur skapa meningsfulla, hanterbara och begripliga möten med föräldrar. 
 Föräldramöten som skapar aktivitet och föräldrars delaktighet.  

 
Tid och plats 
17 oktober 2019 08:30 – 16.00, Residenset, Torget, Vänersborg. Lokal Blå Salongen. 
14 november 2019 08:30 - 16.00, Regionens Hus, Östergatan 1, Vänersborg. Lokal Visionen. 
 
Målgrupp för utbildningen 
Personal som arbetar med föräldrar inom barnhälsovården och andra professioner som möter 
föräldrar på tex familjecentraler mm.  
 
Deltagaravgift 
1 100 kr/deltagare (Fika ingår, lunch betalas av deltagarna) 
 
Anmälan 
Länk Regionkalendern senast 10 oktober 
 
 
Kontakt  
Susanne Olsson Kristiansson, Central BHV, susanne.olsson-kristiansson@vgregion.se 0700-82 32 59 
 
Arrangör 
Centrala Barnhälsovården Fyrbodal i samarbete med Hälsokällan, Fyrbodals Kommunalförbund 
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