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Habiliteringen

Seriesamtal och sociala
berattelser

Ett visuellt stod for att forsta samspel med andra
Tillfalle 3
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Genomgang av hemuppgift

Habil itering | Foratténdra sidfoten vaij Infoga>Sidfot/Sidhuvud

& Halsa >Bild >Sidfot. Skriv ver denna text

Anvanda teknik

Chatta eller maila SMS-prat
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Ritprata 2, app for iPad
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Ut pﬁ rast Video pa Youtube

https://youtu.be/fEEMYZRIVNc
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Konsekvenskarta

» Kommer fran engelska Contingecy Maps
« Visar vilken konsekvens en handling ger
* Ger personen en valmgjlighet

~

Aktuell situation

~
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Exempel pa konsekvenskarta

Naturlig
konsekvens
av fel beteende

Naturlig
konsekvens
av bra beteende




Konsekvenskarta

Exempel pa "contingency map” (Pat Mirenda, 2008)
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Ett satt att beskriva nagot som blir "fel” och ge forslag pa ett mer
uppskattat handlande/beteende i situationen. RITA (eller skriv) i rutorna.

Habilitering st\,\,m

GOTALANDSREGIONEN

& Halsa

2021-03-24

Praktisk ovning:

Vi provar praktiskt att rita
konsekvenskartor, anvand haftet
"Ovningsexempel”

Habil itering | Folei8gdra sidfoten valj Infoga>SidfotSidhuvud V€Y vistra
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Reflektioner uppgift

Habilitering | Foratténdra sigfoten vaij Infoga>Sidfot/Sidhuvud Y€V visn
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Fordelar med en konsekvenskarta

* Visuell

» Personen ser hur han/hon kan géra
» Personen kan gora ett aktivt val

» Konsekvensen av en handling visas tydligt

ASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Ritprat, seriesamtal, sociala berattelser & konsekvenskartor
Sammanfattning (sid 1/2)

Ritprat ar en overgripande term kring att nt# & prata samtidigt.
Seriesamtal & sociala berdttelser &r tva satt att ritprata pa,

Seriesamtal & sociala berittelser fokuserar pé att tydliggsra
sociala situationer & hur andra tanker & kanner. Sociala
berdttelser har en viss struktur som alltid ska féljas.

Syfte
- Ritprat: tydliggéra samtalet
aQ « - Seriesamtal tydliggora samtalet med fokus pa sociala
469 situationer
Q 4q - Sociala berdttefer-forandra ett beteende genom forstaelse for

varfor & forsta andras perspektiv & fa alternativ strategi

- Konsekvenskartor.forandra beteende, 3 en alternativ strateqi

Habilitering | Foratténdra sidfoten vaij Infoga>SidfotSidhuvud v‘vm, B enterontn
& Halsa >Bild >Sidfot. Skriv 6ver denna text v 0 0
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Struktur pa en social berattelse

* Ger en konkret beskrivning av
situationen.

* Forklarar situationen.
 Beskriver vad personen gor.
* Forklarar andras reaktioner.
 Ger alternativ/strategi.

* Har en positiv avslutning.
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Fordelar med seriesamtal, sociala
berattelser och konsekvenskartor

* Visuella och tydliga
» Konkreta

* Neutrala
» Bestandiga, de kan sparas
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Tack for ert
deltagande och
lycka till!
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