Mognad och
metoder for toatraning

information till foraldrar

Valkommen till andra tillfallet!

Habilitering
A

& Halsa

Mognad och
metoder for toatraning

TILLFALLE 1 W OTILLFALLE 2 —
Kroppens funktioner Barnets beteende i
Barnets féormagor vardagen

Strategier

Habilitering

& Halsa

Fragor sedan féregaende tillfalle?
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& Halsa
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Beteenden styrs av det som
hander fore eller efter beteenden

Habilitering
A

& Halsa

Att forandra ett beteende
- beteenden styrs av miljon

Nagonting i miljon satter igang ett beteende vilket leder till en konsekvens

Habilitering

& Halsa

Nuvarande beteende

Pojken leker, Fortsatter leka, Behover duscha och byta
han blir kissnddig kissar pa sig med hjélp av en vuxen

Habilitering
HA

& Halsa
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Att lara in nytt beteende

Pojken leker, Gar pa toa Far fortsitta att leka
han blir kissnodig och kissar

Habilitering
HA

& Halsa

For att forandra ett beteende ar
det viktigt att ha ett tydligt mal
5 . x“‘ 1

B

Habilitering

& Halsa

Négra exempel pa mal

« Barnet skall bli torr dagtid
« Barnet skall sjalv kédnna att det behdver kissa
» Barnet skall kunna ga till toaletten sjalv

» Barnet skall kunna skéta sa mycket som mojligt
av toalettrutinerna sjalvstandigt

« Barnet skall kunna férmedla att det behdver
kissa

Habilitering vev

UBTANDSREGIONEN
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Barnet

Aktivitets-
utforande

Aktiviteten Omgivningen

Habilite

& Halsa

Att tdnka pa

® Att se problemet ur barnets synvinkel.

o Att anvand visuella hjdlpmedel for att fa barnet att
forstd exakt vad som forvantas.

* Att arrangera positiva rutiner, ha tydliga forvantningar.

o Att barnet forvantas bryta sina rutiner. Att ha bl6jor ar
en rutin barnet haft ldnge.

¢ Att barnet kanske inte kan kdnna av kroppens signaler.
o Att barnet kan bli 6verstimulerat av intryck.

* Att det kan vara skrammande om det ekar, vattnet
rinner, man tar av klader, temperaturskillnader, sitta
ostabilt pa en kall ring 6ver vatten.

Habilitering eV

BikdwoskeGionex

& Halsa
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Vad kan man goéra?

« Tidsintervall

 Anpassningar

« Bekrafta signaler

« Positiv forstarkning/beléningar

« Kognitivt stod t.ex. paminnelser eller rutiner
« Socialberattelser

« Att sitta kvar

Bikthpsrecionen

alsa v

Habilitering vev.
&Ha




Tidsintervall

« Kartlagg hur ofta barnet kissar.
« Taav blojan

« Ta barnet till toaletten strax innan det skulle varit
dags enligt kartlaggningen. T.ex kI 8, 11, 14, 17
och 20, t.ex direkt nar man vaknar eller innan
man ska ga ut.

Habilitering vev.
&Ha

SBiNwbsheGionen
v
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Registrering

Klockslag | Antal minuter p toan | Kissar | Bajsar | Kommentar

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Habilitering eV

BikdwoskeGionex

& Halsa

Anpassningar

o Om det ar mojligt ta bort
andra stimuli som kan
distrahera

e Det kan vara bra att lagga pa
en matta som dampar ljud

e Anvand klader som &r latta

att ta av och pa
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Sittande

Det ar viktigt att barnet kénner sig tryggt
pa toa, att det inte upplever det
obehagligt. Att barnet sitter stadigt.

Habilitering
& Halsa

Bekrafta signaler

Nar ni fangat upp signaler som barnet visar nar de
behover kissa, sa tala om det for barnet.

Jag ser att du &r kissnddig.
Kom sa gar vi pa toaletten.

Stall ingen fraga om barnet vill ga och kissa utan
bestam for barnet att ni ska ga pa toaletten.

Habilitering eV

BikdwoskeGionex

& Halsa

Forstarkning/Beldning

» Forstarkning av det positiva beteendet

» Motivationen hos barnet att kissa pa toa kan okas
med hjalp av forstarkningar/beléningar.

Det innebér att ni inte lagger nagon vikt vid
misslyckanden utan ger férstarkning enbart nar det
lyckas.

Bikthpsrecionen

alsa v

Habilitering vev.
&Ha
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Direkt beloning

Habilitering
& Halsa

Belbning att samla till

Toaormen

Habilitering
& Halsa

Beldning att samla till

Habilitering
& Halsa
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Beloning att samla till

Habilitering
& Halsa

Kognitivt stod

Innebar att tydliggdra for barnet vad, var och nar nagonting
skall handa och innebar ett stdd fér om det tex ar svart med:

« komma ihag

« tid och planering

« befasta och fa in nya rutiner
« fa helhet och sammanhang

Habilitering
& Halsa

Bildstod

Habilitering
& Halsa




Exempel: nar Wilma kommer hem fran skolan
[ onces | R | ecwy ||y | (SN
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Att infora rutin

« En aktivitet eller situation i taget

« Valj en del av toa bestket som ni har goda mdjligheter
att lyckas med

» Kan inte barnet géra hela toabesoket, lat barnet géra
den sista delen forst, storst kénsla att lyckas (kan sjalv)

» Successivt inféra fler delmoment

Habilitering eV

& Halsa OfF T8

Aktivitetsschema

Fler moment for 6kad
sjalvstandighet D@ﬂ

dra ugp
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Habilitering vev.
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Nar?

« Paminnelse utifran tidsangivelser.
* Paminnelse med tid, larm och ev. individuell utprovat tidshjalpmedel.
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Konsekvenskarta
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ProblemlGsning

Habilitering
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Barnet vill inte sitta kvar pa
toaletten

* Ha nagot att gora

» Tydliggdra hur lange
« Sitta stadigt

* "Dubbelkissa”

i
SBikdwoskecionex

Habilitering vev
& Ha

alsa v

Barnet vill inte alls
sitta pa toaletten

1. Tag barnet till toaletten och séatt barnet pa toalettstolen med
locket nedféllt i en sekund. Beldna och berém och avsluta.

2. Gor om proceduren med korta sittningar tills det gar bra.
3. Oka sakta tiden som barnet sitter pa toalettstolen.
4. GoOr om samma procedur igen men med locket uppfallt

Habilitering eV

& Halsa OfF T8

Barnet vill inte ta av sig blojan

1. Klipp ett hal i bléjan pa cirka 3 cm i diameter precis dar
urinroret har sin mynning. Satt pa bléjan nar det ar kissdags
och satt barnet pa toaletten.

2. Om barnet kissar sa forstark detta.

3. Oka storleken pa halet i bljan succesivt tills enbart resaren
finns kvar.

UBTANDSREGIONEN
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Habilitering vev.
&Ha

2020-01-10

11



Tankar och fragor!
Hur gar ni vidare?

Vilket stod behover ni?

Habilitering
A
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Tack!
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