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Sammanfattning

M Fran och med varen 2020 foljer enhet regional vardanalys utvecklingen av covid-19
i Vastra Gotaland dagligen. Nu ar statistiken for det forsta halvaret med covid-19
sammanfattad i en deskriptiv PPT-rapport.

M Rapporten visar bland annat att 19 295 personer i Vastra Gotaland fatt bekraftad
covid-19 fram till 11 september 2020. Av dessa har 4 357 personer vardats i
slutenvard och 463 pa intensivvardsavdelning.

M Under samma period har drygt 250 000 PCR-tester utforts for att upptacka
pagaende covid-19 infektion.

M Rapporten visar dven att belastningen pa slutenvarden var som hogst i borjan av
maj for att sedan successivt minska till en relativt 1ag niva efter sommaren.

M Folkhalsomyndigheten bedémer i rapport fran juli 2020 att regionala klusterutbrott

ar det mest sannolika scenariot under kommande aret.
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Inledning

M Denna deskriptiva sammanstallning av utvecklingen av covid-19 under perioden 1
mars till 11 september 2020 har tagits fram pa uppdrag av halso- och
sjukvardsdirektoren.

M Rapporten ar sammanstalld av koncernavdelning data och analys, enhet regional
vardanalys, Anna Kjellstrom, Sofia Karlsson, Sara Ribacke. Statistiken ar framtagen
av enhet regional vardanalys, Smittskydd Vastra Gotaland, och VGR-IT/Bl-teamet.




Covid-19 utveckling over tid
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Covid-19 i VGR utveckling per dag mars11 sep 2020

1177

Antalet samtal for
andningsbesvar var
hogst i slutet av mars
och april, och har
sedan legat pa en
stabilt lagre niva.

Inskrivning
sjukhus

Antalet inskrivna var
hogst 20 april. | bérjan
av september skrevs i
snitt 2-3 personer in
per dag.

Antal 1177 per dag med kontaktorsak andningsbesviar

@antal = = = antal aktivteter, 7-dagars medelvarde é
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Antal tester per dag férdelat pa positiva (bekréftade fall) respektive negativa
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Tester

Antalet PCR-tester for
pagaende

infektion 6kade
markant i juni till foljd
av utokad
testkapacitet.

Fall

Endast personer med
positiva test-resultat
visas. Antalet
bekraftade fall 6kade
kraftigt i juni nar
testkapaciteten
okade.




Covid-19 i VGR sjukhusvard per dag mars-11 sep 2020

Inneliggande

@ Inneliggande @Inneliggande, 7-dagars medelvarde @varav IVA @IVA, 7-dagars medelvarde | b6rjan av maj vardades 375 personer pé sjukhus samtidigt varav 97 pé IVA. Den 11

400 september vardades 40 personer varav 4 pa IVA.

Inskrivna respektive utskrivna

Antalet inskrivna per dag var som hogst i slutet april. Sista veckan i april skrevs i snitt 67
personer in pa sjukhus per dag. Antalet utskrivna per dag 6kade fram till 10 maj, for att
sedan minska, vilket i sin tur minskade antalet inneliggande per dag.

Utskrivna

| bérjan pa maj minskade antalet utskrivna per dag. Majoriteten skrevs ut till hemmet.
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Covid-19 i Vastra Gotaland 1 mars till 11 sep
I

Antal bekraftade fall 19 295
Antal PCR-tester 256 082 23 980 positiva 9 % (Kalla: VGR)
Antal antikroppstester 45 798
Antal samtal 1177 (hosta, feber, andningsbesvar) 44 966
Antal personer inskrivna slutenvard 4 357
Medelvarddagar slutenvérd 8,8 Avser avslutade vardtillfillen, Median: 5
Antal personer inskrivna IVA 463
Medelvarddagar IVA 13,0 Avser avslutade vardtillfallen, Median: 10
Antal déda covid-19 852

8
-  hkss» Gggk5ksSsSSSEEESSSSSSSSSHSSSSSSSSSS



Antal bekraftade fall
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Antal bekraftade fall per aldersgrupp

Figur 2. Incidens av bekriiftade fall per vecka och édldersgrupp (fall per 10 000
. invinare). Notera att aldersindelningen inte éir i 10-arsklasser.
M Fram till 11 september hade totalt 19 295

personer i Vastra Gotaland -
haft laboratoriebekraftad covid-19.

20

M Figuren visar att personer 80 ar eller S
aldre i hogre grad an yngre fick en g
bekraftad diagnos under varen 2020. Nar £

testkapaciteten 6kade i juni, sa 0kade 5
antalet bekraftade fall aven bland yngre.

9 10111213 14151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

M Under v 31-33 sags en 6kning av fall i Veckonummer
aldersgruppen 20-39 ar, som sedan T TR meled ) =i
minskade.

Kalla: Smittskydd VGR: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/smittskydd-vastra-gotalands-statistik-
om-covid-19/ 10



Antal bekraftade fall fordelat pa var provtagning skett

Figur 1. Antal bekriiftade fall per vecka uppdelat pa olika kategorier.

®Sjukhus WSABO BOppenvird OPersonalprov

M Diagrammet visar rapporterade fall per 3000
vecka uppdelat pa var provtagningen
skett.
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M Det har skett en forskjutning av testning
fran sjukhus under varen, till ppenvard (i 1500
huvudsak primarvard) fran juni och
framat.

1000

M Antalet bekraftade fall pa sarskilt boende 500
var hogst vecka 18 med drygt 150 fall,
men minskade Sedan avsevart' 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

Kalla: Smittskydd VGR: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/smittskydd-vastra-gotalands-statistik-
om-covid-19/
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Antal samtal till 1177
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Antal samtal till 1177

M Fran 1 mars till mitten av september tog 1177 i VGR M Kontaktorsak andningsbesvar har visats
emot 45 000 samtal med kontaktorsaker kopplade ha hog korrelation till antal
till Covid-19, se diagram till vinster. inskrivningar pa sjukhus for covid-19,

. s med 2-3 veckors fordrojning.
M Avdessa samtal fick narmare en av fem vardradet att

skyndsamt eller omgéende séka vard, se diagram till M 1177 andningsbesvar f6ljs darfér som
hoger. en del i 6vervakningen av

pandemiutvecklingen.

Antal per symtom Antal per observation vardrad rad
I o:o:  Avvekta

Hosta
_ 8489 Narmaste dygnet
16041  Andningsbeswvar - 5089 Omgéende
12206 Feber - 4804 Vardag narmaste tiden

- 3540 Skyndsamt
I‘Jﬂl
Dther | 1 Other

|
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Ambulans
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Ambulanskdrningar

M Mellan 1 mars och 11 september genomfoérdes 14 544 ambulanskdrningar till
patient med misstanke om covid-19 oavsett utlarmningsprioritering och
uppdragstyp (t ex. till eller fran patientens hem, mellan vardenheter, etc.)

M Under samma tidsperiod genomférdes 4221 kérningar med ambulans eller
sjuktransport till patient med konstaterad covid-19

9% Antal ambulanskdrningar med covid-19-misstanke per vecka
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Antal provtagningar PCR respektive antikroppar
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Antal utforda PCR-tester Vastra Gotaland

M Antalet tester 6ver tid beror pa e —
provtagningskapaciteten.

@ Antal analyser ® andel positiva

M Andelen positiva forklaras av 25 %
prioriteringsgrupper for testning. | borjan 20000 TR RN 1
provtogs patienter inneliggande pa sjukhus 5=
samt halso- och sjukvardspersonal. Sedan g I III I"'III
paborjades testning av personal inom a ___6_""'_..-lIIII|||I 0%
10 20 30 40

omsorgen och i bérjan av juni fick
allmanheten mojlighet att provta sig pa
vardcentral.

Veckonummer

Antal tester och rullande 7-dagars medelvéarde

Resultat @Neg @ Pos — = = Rullande 7-dagars medelvirde
M Provtagningen dkade igen i samband med =
skolstart och jobb. Andelen positiva har inte L

6 kat 3000
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Antal utforda tester 256 082 23 980 positiva (9%)




Antal utforda antikroppstester* Vastra Gotaland

M | mitten pad maj (v. 20) bérjade tester pa
personal inom héISO' OCh SjUkVérd. ® Antal analyser = = = Andel pos antikroppstester

M |juni borjade antikroppstester erbjudas via 5000

10%

12% : e 12%
& ..1.,}“," 13%.4
privata aktorer.
9% .
M | borjan testades i hog grad de som varit covid- I IIIIII II .
positiva, nu testar sig fler som ar osdkra och det " _=null “ I 0%
20 25 30 35 4

ger en lagre andel positiva svar. .

WVeckonr
®  Mojlighet till testning via sin
Vardcentral kommer Igang I September' Resultat @MNeg ®Pos — - = Rullande 7-dagars medelv antal tester

1000

Antal utférda tester 45 777 3 492 positiva (8%) e '| \ ‘ ‘“l i “”“ Im “m “m ‘ |

Jun 2020 jul 2020 aug 2020 sep 2020
*tester analyserade pa laboratorium, ej s.k. snabbtester.
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Antal vardade i slutenvarden
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Antal inskrivna

M |slutet av april naddes kulmen av antalet inskrivna patienter i slutenvarden, darefter har det sakta
planats ut

M Avtotalt 5 274 slutenvardstillfallen var 9,7% vard pa IVA. Totalt forekom 82 500 inskrivningar till
slutenvard oavsett diagnos vid regionens sjukhus under ungefar samma period.

Antal inskrivningar per dag

Antal patienter 4314 463 — Antal inskrivna = = =|nskrivna 7 dagars medelv
Antal vardtillfallen 5205 510
Man 56% 75%
Kvinnor 44% 25%
50
0-19 ar 3% 1%
20-59 ar 34% 42%
60-69 ar 16% 28% 20
70-79 &r 21% 23%

80+ &r 27% 5%




Vardtid covid-19 inom slutenvard respektive VA

Avslutade vardtillfallen — patienter som skrivits ut fran slutenvarden senast 11 september
M Genomsnittliga vardtiden i slutenvarden var 8,8 dygn (median 5,1 dygn)
M Genomsnittliga vardtiden pa IVA var 13,0 dygn (median 9,9 dygn)

Pagaende vardtillfillen — ej utskrivna patienter den 11 september

M Pagdende vardtillfallen bestar dels av personer som kan ha vardats lange men inte langre ar
smittsamma, samt nyinskrivna patienter (totalt 68 patienter varav 20 pa IVA)

Genomsnittliga vardtiden i slutenvarden var 54,2 dygn (median 28,2 dygn)

Genomsnittliga vardtiden pa IVA var 27,5 dygn (median 16,7 dygn)

M Det hoga antalet slutenvardsdygn for pagaende vardtillfallen indikerar att majoriteten av
inneliggande covid-19-patienter (11 september) har ett komplicerat sjukdomsforlopp

21



Antal utskrivna

Under perioden mars-april férekom fler inskrivningar an utskrivningar
Fran maj och framat har utskrivningsantalet oftast dvervagt inskrivningsantalet

| juli skrevs manga av de som vardats en langre tid ut fran slutenvarden

89% av inskrivna patienter 6verlevde, 75% skrevs ut till hemmet

e Utskrivningssatt for 5 205 vardtillfallen

40
o .. Andel
Utskrivningssatt vardtillfsllen
j 1

Annat sjukhus ej VGR %
" Id|||||l.||||J“I il I||lll|| " |‘ ‘l ul ||I | I | | | Mt | || l.nlllnql.ll"lll...lr_". I.|..II|.|IIIII|. T Annat sjukhus inom VGR 5%
l| ||| | | | | ||| ]ll | Avliden pa sjukhus 11%

20 Hem 75%
Sarskilt boende 10%

-40

mar 2020 apr 2020 maj 2020 jun 2020 Jul 2020 aug 2020 sep 2020

Forklaring: Staplar 6ver 0 visar pa 6vervikt av inskrivna individer och staplar
under 0 visar pa overvikt av utskrivna individer 29



Antal avlidna
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Antal avlidna i covid-19

M Figuren visar antalet avlidna per
vecka. Antalet var hogst vecka
19.

M Cirka 90 procent av avlidna var
70 ar eller dldre och 56 procent

var man.
Antal avlidna VGR 852
Antal avlidna per 1000 fall 45

Figur 7. Antal avlidna per vecka i Viistra Gitaland baserat pa rapporterat
avlidendatum.
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Kalla: Smittskydd VGR: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-
gotaland/smittskydd-vastra-gotalands-statistik-om-covid-19/
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Dodstal per 100 000 invanare oavsett orsak per HSN

Fran mars-augusti 2020
avled drygt 9 000
personer i Vastra
Gotaland oavsett
dodsorsak

Viss efterslapning i data
for augusti

Lagre dodlighet i feb-mars
an tidigare ar
Overdédlighet i HSN
Goteborg april-maj

| 6vriga namnder ett

dodstal i niva med tidigare
influensasasonger

| vastra, norra och Ostra
kom toppen senare ani
Goteborg

Dodstal per 100 000 invénare, 10:e och 90:e percentilen Dodstal per 100 000 invanare, 10:e och 90:e percentilen
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Lagg in lank till rapporten Riskgrupper for covid-19 i Vastra Gotaland

Riskgrupper for att utveckla allvarligt sjukdomsforlopp
vid covid-19

- analys av patienter vardade i Vastra Gotaland varen 2020

VASTRA GOTALAND
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/591aaeb6-fb42-4142-bfbb-d3ffe1c61b92?a=false&guest=true

Sammanfattning 1/2

Data och analys har undersokt vilka riskfaktorer som forekommer i 6kad
omfattning hos patienter som vardats for covid-19 i Vastra Gotaland.

Hogre sannolikhet att slutenvardas (inkl IVA) for covid-19 for.... 2 Riskfaktorer enligt Sos:
Kronisk hjartkarlsjukdom
M ..man jamfort med kvinnor i samtliga aldersgrupper Diabetes typ 1 med
R . . . . komplikationer
M  ..personer 70+ ar, men ldgre sannolikhet att vardas pa intensivvardsavdelning for 70+ ar Diabetes typ 2 med
jamfort med 20-49 ar och 50-69 ar komplikationer
Kroniskt svar njursvikt
M ..individer med minst en diagnostiserad riskdiagnos enligt Socialstyrelsen? under senaste tva Kronisk leversjukdom
aren jamfort med individer utan riskdiagnoser. Sannolikheten 6kar med fler riskfaktorer per med cirros
individ Kronisk lungsjukdom
' Cancersjukdom
M ..samtliga riskgrupper som Socialstyrelsen har angivit> utom diabetes typ | och Immunbristsjukdom
immunbristsjukdom. Sannolikheten var hogre i alla tre aldersgrupper for typ-2-diabetes, :itgftom
kroniskt svar njursvikt, kronisk lungsjukdom, cancer och fetma Neurologisk sjukdom
o o . . . . . o o Binjurebarksinsufficiens
M ..personer 70+ ar utan nagon diagnostiserad riskdiagnos jamfért med 20-49 ar och 50-69 ar Organtransplantation

utan riskfaktorer
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Sammanfattning 2/2

Sannolikheten att slutenvardas (inkl IVA) for covid-19 i Vastra Gotaland....

M varierade nagot mellan aldersgrupper:

— 20-49-aringar och 50-69-aringar med kroniskt svar njursvikt respektive fetma hade hogre sannolikhet att
slutenvardas for covid-19 jamfort med personer utan dessa sjukdomar i samma aldersgrupp i jamforelse
med de som var 70 ar eller aldre.

M Hogre sannolikhet dven for vissa andra diagnoser utover socialstyrelsens riskgrupper, exempelvis stroke

Sannolikheten att slutenvardas pa IVA for covid-19 i Vastra Gotaland....

M Var 3,3 ganger hogre bland méan an bland kvinnor

M  Var hélften sa stor bland personer 70+ ar jamfort med 50-69 ar

M Var fyra ganger hogre vid kronisk njursvikt och nastan tre ganger hogre vid fetma




Kvantifiering av undantrangningsetfekter p.g.a.
Covid-19
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Slutsatser vid jamforelse av forsta halvaret 2020 mot forsta halvaret
2017, 2018 samt 2019

M Primarvarden: Snabb omstallning till nya vardkonsumtionsmaonster och nya arbetssatt med digitala
vardtjanster och hembesdk. Verifieras i statistiken: 410 000 farre besdk inom Vardval Vardcentral och
Vardval Rehab forsta halvaret 2020 jmf med samma period ar 2019, dock 370 000 fler digitala
vardkontakter under samma period.

M Specialiserade psykiatrin: Snabb omstallning till nya arbetssatt med digitala vardtjanster. Verifieras i
statistiken: drygt 60 000 farre fysiska besok, dock 55 000 fler digitala vardkontakter.

M Flodet till akutmottagningarna: Totalt tapp in till akutmottagningarna for samtliga triagefarger, cirka 20-
40% under april och maj jmf med tidigare ar. Enligt férvantan, da triageringen i manga fall har skett
utomhus med uppmaning till egenvard och att soka sig till lagre omhandertagandenivaer. Minskning av
framfor allt yngre och patienter i arbetsfor alder, vilket kan innebara att manga akommor har 16st sig med
egenvard.

M Hjart-karlsjukdomar: Minskning i incidensen for stroke, hjartinfarkt, formaksflimmer. Kan vara en positiv
effekt av mindre stress, farre infektioner. Manga av de patienter som vardats for Covid-19 kan ha haft
bakomliggande sjukdomar i form av hjart-karlsjukdomar.

30
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Slutsatser vid jamforelse av forsta halvaret 2020 mot forsta
halvaret 2017, 2018 samt 2019

Specialiserad 6ppenvard: Minskad produktion med 200 000 vardkontakter (samtliga yrkeskategorier), nar
man tagit hinsyn till de kontakter som tagits omhand via digitala vardtjinster. Aldre tycks ha haft
bendgenhet att sdka vard i mindre utstrackning.

Operationer pa sjukhusen: 18% farre operationer inom regionens sjukhus motsvarande
produktionsminskning pa 13 000 operationer (varav 67% i 6ppenvard) — uppdamt vardbehov.

Cancerutredningar: 650 farre paborjade standardiserade vardforlopp, vilket innebar en risk for ett
hundratal patienter som dyker upp i ett senare skede med risk fér samre prognos.

Aldersgruppen 0-19 ar: storre procentuell minskning av slutenvardstillfillen jmf med aldersgruppen 20+,
dock tycks det ha skett en forandring mot 6ppenvard i hogre utstrackning an for aldersgruppen 20+. Inom
vardval rehab har ingen produktionsminskning skett for aldersgruppen 0-19.
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