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Samverkansrutin for tillampning av SOSFS 2009:6, beddmningen av om en
halso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard.

Samverkansrutinen ar uppdaterad enligt gallande lag och foreskrifter.

Rutinen ar gemensam for Vastra Gotalandsregionen och alla kommuner i Vastra Gotaland.

Rutinen galler beddmning av om en ordinerad hélso- och sjukvardsatgard kan utforas av
patienten sjalv, foralder eller annan lamplig person som egenvard. Behov av att utfora
ordinationen kan finnas i ordinart och sarskilt boende, vid korttidsvistelse, daglig verksamhet
och forskola/ skola.

I rutinen tydliggors ansvaret for bedémningen som ligger kvar pa behandlingsansvarig
lakare/annan legitimerad halso- och sjukvardspersonal och vad som maste goras i dessa fall.

Bakgrund

Socialstyrelsen har gett ut foreskrifter (SOSFS 2009:06) om bedémningen av om en hélso- och
sjukvardsatgard kan utforas som egenvard. Foreskriften innebér att Socialstyrelsen tydliggor vad
som géller vid dessa bedémningar och stéller krav pa att halso- och sjukvarden utgar fran vad
som &r patientsékert i varje enskilt fall. Beddmningarna ska utga fran patientens hela situation
och forutsattningar att utfora egenvarden pa ett sékert sétt.

Den hélso- och sjukvard som patienten utfor sjalv eller med hjalp av ndgon annan, som inte ar
halso- och sjukvardspersonal, ar egenvard och omfattas inte av halso- och
sjukvardslagstiftningen. Hélso- och sjukvardens bedémning, planering och uppféljning av
egenvardsbeslut raknas som hélso- och sjukvard och omfattas av gallande lagstiftning och
forfattningar.

Den legitimerade hélso- och sjukvardspersonal som bedémer och fattar beslut om egenvard ska, i
de fall personen inte sjalv kan ansvara for egenvarden, planera varden tillsammans med
involverade aktorer. Planeringen ska, da det inte &r uppenbart obehdvligt, goras i samrad med
den enskilde, narstaende, socialtjansten, andra vardgivare, vardenheter, forsakringskassan eller
andra aktorer, till exempel skolan, som kan komma att beréras av egenvarden.

Definitioner enligt SOSFS 2009:6

Egenvard: Halso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och
sjukvardspersonal bedomt att en patient sjalv kan utfora.
Egenvard ar inte hélso- och sjukvard enligt Halso- och sjukvardslagen
(1982:763).

Halso- och sjukvard: Atgarder for att medicinskt forebygga, utreda och
behandla sjukdomar och skador.



Socialtjanst: Verksamhet enligt socialtjanstlagen (2001:453) och lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade (1993:387).

Den individuella bedomningen av vad som kan betraktas som egenvard

Med dagens bestammelser ar det inte mojligt att generellt ange vilka ordinationer som ska
bedémas som halso- och sjukvard och vilka som ar egenvardsatgarder. Lakemedelshantering och
enkla atgarder kan vara ett ansvar for halso- och sjukvarden liksom relativt komplicerade
atgarder kan bedomas som egenvard utifran patientens forutsattningar.

Om utférandet av ordinationen ar bedémd som egenvard men den enskilde ar i behov av praktisk
hjalp/handrackning, kan patienten ansoka om bistand for hjalp med utférandet enligt
socialtjanstlagen.

Vem gor bedémningen?

Bedomning om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard ska goras av den som
ordinerat behandlingen. Bedémning ska goras av behandlande lékare eller annan legitimerad
halso- och sjukvardspersonal inom sitt ansvarsomrade med utgangspunkt fran nedanstaende. Nar
bedémningen gors i samband med vardplanering vid in- och utskrivning av patienter i sluten
vard ska den behandlande lakaren géra egenvardsbedémningen.

Riskbedémning
Bedoms patienten/foralder till barn under 18 ar att kunna forsta och ta ansvar for att ordinationen
utfors pa ett sakert satt, fattas beslut om egenvard.

Bedoms patienten/foralder till barn under 18 ar forsta och kan ta ansvar for nar och hur
ordinationen ska utféras men inte sjalv kan utfora den, kan utforandet betraktas som egenvard
om den kan utféras annan person till exempel narstaende eller personlig assistent.

Om patienten/foraldern inte kan forsta och inte kan ta ansvar for att utfora ordinationen ska
bedémningen goras med utgangspunkt fran hur ordinationen kan utféras med hjélp av annan
person till exempel narstaende eller personlig assistent.

Nar hélso- och sjukvardsatgard inte kan bedémas som egenvard

Om patienten/forélder eller annan person varken kan forsta eller ansvara for att atgarden utfors
pa ett sékert satt eller om utférandet av ordinationen atgarden forutsatter omfattande instruktion
och handledd traning av ansvarig lakare eller annan legitimerad halso- och sjukvardspersonal, ar
utférandet halso- och sjukvard.

Halso- och sjukvardsatgarder ska utforas av halso- och sjukvardspersonal med den kompetens

som behdvs for atgarderna. Om det anses forenligt med patientsakerheten kan atgéarden
delegeras.

Information och instruktion om egenvard efter beslut

Beslut om egenvard innebar att den som gor beddmningen avgor om utférandet av ordinationen
kan goras pa ett sakert satt. Den eller de personer som far ansvar for att utfora ordinationen kan



inte Gverlata utférandet till ndgon annan. Ska nagon annan utféra ordinationen maste beslutet
omprovas.

Vid beslut om egenvard ska:

patienten/foraldern informeras om vad egenvardsbeslutet innebar

information ges om att den ordination som patienten utfor sjalv eller med hjélp av annan
person, inte raknas som héalso- och sjukvard

den som ska utfora ordinationen fa nddvandiga instruktioner

den som ska utféra ordinationen kanna sig fortrogen med ordinationen och veta under
vilka omstandigheter den utfors

patienten eller nagon i patientens narhet ansvara for att informera den som fattat
egenvardbeslutet nar forandringar sker som gor att beslut kan behdva omprovas

Samverkan och planering

Oavsett om egenvarden utfors av patienten eller annan person sa ska:

planeringen goras i samrad med samtliga parter som kan komma att beréras av
egenvarden

samtliga berdrda vara 6verens om vem som ska kontaktas om nagot hander

det tydliggdras vem som ska ge instruktioner och nar beddmningen ska foljas upp och
omprovas

planeringen dokumenteras och patienten ska fa en kopia av dokumentationen

Dokumentationen kan anvandas som underlag till ansokan om bistand enligt SoL/LSS, géllande
behov av praktisk hjalp med egenvarden da man inte kan fa denna hjalp genom anhorig eller

annan.

Vardplanering
Forutsattningarna for rutinen bygger pa de beslutade samverkansformer som redan finns mellan
huvudmannen i Vastra Gotaland sa att det vid:

beslut om egenvard i samband med utskrivning fran slutenvard kallas till vardplanering
enligt gemensam rutin, Samordnad vardplanering — SVPL. Dokumentationen
kompletteras med blankett ”Beslut om egenvard” se bilaga 1.

beslut om egenvard i samband med besok pa mottagning inom specialistsjukvard
inklusive habilitering eller primarvard ska berérda parter kallas till vardplanering enligt
lokal samverkansrutin. Dokumentationen kompletteras med blankett "Beslut om
egenvard” se bilaga 1.

uppfoljning av beslut om egenvard eller vid férandrade behov kallas till vardplanering.

beslut om egenvard inom den egna organisationen sker vardplanering. Dokumentationen
kompletteras med blankett ”Beslut om egenvard” se bilaga 1.

Dokumentation av beslut patientens journal

Beslut och planering for om utférandet av en ordination ar en halso- och sjukvardsatgard eller en
egenvardsatgard ska dokumenteras i patientens journal.

| dokumentationen och enligt bilaga 1, ska framga:



- vilken atgard som har bedémts som egenvard

- om patienten sjalv eller med hjélp av nagon annan ska utféra egenvarden

- hur informationen och instruktioner till dem som ska utfora den egenvarden ska ges

- vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av
eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden

- vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation
forandras

- hur och nar bedomningen av egenvarden ska foljas upp

- nar en omprovning av bedémningen av egenvarden ska goras

Ledningssystem for kvalitet och patientsakerhet

Denna samverkansrutin mellan regionen och kommunerna i Vastra Gotaland skall inga som en
del i huvudmaénnens ledningssystem.

Varje vardgivare/forvaltning ska sakerstélla att verksamhetens ledningssystem innehaller rutiner
for bedomning, samrad och planering i samband med egenvard.

Informationsskyldighet

Respektive huvudman har ett ansvar att inom sin organisation informera och férvissa sig om att
berdrda har kannedom om rutinens innehall

Avvikelser fran dessa samverkansrutiner

Eventuell tolkning av rutinen sker i forsta hand i de delregionala samverkansforum som finns
mellan huvudmannen.
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