Intellektuell funktionsnedséttning
(utvecklingsstorning)

information for foraldrar

Valkommen till andra tillfallet!

Habilitering

& Halsa
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¢ Information om * Kommunikation * Motorik
diagnosen « Sjalvstandighet * Psykisk halsa

e Hur kan vi stétta barn Tid & struktur * Tips om ytterligare info
med IF?

Habilitering

& Halsa

Kommunikation och
kommunikationsutveckling
vid Intellektuell
funktionsnedsattning

Habilitering

& Halsa




Vad ar kommunikation?
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Habilitering o

& Halsa

Hur gor vi nar vi kommunicerar och vad ar
annorlunda vid intellektuell
funktionsnedséattning?

sprak
Samspel

rost

tal
gester

Habilitering

& Halsa

Typisk
kommunikationsutveckling

Tidigt samspel, Delad uppmarksamhet, Sprak: ord, grammatik
medfédda formagor gester, medveten
kommunikation
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Typisk
kommunikationsutveckling

Sprakutveckling

(Bloom & Lahey 1978 med tilligg av Bruce 2006) z -
%ﬁ& g

Form: uttal, grammatik

Habilitering o
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& Halsa

Om man har en intellektuell
funktionsnedsattning?

* Man utvecklas langsammare
* Man nar ett "tak”
» Sprak ar abstrakt — darfor paverkas sprakanvandandet

* Man kan ha problem inom flera omraden — det tar
mycket energi att kommunicera

* Man behdver extra stdd for att utveckla och anvanda sin
kommunikationsformaga sa bra som magjligt

Habilitering

& Halsa

penna

Habilitering o
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VAD KAN MAN GORA?

e
AtwpsREGIONEN

Anpassning av

Kunskap om omgivningen
barnets
fungerande
och behov
Traning

i
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Habilitering vev

& Halsa

Hur kan omgivningen anpassa
sin kommunikation?

Begripligt sprak — medveten anpassning till barnet

Acceptera och sjalv anvanda olika uttryckssatt

Ge utrymme: ge barnet tid att svara och ta egna initiativ

Bekréfta och svara — ge tydlig aterkoppling

Expandera/bygg ut barnets yttranden

Anpassa tempot
Anpassning av
omgivningen
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Vardagsstimulans B
av spraket i

« Berétta och aterberatta
"Ordforradslekar”

"Latsaslésa” och "latsasskriva” ‘\ ;
Kom pa ett ord som bérjar pa...

Rim och ramsor
« Vilka ord later lika?

Habil
& Halsa

Riktad traning

« Komplement till grundldggande stimulans i vardagen

« Ibland gagnas barnet av riktad tréning inom omradena tal,
sprak eller samspel. Rimliga mal som utgar fran barnet!
Utvardering!

Traning

Habilitering
& Halsa
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AKK — Alternativ och Kompletterande
Kommunikation

Kroppskommunikation

Kommunicera med féremal
Tecken som AKK
Olika bild- och symbolsystem

» "Pratapparater”

Anpassning av
omgivningen

Habiliter
& Halsa
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* Reda-ut-hafte
* Kommunikationspass
* Samtalsmatta
Kontaktbok

Habilitering
& Halsa

B ra hJa | pmed el Anpassning

omgivningen

av
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Teknik som las-
och skrivstod

Olika typer av datorhjalpmedel

» "Lasa” och "skriva” med
bilder/bildsymboler i stéllet for att
lasa med bokstaver (t.ex.
Symwriter, InPrint)

« Talsyntesstdd nar man
laser/skriver

» Rattstavningsprogram

Habilitering

& Halsa

Anpassning
av
omgivningen

Diskussion i smagrupper

Vilket stod behover ditt barn i
kommunikationen?

* Har ni gjort sarskilda anpassningar
och/eller provat hjalpmedel?

* Har du egna tips att rekommendera
andra?
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v
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Sjalvstandighet och
vardagsfungerande —
hur paverkas detta av

en intellektuell
funktionsnedsattning?

Habilitering ‘

& Halsa

Sjalvstandighet

* Ger 6kad sjalvkansla
« Ger 6kad delaktighet
 Leder till vilja att 1ara mer

» Kraver en omgivning som
erbjuder méjligheter

« Utmaningar pa ratt niva

Habilitering

& Halsa

Aktiviteter i Dagligt Liv (ADL)

Personlig ADL... 8 -
* Toalettbesok

* Duscha

« Ata och dricka

* Pa- och avkladning .

* Forflyttning
* Kommunikation M
» Sémn L
=
%
\_/i

Habilitering
& Halsa




ADL (Aktiviteter i Dagligt Liv)

Instrumentell ADL...

» Stada
* Laga mat
* Handla

* Resa: transport- och
kommunikationsmedel

« Skola och yrkesarbete
« Fritidsverksamhet

Habilitering
& Halsa

Hur kan vi hjalpa till att oka
sjalvstandigheten?

‘f‘?E’L Anpassning av

i omgivningen
Kunskapom ochaktiviteten
barnets )
fungerande
och behov
Tréning

Habilitering

& Halsa

Hitta ratt niva for aktiviteten

* Motorik
* Sensorik
» Koncentration
Uthallighet

Habilitering
& Halsa




Planera och strukturera

HURSKA JAG
GORA PET?

VAP SK4 JAG
GORA SEPAN?

VAR SkA
JAG VARA?

VAP skA
JAG GORA?
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v
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Skapa struktur
med schema

 Ger en tydlighet

SOREa0E

« Hjalper till att orientera sig till
tiden

« Stod fér minnet
« Utnyttjar visuella styrkor

» Framjar barnet till
sjalvstandighet

« Lar flexibilitet

« Ger strategier att anvanda nu
och i framtiden

Habilitering ol
& Halsa Ot/ S—

Aktivitetsschema |

| oo

Bryter ner aktiviteter i mindre
delar for att...

« ...veta vad jag ska gora

« ...vetai vilken ordning jag ska
gobra det

« ...veta vad jag gjort fardigt

« ...veta vad jag ska gora sen

Kan anvandas i aktiviteter
sasom:

« Duscha

« P&- och avkladning

« Morgon- och kvallsrutiner

ga;_l b;: ls';ermg T -




Visuella instruktioner

Uppmérkning (rum, krokar m.m.)

Var sak pa sin plats

Recept/Instruktioner

Pengar

Bestamd plats for lek,
laxor, maltider m.m.

YEY b
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Olika satt att uppleva tid ;

AR,
A « Som en cirkel ]
ﬁ » Som en linje
* - « Fran véanster till héger —
* Uppifran och ner -

Habilitering YOV i osniciones

& Halsa

Utveckling av tidsuppfattning

Upplevelse Orientering
till tid

Planera
sin tid

av tid
(Férskolealdern) (Skolaldern) (Tonaren)

Knslan for tidens  Var &r jag i forhallande  Vad hinner jag
langd och gang till tiden? Dagar, gora? Nar?
méanader m.m. Hur lange?
Lésa av klockan

|

Trana med att ex. vrida Trana med Trana med ex. Handi,
upp en aggklocka fargat almanacka,
och se tiden rakna ner veckoschema kalender i mobilen
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v
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Varfor
tidshjalpmedel?

Hantera dygnet
Uppfatta tidsmangder (o) () 2
Visa tidens gang &
Relatera tiden till handelser

Paminna

Underlatta 6vergangar

Habilitering o
& Halsa v

Habilitering eV

& Halsa

Habilitering vy dn

& Halsa
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Traning i vardagen

Barnets motivation &r A och O

Trana pa barnets niva, en sak i taget
(baklangesinlarning)

Trana pa férmagor i lek och spel. T.ex. kan
finmotoriken trénas i spel som "rattféllan”, bygga
med lego, pussla, greja med deg

Nya hjalpmedel behover "tranas in”

BiktpskeGione

Arbetsterapeut tipsar .........

StoCKK - Stockholm Center for Kommunikativt
och Kognitivt stod
http://www.habilitering.se/stockk Gratis
bildmaterial till exempel dag/vecko/ménad/ar
kalender, visuellt stod for ekonomi, guide att
anvianda mobilen som hjilpmedel mm.

Papunet http://papunet.net/svenska/material
Bildverktyg och -bank samt fardiga bildmaterial
till exempel aktivitetsschema.

Bildstéd bildstod.se Bildverktyg och -bank samt
fardiga bildmaterial som andra medlemmar
har delat med sig.

Appsék appsok.se Tips pa appar som kognitivt
stod, kommunikativt stéd, och pedagogisk

o
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Diskussion i smagrupper

* Hur kan ni stétta ert barn till 6kad
sjalvstandighet?

« Vilket omrade ar aktuellt att jobba
med for er?

Habilitering o

e
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& Halsa
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¢ Information om * Kommunikation * Motorik
diagnosen « Sjalvstandighet * Psykisk halsa

e Hur kan vi stétta barn Tid & struktur * Tips om ytterligare info
med IF?
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Habilitering vev

& Halsa
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