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En mojlighet enligt patientlagen

M Fast lakarkontakt “"patienten ska fa mojlighet att valja en fast
|akarkontakt inom primarvarden” (6 kap 3 §)

M Erbjuda fast vardkontakt till den som vill, eller for att tillgodose
trygghet, kontinuitet , samordning och sakerhet (6 kap 2 §)
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Krav- och Kvalitetsbok Vardval Vardcentral

Fast lakarkontakt fors 2020 in i Krav och Kvalitetsbok Vardval Vardcentral

Fast vardkontakt finns redan sedan innan med i Krawv och Kvalitetsbok for
Vardval Vardcentral

M De bada funktionerna sarskiljs

"En fast Idkarkontakt ér inte samma sak som en fast vardkontakt. Dock kan en Idkare vara fast
vdrdkontakt. Den fasta Idkarkontakten ska vara den ldkare som patienten sd Idngt som méjligt far tréffa
vid vardbesdék for sin grundsjukdom. Den fasta ldkarkontakten ska samordna vdarden mellan olika
vdrdenheter”

M Krav- och Kvalitetsboken Vardval Vardcentral 2020 beslutades slutgiltigt 2019-
09-25
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Beslutsgang stimulansersattning fast
lakarkontakt

M Vid slutgiltigt beslut Krav- och Kvalitetsbok Vardval Vardcentral 2020
beslutades det om stimulansersattning utifran ett politiskt yrkande

M Entillampningsanvisning beslutats i hdlso- och sjukvardsstyrelsen 2019-
12-18

— Var ursprungligen planerad till motet 2019-12-05, men blev senarelagd utifran en
fordrojning i MBL-processen dar oenighet finns framforallt kring antal listade en
|akare kan ha ansvar, samt nar en ST-i allmdanmedicin kan vara fast ldkarkontakt
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https://public360.vgregion.se/locator.aspx?name=DMS.Document.Details.Simplified.61000&recno=1823611&module=Document&VerID=1732141&subtype=61000
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/38fc16d9-3e7e-4c29-8daa-3b47e088847f/TIll%c3%a4mpningsanvisning%20Fast%20l%c3%a4karkontakt%20V%c3%a5rdval%20V%c3%a5rdcentral%20-%20beslutad.pdf?a=false&guest=true
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Krav- och Kvalitetsbok  Tillampningsanvisning

— Summan for stimulans - Minst ett ars planerat

— Tak och golv fér antal patienter/ldkare anstallningsférhallande/kontrakt.

— Att troskel for ersattning dr 70 % av de - Nar ST-far vara fast |akarkontakt
listade har fast lakarkontakt — Antal som ST-kan ha ansvar for

— Manadsvis rapportering — Att listan for handledare for ST bor

— Vilka som far vara fast lakarkontakt minska

— Att multisjuka och/eller kontinuerliga — Dispens méjlig for andra specialiteter
vardbehov prioriteras — Att rapportering sker via

Vardvalssystemet
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a8e0ba8-32af-48d6-ada2-0894289c65c1/Blankett%20f%c3%b6r%20dispensans%c3%b6kan,%20fast%20l%c3%a4karkontakt.pdf?a=false&guest=true

Tillampningsanvisning

M Forandrar beslutet i Krawv och Kvalitetsbok 2020 genom att ST ska
kunna ersattas som fast lakarkontakt under hela sin ST-tid.

— | yrkande och Krav- och Kvalitetsboken star det att ST under sitt sista ar som ST
kan vara fast lakarkontakt

M Fortydligar beslutet om stimulansersattning for fast lakarkontakt pa
vardcentral och ger vissa narmare detaljer

— Tar bland annat in vissa delar fran yrkandet som inte bedémdes héra hemma i
forfragningsunderlag
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Att vara fast lakarkontakt
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Att vara fast lakarkontakt

M Vardcentralen skaerbjuda sina listade en fast lakarkontakt.

M Patienter som ar multisjuka och/eller har ett kontinuerligt vardbehov
ska prioriteras.

M Den fasta lakarkontakten ska vara den lakare som personen sa langt
som moijligt far traffa vid besok for sin grundsjukdom och den ska
samordna varden mellan olika vardenheter.

2020-01-29



Vem kan vara fast lakarkontakt

M Det ska finnas en planering for att [dkaren ska finnas och arbeta pa enheten
och ta ansvar for sina angivna listade personer dver tid, minst ett ar.

M Specialist i allmanmedicin

M Specialist i geriatrik eller barn- och ungdomsmedicin for sin malgrupp.

M STiallmdnmedicin eller ar under pagaende dubbelspecialisering till specialist i
allmanmedicin

M Dispens kan bli aktuell for lakare med andra specialiteter som arbetat lange i
primarvard och bedoms vara kompetent och lamplig
— Detta skulle exempelvis kunna galla for specialist i internmedicin.
— Dispensansdkan lamnas till medicinska radgivare pa koncernstab bestallning och

produktionsstyrning av halso- och sjukvard.
2020-01-29


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a8e0ba8-32af-48d6-ada2-0894289c65c1/Blankett%20f%c3%b6r%20dispensans%c3%b6kan,%20fast%20l%c3%a4karkontakt.pdf?a=false&guest=true

Kommunicering

M Det ar viktigt att personen sjalv kanner till vem som ar dennes fasta
|akarkontakt, darfor behover vardcentralen kommunicera detta med

denne.

M Detta ska goras under 2020 till samtliga patienter med fast lakarkontakt
och sedan kontinuerligt vid byten.

M En blankett for detta kommer publiceras pa vardgivarwebben.
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Hansyn vid rapportering

M Hansyn ska tas till om lakaren har andra uppdrag, exempelvis om
|akaren ar handledare for ST

M Listan for ST i allmanmedicin ska vara mindre

— For en heltidsarbetande ST-lakare i allmanmedicin ska ansvaret som fast lakarkontakt galla for
mellan 300 och 1 200 listade, med som hogst 400 listningspoang.

— Listan ar fran borjan mindre och utdkas i samrad med handledare och verksamhetschef.

M Vardcentralen rapporterar manatligen informationen till Vastra
Gotalandsregionen, via Vardvalssystemets webbformular.

M Nar vardcentralen rapporterar informationen sa forutsatter det att en
overenskommelse finns mellan vardgivaren och respektive lakare kring vilka och
hur manga listade lakaren ar fast lakarkontakt for.
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Uppfoljning

M Klargors att uppfoljning kommer att ske
— | lopande uppfoljning

Kontinuitet o R )
- Kontinuitetsindex fér personer med kronisk sjukdom, lakare® Datafil

- Kontinuitetsindex fér personer med samsjuklighet (2-3 kroniska
sjukdomar), likare®

- Kontinuitetsindex for alla patienter, lakare™® .
Frageformular

- Fast likare*

— Arbetar med vidare uppfoéljning
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Rapportering
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Vad ska rapporteras for att ersattning ska utga

M Minst 70 % av vardcentralens listade har namngiven fast lakarkontakt

M Per heltidsarbetande lakare far antalet listade personer vara som minst
600 och mest 2 400, det far som hogst vara 800 listningspoang.

M Per specialisttjanstgorande lakare halveras antalet till som minst 300
och som mest 1 200 med som hogst 400 listningspoang

M Vardcentralen rapporterar manatligen

Den sarskilda ersattningen uppgar till 12 kronor per listningspoang for
alder och kon, samt 12 kronor for vardtyngd.
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Inrapportering

M https://inuse.invisionapp.com/share/D3UCDTQ7HNS#/screens/388289
556
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https://inuse.invisionapp.com/share/D3UCDTQ7HNS#/screens/388289556

Kontakta oss garna vid fragor!

fragor om tillampning: anna.c.persson@vgregion.se, lisa.blide@vgregion.se
fragor om rapportering: hans.e.moller@vgregion.se, pavel.basiouk@vgregion.se
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