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« Intyg till Férsakringskassan, vid behov

« Tystnadsplikt
« Joumalfors
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Kroppens funktioner

Utveckling blasfunktion/blaskontroll
hos barn utan funktionsnedséttning

« Frén 14e fosterveckan producerar
njurarna.urin.

« Barn ifosterstadiet tsmmer sin blasa ¥
30 ganger per dygn. ~—

+ Ett nyfétt barns bldsa rymmer 30 ml.

+ Vid 15-16 &rs dlder rymmer den
450-500ml.

Utveckling blasfunktion/blaskontroll
hos barn utan funktionsnedséttning

Nyfoddhetsperioden Kissar refiexmssigt
1a Bojar bii medveten omKkanner obehag av bicta. bigjor
a0 Kan skiliamellan om de behover Kissa eller bajsa. Somiga
d
348 Fletalet bam & tora dag och nat.
s Toalettbestk i avskildhet, kan kissa aven om bidsan inte & full
56 & 80 % toradag och natt
67 & 1015 % sangvaningldaginko ntine ns




Urinvagarna, . o
urinblasan Z
och njurarna

Habilitering

Halsa

Urinvagarna,
urinblasan
och njurarna
* Tarm
+ Njurar
* Urinledare
« Urinbldsa

* Urinror

Koppling mellan hjarna och urinblasa

Urinbl&san och hjaman
kommunicerar med hjalp
av nervsignaler.
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Utveckling
tarmfunktion

Nyfodda och spadbarn kan ha
1-50 avforingar under en vecka.
Vid 1till 4 & normalt att ha
avforing 1-2 ganger/dygn.

Frén 4 & &r det normalt med

3 avféringar/dygn upp till

3 avféringar/vecka.

Vid 1,5 till 2 & bérjar man f&
formagan att sjélv styra
tarmtémningen.
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Tarmfunktion

Det tar 1-2 dygn fr&n mun till
andtarm.

Stérst majlighet for tarmtémning
ar vid uppvaknandet och efter
matid.

Gastrokoliska reflexen:

5-15 minuter efter maltiden.

Andtarmen & en signalplats,
€j en lagerplats.

Kontinens/inkontinens

Kontinens: Barn kissar i portioner, lacker inte dessemellan.

- Fysiologisk kontinens forutsatter bldsans neurologiska
mogn:

Social kontinens forutsétter att vijeméassiga funktioner &
utvecklade.

Sker vanligen i 3-4 &rs alder.

Y€ i




Orsaker som kan leda till inkontinens

Fornekar att de ar

Tycker det & onodigt att kissa

Har inte tid, vill géra annat
Kéanner €] véta klader

Nedsatt formaga att tolka
kroppens  signaler.

Forstoppning

Kan det bero pa nagot annat?

« Plétsliga starka trangningar
+ Tata "kissningar”

« Svart att kissa

« Tidiga urinvagsinfektioner

mmm)  Kontakta vardcentral eller barnmottagning for utredning.

Symtom férstoppning

Smarta i magen

Smarta vid tarmtdmning
Avféringslackage

Beteendeforandring: imitation,
aggression m.m

Diané, altemativt hard avforing
Illamé&ende, dalig matlust, dalig
viktuppgang

Blekhet, trotthet

2021-02-10




Orsak: Funktionell férstoppning

Stillasittande

DAaligt vatskeintag

Ensidig kost eller olamplig kost

Radsla eller ovilja att sitta pa toaletten.

Har inte tid, vill géra annat

Nedsatt formaga att tolka kroppens signaler

W G b B o e e
rmbenion s b i vl e hornom dot
i e plae 4 myebet ki e vbn Dot ki sck s

Onda cirkeln e e

v (o o gt o1 B gt

Kopplingen mellan  urinbldsan
och andtarmen ar viktig.

Ve
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Hur férstoppning kan ge
upphov till inkontinens

Normal rectum  Limoderiuterus Rectum (uttanjd)

Ractum
(ingen
forstoppning)
Faecesansaming
e rycher pd urineor
Vagna och bidsa
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Allmanna rad

Lér barnet varfér man méste bajsa
Léar in bra rutiner kring toa

Bra med fysisk aktivitet

Varierad kost, frukt och gront VA R DAG
Extra dryck

Eventuellt lakemedel mot

forstoppning: Movicol, klyx,
lactulos m.m.

Viktigt med bra sittstélining.

vev.

Fragor att fundera pa

* Hur kissar barnet?
* Hur bajsar barnet?

« Vilket ar det stérsta problemet for
barnet gallande toa?

« Hur ser barnets vardagliga liv ut?

Y&V,
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Sitt och kissa! ]

Alla barn, bade pojkar och flickor
rekommenderas att sitta ner nar
de kissar.

Sitta med benen hogre upp
underlattar tarmtomning.

Sitt stadigt p& toalettsitsen

Sitt i framétlutande position, gérna
med armb&garna pa knéna.

Dra ner byxorna ordentligt

© i tnen

Ga pa toaletten

.

Alit som har med kiss och bajs att
gora ska skotas inne pa toaletten
e Forvanta dig inte att barnet ska
kissa nar det passar dig

Tvinga eller tjata aldrig pa barnet
att det ska g& pa toaletten

Visa inte barnet att bajs ar ackligt
eller luktar illa

.

« Berom barnet nar det lyckas

vev.

Sittande

Det ar viktigt att barnet kanner sig tryggt
pa toa, att det inte upplever det

obehagligt. Att barnet sitter stadigt.




Att inférarutin

En aktivitet eller situation i taget

Vélj en del av toa bestket som ni har goda mdjligheter

att lyckas med
Kan inte barnet géra hela toabesoket, 1t barnet géra

den sista delen forst, storst kénsla att lyckas (kan sjélv)

Successivt infora fler delmoment
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Bekréfta signaler
Nér ni fdngat upp signaler som barnet visar nér de
behover kissa, s tala om det for barnet.

Jag ser att du &r kissnodig.

Kom s& gér vi pa toaletten.

Stall ingen fréga om barnet vill g& och kissa utan
bestam for barnet att ni ska ga pa toaletten,

vev.

Strategier

+ Bekrafta signaler

+ Positiv forstarkning/beldningar

« Tidsintervall

« Kognitivt stod t.ex. paminnelser eller rutiner
* Socialberéttelser

* Att sitta kvar

vevy




Nar ska barnet tas pa toan

« Efter uppvaknande
« Efter maltid da startar reflexer béade i bldsa och tarm
« P& bestamt schema

« Frdga inte om bamet vill

"Vill du ga pa toa?” FEL
"Kom sa garvi pa toa?” RATT

Att tanka pa infor toatraning

Uteslut eventuella medicinska orsaker

Fundera p& vad som & rimliga krav p& barnet utifran dess
utvecklingsnivd och kognitiva férméagor.

Kann efter om ni foraldrar, just nu, har tid och ork att genomféra
tréningen.

Informera alla personer som ar nara barnet ex. farmor/mormor,
forskola, korttids.

Det behévs stora métt av talamod och uthallighet.

Forsok att gora det under en intensiv period gérna under
sommarhalvaret.

Om ni provat att toatrana innan. Vad fungerade bra eller mindre bra?

VY SRnpanzar

Formagor

Vad &r rimliga krav pa
barnets sjalvstandighet?

Hansyn ska tas il
barnets &lder
utvecklingsnivd  och
funktionshinder

Vilket stod behover
barnet?

Omgivningens
forutsattningar?
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Att kartlagga innan ni borjar

« Titta p& hur/nar bamet kissar
under dagen.

Finns det ndgot moénster? Hur gor
ditt bam?

Forsok att hitta signaler som
barnet gerinnan de kissar.

Hur sitter bamet pa toaletten?

Tidsintervall

Kartlagg hur ofta barnet kissar.

Ta av bigjan

Ta barnet till toaletten strax innan det skulle varit
dags enligt kartlaggningen. T.ex ki 8, 11, 14, 17
och 20, t.ex direkt nar man vaknar eller innan
man ska ga ut.

Kartlaggning
- -

o
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Beldningar

» Forstarkning av det positiva beteendet

« Motivationen hos barnet att kissa pd toa kan tkas
med hjalp av forstarkningar/beloning ar.

Det innebér att ni inte lagger ndgon vikt vid
misslyckanden utan ger forstarkning enbart nar det
lyckas.

Direkt beléning

Beloning att samla il

Toaormen
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Beloning att samla il

Beloning att samla till

Att inférarutin

« En aktivitet eller situation i taget

+ Vélj en del av toa besoket som ni har goda mdjligheter
att lyckas med

« Kan inte barnet géra hela toabesoket, Iat barnet gora
den sista delen forst, storst kénsla att lyckas (kan sjélv)

* Successivt infora fler delmoment

2021-02-10

13



Kognitivt stod

Innebér att tydliggéra for barnet vad, var och nér n&gonting
skall handa och innebér ett stod for om det tex ar svart med:

» komma ihdg

« tid och planering

« befasta och fa in nya rutiner
« f& helhet och sammanhang
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Bildstod

kN |

-~

Aktivitetsschema

Fler moment for 6kad
sjalvstandighet

]

O |=’

i
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Nar?

« Paminnelse utifran tidsangivelser.
» Paminnelse med tid, larm och ev. individuell utprovat tidshjalpmedel.

Konsekvenskarta

Vete 0w & R oaerml

Tt e | o it cundi] Jocte 4 | Bsssmze | W macme
Baee .

Att sitta kvar och kissa klart
kan I6sas genom att:

« Sitta stadigt
« Tydliggora hur lange
och nar

« Ha ndgot att géra
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Tankar och fragor!
Hur gar ni vidare?
Vilket stéd behdver ni?

Habilitering

Halsa
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