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Läkemedelshantering 
 
Grunden för läkemedelshantering inom den kommunala hälso- och sjukvården är att den ska vara 
individuellt anpassad och säker utifrån den enskildes sjukdom och personliga förutsättningar. 
Utgångsläget är att den enskilde själv svarar för omhändertagande och förvaring av ordinerade 
läkemedel samt för den egna medicineringen. 
 
Safe Medication Assessment (SMA) 
SMA är ett hjälpmedel som kan användas för att få en bedömning av hur säker en patients 
läkemedelsanvändning är, samt vilka behov av stöd som eventuellt kan behövas. Läkaren och 
teamet får en samlad information om patientens läkemedelsanvändning. 
 
Vid vilka tillfällen kan SMA användas? 
SMA kan användas för att få ett  

• underlag för bedömning av dosexpedition 

• underlag för bedömning av läkemedelsövertag av hemsjukvården 

• inför läkemedelsgenomgång 
 
Blanketter 
SMA blanketten och manual finns tillgänglig hos varje vårdgivare.  
 
Tillvägagångssätt 

• I samråd med patient görs en SMA av sjuksköterska kommun/vårdcentral. 

• Resultatet av SMA, behov av stöd och vidtagna åtgärder dokumenteras och rapporteras 
till ansvarig läkare. 

• Ansvarig läkare gör en bedömning av SMA-resultat, åtgärder samt fortsatt planering.  
Återkoppling till sjuksköterska via journalanteckning som faxas/lämnas till ansvarig 
hemsjukvårdsenhet  

• Uppföljning av SMA görs utifrån identifierade risker och mål. 

 

Blankett SMA 
http://viss.nu/Global/Blanketter/SMA_verktyg_for_saker_lakemedelsanvandning_maj_2012.p
df 
Manual SMA 
http://www.viss.nu/Global/Blanketter/SMA_Manual_maj_2012.pdf 
 


