Gonorre

"man emellan







Gonorre orsakas av en
bakterie och overfors

vid oskyddade sexuella
kontakter. Fran att ha
legat pa samma higa niva
som dagens klamydia,
minskade gonorrén kraftigt
under 1980-talet.

De senaste aren har antalet
gonorréfall ater borjat
stiga.

Cirka 2/3 av fallen ar man.
Av dessa ar ungefar halften
man som har sex med man
(MSM) och dar har ocksa
okningen varit som storst.



En klar majoritet av alla

fall smittas i Sverige,

men smittailander som
Thailand, Spanien och
Tyskland ar inte ovanligt.
Pa manga hall i varlden ar
gonorre en vanlig sexuell
infektion som dessutom blir
allt mer motstandskraftig
mot antibiotika.

Las mer om gonorreé och
hur du kan skydda dig mot
overforing.



Gonorreé och symtom

Gonorré ar ofta helt symtomfri och man kan vara
barare lange och anda vara smittsam. Bakterien

kan finnas i urinrdret, andtarmen och svalget men
kan ocksa ibland ge 6goninfektion. Det vanligaste
tecknet pa att man har gonorré ar flytningar och
sveda i samband med vattenkastning. Flytningar frén
andtarmen och ont i halsen ar andra mojliga symtom.
En obehandlad infektion kan leda till sterilitet genom
inflammation i bitestiklarna.
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Dar kan jag testa mig?

Du kan testa dig pa hud-/kons-/STl-mottagningar

pa de storre sjukhusen, pa infektionsmottagningar,
vardcentraler och om du ar under 25 ar pa ungdoms-
mottagningar.

| Goteborg finns dven Sahlgrenska Kdnsmottagningen
Gayhalsan och Sexualmedicinskt Centrum.
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Did vilka seruella praktiker kan

jag fa gonorré?

Gonorré ar mycket smittsamt. Bakterierna kan finnas i urin-
roret, andtarmen och svalget s& bade oralsex och analsex
kan smitta. Bakterierna kan ocksa overforas vid onani via
fingrarna till 6gonen. Du kan ocksa fa gonorré om du delar
sexleksaker med nagon.
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Hur kan jag fa veta om jag har gonorré?

Numera racker det med ett vanligt urinprov for att fa veta om
man har gonorré i urinroret. Beroende pa sexuell praktik kan
man behdva komplettera med pinnprov fran andtarmen och
svalget. Hittar man bakterien vid ett urinprov méaste det foljas
upp med ett pinnprov fran urinroret, for odling, sa att man kan
testa vilken antibiotika som fungerar. Odling brukar nastan
alltid tas pa en hud-/kons-/STl-mottagning.



Gar gonorré att behandla?

Ja, men gonorrébakterien kan vara resistent (motstandskraftig)
mot vissa av de antibiotika som man brukar anvanda.

Ett urinprov kan inte avgéra om det finns en resistens.
Darfor maste man alltid ta en bakterieodling fore behandlingen
paborjas, oftast pa en hud-/kons-/STl-mottagning dar det
finns specialistkompetens. Kontrollprov tas alltid for att se att
behandlingen lyckats. Sexuella kontakter maste ocksa
undersokas och behandlas. Gonorré ar en allmanfarlig
sjukdom enligt smittskyddslagen, vilket innebar att du har ratt
till kostnadsfri provtagning och behandling.

Obehandlad gonorré kan ge upphov till foljdsjukdomar, sasom
inflammation i bitestikeln, vilket kan leda till sterilitet. Man kan
ocksa f& 6gon- och ledinflammation.

Uad hander om jag samtidigt har
en annan seguell infektion?

Gonorré i svalget, urinréret och andtarmen okar risken att bli
smittad med hiv om man har oskyddad sex. Risken for gonorré
ar storre vid oskyddad sex mellan hivpositiva, troligen for att
infektionen ar vanligare i denna grupp.

Hur gor jag sexet sdakrare?

Kondom, tillsammans med vattenbaserat glidmedel, ar ett
relativt sakert skydd mot gonorré och andra sexuellt 6verforda
sjukdomar. Kondom skyddar ocksa vid oralsex. Dela inte dina
sexleksaker med andra.



Denna broschyr ar utarbetad av

Smittskydd Vastra Gotaland och
Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa

Broschyren ar framtagen 2016 med ekonomiskt stod fran
statsanslaget, Insatser mot hiv, aids och andra smittsamma
sjukdomar, som syftar till att nd mélen i den Nationella
strategin mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar (Prop. 2005/06:60)

Mer information finner du pﬁ
www.narhalsan.se/ksh
www.vgregion.se/smittskydd
www.1177.se
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