Mognad och
metoder for toatraning

information till foraldrar

Valkommen till forsta tillfallet!

Habilitering

& Halsa

Mognad och
metoder for toatraning

W TILLFALLE 1 — TILLFALLE2

Kroppens funktioner Barnets beteende i
Barnets formagor vardagen
Strategier

Habilitering

& Halsa

Praktisk information

« Tvatillfallen, 3 timmar varje gang

* Franvaroanmalan

* Intyg till Férsékringskassan, vid behov
* Tystnadsplikt

» Journalférs

Habilitering

& Halsa

2020-01-10




Presentation
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Kroppens funktioner

Habilitering

& Halsa

Utveckling blasfunktion/blaskontroll
hos barn utan funktionsnedsattning

» Fran 14e fosterveckan producerar
njurarna urin.

+ Barn i fosterstadiet tommer sin blasa
30 ganger per dygn. ~r
« Ett nyfott barns blasa rymmer 30 ml.

» Vid 15-16 ars alder rymmer den
450-500ml. B
=
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Utveckling blasfunktion/blaskontroll
hos barn utan funktionsnedsattning

2020-01-10

Nyfdddhetsperioden Kissar reflexmassigt

1ér Borjar bli medveten om/kénner obehag av bléta bljor

24ar Kan sk!lja mellan om de behaver kissa eller bajsa. Somliga
barn blir torra dagtid.

3-4 ar Flertalet barn &r torra dag och natt.

4ar Toalettbesck i avskildhet, kan kissa &ven om blasan inte &r full.

5-6 ar 80 % torra dag och natt

6-7 ar 10-15 % sangvatning/daginkontinens

Habilitering

& Halsa
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& Halsa

Habilitering

& Halsa

Urinvagarna, o o
urinblasan LY

och njurarna

Urinvagarna,
urinblasan
och njurarna
« Tarm
* Njurar
« Urinledare
« Urinblasa
« Urinror




Koppling mellan hjarna och urinblasa

Urinblasan och hjarnan
kommunicerar med hjalp
av nervsignaler.

BiAtpsREGIONEN

YEY i
v

Film: Uris och Kluris

http:/nikola.nu/t inforr ial-barn-uris-och-kluris

O

Bikwpsrecioney

Utveckling
tarmfunktion

Nyfédda och spadbarn kan ha
1-50 avforingar under en vecka.

Vid 1 till 4 &r normalt att ha
avforing 1-2 ganger/dygn.

Fran 4 ar ar det normalt med
3 avforingar/dygn upp till
3 avforingar/vecka.

Vid 1,5 till 2 ar borjar man fa
férmagan att sjalv styra
tarmtémningen.

Habilitering o
& Halsa v

e
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Tarmen

* Magsack

* Tolvfingertarm
e Tunntarm

« Tjocktarmen

+ Andtarmen

Habilitering
& Halsa

Tarmfunktion

Det tar 1-2 dygn fran mun till
andtarm.

Storst majlighet for tarmtomning
ar vid uppvaknandet och efter
maltid.

Gastrokoliska reflexen:
5 -15 minuter efter maltiden.

Andtarmen &r en signalplats,
ej en lagerplats.

Habilitering
& Halsa

Problem som kan uppsta!

& Halsa

Habilitering ‘

2020-01-10




Fragor att fundera pa

 Hur kissar barnet?
* Hur bajsar barnet?

« Vilket ar det storsta problemet for
barnet gallande toa?

« Hur ser barnets vardagliga liv ut?

2020-01-10
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Att vara torr

Att vara torr (kontinent) innebar att barnet kissar i portioner
och inte lacker dessemellan.

Fysiologisk kontinens forutsatter blasans neurologiska
mognad.

Social kontinens forutsatter att viljemassiga funktioner ar
utvecklade.

Sker vanligen i 3-4 ars alder.

Habilitering

YEY i
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Att kissa ner sig

Definition for urininkontinens barn:

Ofrivilliga urinlackage som skapar
sociala och hygieniska problem.

Habilitering
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Orsaker som kan leda till inkontinens

Barnet fornekar att hen ar
kissnodig
Tycker det ar onddigt att kissa

Har inte tid, vill géra annat

Kanner ej vata klader

Nedsatt formaga att tolka
kroppens signaler

Forstoppning

YEY i
v

BiAtpsREGIONEN

Kan det bero pa nagot annat?

 Plotsliga starka trangningar
» Tata "kissningar”

+ Svart att kissa

« Tidiga urinvagsinfektioner

=) Kontakta vardcentral eller barnmottagning fér utredning.

YEY b
v

Forstoppning

Det finns tva olika huvudorsaker till
férstoppning:

* Funktionell orsak
« Organisk orsak

YEY i
v

BiAtpsREGIONEN

2020-01-10

BiktpskeGione




Symtom férstoppning

Smartai magen
Smarta vid tarmtdmning
Avforingslackage

Beteendeférandring: irritation,
aggression m.m

Diarré, alternativt hard avféring

lllamaende, dalig matlust, dalig
viktuppgang

Blekhet, trotthet

Habilitering o

e
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Bristolskalan 6ver avforingsformen

Typ 1 Typ 4
® . (] ' Separata harda Likt en korv eller
. Kklumpar likt nétter orm, smidig och
® O (svara att 8 ut) mjuk

Typ2 Typ 5
“ Korvformad men - e P Miuka klumpar med

skarpa kanter

med Klumpar i S (enkla att fa ut).
Typ3 Typ6
Likt en korv men Fluffiga bitar med
med sprickor trasiga kanter.
pa ytan 4
e —
Vattnig, inga
- 4 = fasta bitar.

Enbart vétska,

Habilitering
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Orsak: Funktionell forstoppning

« Stillasittande

« Daligt vatskeintag

» Ensidig kost eller olamplig kost

» Radsla eller ovilja att sitta pa toaletten

* Har inte tid, vill gora annat

* Nedsatt formaga att tolka kroppens signaler

Habilitering o

e
BiAtpsREGIONEN
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Nr det &r mycket bajs i tarmen trycker tarmen pa
. urinblasan. Da blir du kissnodig oftare eftersom det
O n d aci rke I n inte far plats sa mycket fasan. Det kan ocksa
vara svart att kissa ut allt kiss darfor att bajset i tarmen
it i vigen. Darfor ar det viktigt att bajsa regelbundet

Kopplingen mellan urinblasan
och andtarmen ar viktig.

2020-01-10
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Hur forstoppning kan ge
upphov till inkontinens

Normal rectum Rectum (uttdnjd)

Livmoder/uterus

Rectum
(ingen
forstoppning)

Faecesansamling
trycker pa urinror
och blasa

Bu381 ‘Shol  mhentnensird - Hfpmedelsnthut 2011
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Allméanna rad

9)
9)
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v
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Forebygga forstoppning

Lar barnet varfér man maste bajsa
Lar in bra rutiner kring toa

Bra med fysisk aktivitet \
Varierad kost, frukt och gront. \/A R DA a
Extra dryck

Eventuellt lakemedel mot
férstoppning: Movicol, klyx,
lactulos m.m.

Viktigt med bra sittstallning.

BiAtpsREGIONEN

YEY i
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Sitt och kissal —

Alla barn, bade pojkar och flickor
rekommenderas att sitta ner nar
de kissar

Sitta med benen hdgre upp
underlattar tarmtémning

Sitt stadigt pa toalettsitsen

Sitt i framatlutande position, gérna
med armbagarna pa knana

Dra ner byxorna ordentligt

i
BiktpskeGione

Nar ska barnet tas pa toan

 Efter uppvaknande

 Efter maltid da startar reflexer bade i blasa och tarm
* P& bestamt schema

» Fraga inte om barnet vill

*Vill du ga pa toa?” FEL

’Kom sé& gér vi pa toa?” RATT

YEY i
v

BiAtpsREGIONEN

2020-01-10
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Diskussion i smagrupper

Har ni toatrédnat nagon gang forut?

Vad har ni for erfarenheter med er fran det?

Habilitering

& Halsa

Varfor toatrana?

Habilitering
& Halsa

Socialt Sjalvstandighet
accepterat

Foraldrar far  Lukta gott
mer tid 6ver P>

Battre halsa

Integritet

Mer hygieniskt

Habilitering
& Halsa
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Att tanka pa infor toatraning

o Uteslut eventuella medicinska orsaker.

e Fundera pa vad som &r rimliga krav pa barnet utifran dess
utvecklingsniva och kognitiva férmagor.

e Kann efter om ni féraldrar, just nu, har tid och ork att genomféra
traningen.

e Informera alla personer som &r nara barnet ex. farmor/mormor,
forskola, korttids.

e Det behdvs stora matt av tdlamod och uthallighet.

e Forsok att gora det under en intensiv period. Om ni provat att toatrana
innan. Vad fungerade bra eller mindre bra?

A
v

st
BiAtpsREGIONEN

Ga pa toaletten

Allt som har med kiss och bajs att
gora ska skoétas inne pa toaletten

Forvanta dig inte att barnet ska
kissa nar det passar dig

Tvinga eller tjata aldrig pa barnet
att det ska ga pa toaletten

Visa inte barnet att bajs ar ackligt
eller luktar illa

Berdm barnet nar det lyckas

Habilitering ol
& Halsa €V Siiosuscionen

Foérmagor

e Vad ar rimliga krav pa
barnets sjalvstandighet?

e Hansyn ska tas till
barnets alder
utvecklingsniva och
funktionshinder

o Vilket stod behover
barnet?

e Omgivningens

férutsattningar?

Habilitering ol
& Halsa [ p—

2020-01-10
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Ni som vuxna

e Behdver gora pa samma satt
e Vara talmodiga och konsekventa

o Fortsatt att trana under lang tid fast
det fungerar bra

Habilitering

e
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Att kartldgga innan ni borjar

« Titta pa hur/nar barnet kissar
under dagen.

* Finns det nagot ménster? Hur gor
ditt barn?

* Forsok att hitta signaler som
barnet ger innan de kissar.

* Hur sitter barnet pa toaletten?

Habilitering
& Halsa

Kartlaggning av vatt i bldjan

T=Torr ons Fre
F = Fuktig
B = Blot Nat

Morgon

Rast fm.

Lunch

Rast em.

Middag

Laggdags

Habilitering

YEY b
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& Halsa
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Tack for idag

Tag garna med dig fragor och funderingar till nasta
gang vi ses

Habilitering

& Halsa
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