
SAMBU - Samverkan 
Barn och unga



Uppdraget
Barn och unga med behov av insatser från 
flera verksamheter ska få samordnat stöd.

• Utveckla arbetssätt för tidiga och 
samordnade insatser.

• Utveckla funktionen som samordnare för 
barn och unga.

• Sprida arbetssättet i Skaraborg.



Varför?
• Många barn och unga söker vård 

utifrån psykisk ohälsa.
• Både föräldrar och yrkesverksamma 

uppger att det är svårt att veta var man 
ska vända sig för att få hjälp. 

• Familjer vill att stödet samordnas 
istället för att gå till ett ställe i taget. 

• Tydligare information om rätt väg in.
• Ökad kunskap om varandras uppdrag.



Detta vill vi åstadkomma
• Tidiga och samordnade insatser för barn 

och unga.
• Underlätta för barn och föräldrar. 
• Tydligare information om vilken hjälp man 

kan få.
• En enkel väg in.
• Bättre samverkan mellan elevhälsan, 

hälso- och sjukvård och socialtjänst.



Målgrupper

• Barn och unga 0-20 år och deras föräldrar.
• Hela Skaraborg.



Erfarenheter från Mariestad, 
Töreboda och Gullspång
• Utgå från barnet istället för organisationen.
• Viktigt med kunskap om varandras uppdrag.
• Ökad kunskap om vilka insatser som finns och 

rätt vårdnivå leder till ökat samarbete.
• Ofta tillräckligt med insats på primärvårdsnivå.
• Tvärprofessionella team kan erbjuda tidig 

samordning.
• Ändrat tankesätt med tidig samordning 

– vanligare med samverkan i senare skede.



Viktiga 
komponenter 
för samverkan

Barnet 

Tvär-
professionellt 

team 

Samarbete och 
samordning  

Lära känna 
varandras uppdrag  

Tidiga insatser Delaktighet

Snabb 
återkoppling till 

familjen 

Föräldrastöd



Vad kan Samordnare 
hjälpa till med? 

Hjälpa familjen att 
samordna 
kontakter

Bidra med kunskap 
om vilken hjälp 
som finns att få

Skapa trygghet 
genom att det är 
samma person 

som följer barnet

Genom att 
föräldrarna får stöd 

vid samordning 
minskar stressen i 

familjen 



Tidigt och 
samordnat stöd 
– en enkel väg in

Nära stöd 
och vård 

team 

Erbjuder 
samordnat stöd 

Snabb 
återkoppling 
till familjen 

Tydligt vem 
som är 

samordnare 

Flera 
professioner 

träffas 
samtidigt





Förutsättningar för att lyckas
• Att alla parter uttrycker en vilja att samverka på alla nivåer
• Att vi utgår från barnets behov, inte organisationens
• Gemensamt ansvar för helhetsperspektivet
• Träffa/prata med dem man samverkar med för att underlätta 

kommunikationen
• Generöst förhållningssätt - inte bara göra det man måste, utan göra det man 

kan
• Fokusera på det som är möjligt och förklara varför när något inte är möjligt



Hur skulle vi i vår 
verksamhet kunna jobba?
• _____________________

• _____________________

• _____________________



Hur går vi vidare?

• __________________
• __________________
• __________________



Kontakt och mer information

www.vardsamverkan.se/skaraborg-sambu

http://www.vardsamverkan.se/skaraborg-sambu
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