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Viaga se och prata om

alkohol i aldrevarden

s.10

Riv 63-arsgrinsen - ridda liv

Aldre férvintas vara en del av en grupp. Inom
vard och omsorg slar 65-arsgransen till.

- 65-arsgransen ar en hogst administrativ
grans som gor att man helt plotsligt ses som
den aldre och inte utifran de faktiska och in-
dividuella vardbehov man har, sdger Susanne

Rolfner Suvanto.
s.S

’ Den person du var
néir du var 30 ar

ir ocksa den personen

du kommer vara

nér du ér 70.

Ingmar Skoog, professor i psykiatri och
forestandare for AgeCap, Centrum for
aldrande och hélsa vid Géteborgs
universitet, om attitydférandringen
samt livsstilen hos dagens

samt framtidens aldre.

Ratt redskap
for att mota
psykisk ohdlsa
hos aldre

Aldreboendet
dar alkohol-
problematiken
ar vardag

s. 14
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Psykisk ohiilsa och missbruk bland éildre
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KONFERENSERNA. Den 24 september samt 19 november 2015 hélls tva konferensdagar med fokus pa Psykisk ohalsa och missbruk bland aldre pa Ra-
disson Blu Scandinavia i Goéteborg. Malgruppen var fértroendevalda, chefer och personal inom kommun och hélso- och sjukvard inom GR-omradet.

Psykisk ohéilsa och missbruk bland éildre

Denna publikation &r en del av en satsning pa att sprida Socialchefsnatverket vid

kunskap om psykisk ohdlsa och missbruk bland éldre.

atsningen omfattar dven
tva konferensdagar som
arrangeras under hds-

ten 2015 i samverkan mellan
FoU i Vast/GR (Goteborgsre-

Publikationen har gjorts
med utgangspunkt fran dessa
konferensdagars foreldsningar.
Arbetsgruppen som satt sam-
man de tvd Kkonferensernas

GR samt Temagrupp Aldre
vid Kommun och sjukvard
Samverkan i Géteborgsomra-
det har prioriterat fragan och
avsatt medel for att medfi-
nansiera deltagaravgiften till
konferenserna. Medfinansie-

. . o . . . Psykisk ohiilsa
gionens kommunalférbund), program har bestitt av Karin ring sker genom regionala ut- och misﬁm bland ildre
Kommun och sjukvird Sam- Westberg, Sara Nordenhielm vecklingsmedel inom ramen Vdioes

Keosmberrmn dems 24 soparmbor 5204

verkan i Goteborgsomradet
samt Centrum for forskning
och utbildning kring risk-
bruk, missbruk och beroende
(CERA).

och Ann Karlsson fran FoU i
Vast/GR samt Linda Macke och
Agneta Bergqvist fran Kom-
mun och sjukvard Samverkan i
Goteborgsomradet.

for de nationella 6verenskom-
melserna kring en evidensba-
serad praktik samt samman-
hallen vard och omsorg kring
de mest sjuka aldre.

Hur gor vi?
Frisrenbenstiwr dew vy assember 2225
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Vi behover fler
personer som kan
arbeta med denna
malgrupp. Det vill
siga mer resurser.

Asa Lind

Det finns en stigmatisering

och diskriminering kopplad

till psykisk ohiilsa och missbruk,
séiirskilt for gruppen éildre

som ofta blir osynliggjord.

Daniel Bernmar

Det ar en stor Killa till
ohalsa och var kinsla ar
att det har okat bland aldre.

Lena Saljo



Priméarvardschef
Omrade V5 Goéteborg

Ser du nagra utmaningar
ur ditt perspektiv nar det
galler psykisk ohdlsa och
missbruk bland aldre?

Aldrekommunalrad (V)
Goteborgs Stad

Varfoér ar det viktigt att
uppmarksamma psykisk
ohdlsa och missbruk
bland dldre?

— Det finns en stigmati-
sering och diskriminering
kopplad till psykisk ohalsa
och missbruk, sarskilt for

Sektorschef inom
individ- och familje-
omsorg/funktionshinder,
Vastra Hisingen

Varfor ar det viktigt att
uppmarksamma psykisk
ohdlsa och missbruk bland
aldre?

— Vi kommer se en 6kad
andel personer med psykisk
ohélsa och missbruk pa
grund av en Okad livslangd,
mer kontinentala dryckes-
vanor, samt 6kningen av
kvinnors risk- och missbruk.
Det blir en utmaning.

gruppen aldre som ofta blir
osynliggjord. Darfor ar det
viktigt att uppmarksamma
detta for att kunna
sprida forstaelse
och motverka
diskriminering.

Hur arbetar

du/ni konkret

med fragan?
— | Goteborg finns bland

— Det ar en stor kalla till
ohélsa och var kansla ar att
det har 6kat bland dldre.

Vi kan se idag att manga
aldre med missbruk dyker
upp inom dldreomsorgen,
personer som socialtjansten
aldrig har haft kontakt med
tidigare. Da maste vi tanka
till vad vi kan gora och fore-
bygga i ett tidigare skede.

Psykisk ohiilsa och missbruk bland éildre

Har ni resurser for att
arbeta med fragan?

— Nej, vi behover
fler personer som
kan arbeta med
denna malgrupp.
Det vill saga mer
resurser.

annat en sarskild psykia-
trisamordning for stadsde-
larna och social resursfor-
valtning. Vi har dven tva
boenden i staden med
inriktning pa aldre
personer som levt
manga ar i social
utsatthet med tungt
missbruk, psykisk
ohélsa/funktionsned-
sattning och hemloshet.

Hur arbetar du/
ni konkret med
fragan?

— Det vi gor nu
tillsammans med
aldreomsorgen ar
att tdnka éver om vi

roster om framtiden

Vi riktar fokus framat och staller oss fragan: Hur gor vi for att mota nutida
och kommande behov hos dldre med psykisk ohalsa och/eller missbruk?

Vilka ar era viktigaste
samarbetsparters?

— Beroendekliniken

och kommunen.
Samverkan ar
viktig for dessa
patienter!

Vilka méjliga vagar framat
ser du nar det galler arbe-
tet med denna malgrupp?
— Vi vet att den psy-
kiska ohalsan 6kar bland
aldre och att den inte alltid
uppmarksammas av varden
och socialtjansten. Vi maste
darfor bli battre pa att upp-
marksamma dessa grupper,
avsatta mer resurser och bli
battre pa att samverka.

ocksa ta upp fragan
hur vi jobbar med
den har gruppen
konkret i Nosam
(samverkansorgan
for kommun och
sjukvard). Det ar

viktigt att komma ihag att
psykisk ohalsa och missbruk
oftast hanger ihop.

kan satta in andra forebyg-
gande atgarder och/eller
mota de har personerna pa
andra och battre satt. Vi ska
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Framtidens
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Andelen dldre i varlden 6kar dramatiskt och idag finns
det for forsta gangen fler personer 6ver 65 ar dn det
finns personer under 5 ar. Vi far en storre befolknings-
grupp som lever ldngre. Men blir vi friskare eller sjukare?

Ut och
resa med
de rosa bussarna

[ T

i psykiatri och forestan-
dare for AgeCap, Centrum
for aldrande och hélsa vid

I ngmar Skoog ar professor

Goteborgs universitet, dar
han leder forskningsgruppen
EPINEP, Neuropsykiatrisk

epidemiologi vid Sahlgren-
ska Akademin. EPINEP arbe-

4

AgeCap dar en tvarveten-
skaplig centrumbildning
for samarbete mellan fem
forskargrupper fran olika
discipliner vid Goteborgs
universitet. Det gemen-
samma malet ar att moj-
liggora aldre personers
kapabilitet: Individens
formaga att utfora hand-
lingar for att na mal han
eller hon har anledning
att vardesatta.

tar framforallt med de stora
populationsstudierna ~ som
gjorts i Goteborg och som
startade med H70-studien.
En omfattande befolknings-
studie utford pa 70-dringar
som drogs igang 1971 med
personer fodda 1901-1902.
Studierna pagar an idag och
genomfors genom att titta pa
allt fran sociala faktorer till
neurokemiska fordndringar
i hjarnan. Den senaste grup-
pen 70-dringar som deltagit
ar fodda 1930 och just nu
genomfors studien pa 40-ta-
lister.

70 ar det nya 20

Forskarna har ur dessa stu-
dier myntat begreppen 70 ar
det nya 50 och 70 ar det nya
20. Dagens 70-aringar har en
fysik som kan jamféras med
en 50-aring for 30 ar sedan
samt en forandrad attityd. En

i Afrika, klattra i
Himalaya, triffa

en ny parter.

70 ir det nya 20.

70-aring idag har
inte samma syn pa
pensionen som de
fodda 1901-1902.
Da var manniskor
glada att de fick en
hyfsad inkomst nar
de gick i pension
medan dagens mo-
derna pensiondrer
har hogre krav

- Man vill ut och resa med
de rosa bussarna i Afrika,
klattra i Himalaya, kanske
traffa en ny parter. Det ar en
viktig attityd i livet, att man
fortfarande har visioner och
vill gora nya saker, sager Ing-
mar Skoog.

Ingmar Skoog,
professor i psykiatri och
forestandare for AgeCap,
Centrum for aldrande
och hélsa vid Goteborgs
universitet.

Dagens aldre ar ocksa mer
utatriktade, mer tavlingsin-
riktade, har ett storre behov
av nira relationer, har mer
sex, ar lyckligt gifta, kvinnor
tar for sig mer idag och
méan och kvinnor blir
allt mer lika i per-
sonlighetsdragen.
Ar attitydféréind-
ringen enbart posi-
tiv eller féljs den av
ndgra risker?

- Studierna
visar en dvervagan-
de positiv bild av
aldrandet. Men ska
jag namna nagot

sa kanske ar det situationen
nar man i pensionsaldern vill
gora allt kul men uppticker
att aldrandet satter stopp. Da
blir man besviken och manga
kan fa en mildare depression,
sager Ingmar Skoog.

- Depression ar ocksa den



storsta orsaken till att dldre
personer tar livet av sig och
darfor ar det otroligt viktigt
att vara vaksam pa tecken
pa depression, sager Ingmar
Skoog.

Ett litet socialt natverk
bland aldre pa 70-talet var
lika med 6kad risk for depres-
sion, men det stimmer inte
péa 2000-talet.

- Alla vara sociala me-
dier paverkar dven den aldre
generationen. Man kan sys-
selsatta sig, fa kontakt med
barn och barnbarn pa fler
olika satt. Det har gjort att
den fysiska kontakten kanske
inte har lika stor betydelse
for depressionsféorekomsten
langre, menar Ingmar Skoog.

Aldersdiskriminering

Framtidens aldre kommer
krava mer av samhillet. De
har varit med och satt agen-

29
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Den person du var néir du var
30 ar iir ocksa den personen

du kommer vara néir du iar 70.

dan under hela sitt liv och
tanker inte vila bara for att de
fyllt 65 eller 70 ar.

- Idag tvingas folk pensio-
neras. I riksdagen till exempel
ar det proportionellt en val-
digt liten andel som &r 6ver
65 ar. Partier skryter nistan
nar de plockar bort éaldre
personer och foryngrar. Tank
dig om négon skulle ga ut och
sdga detsamma om en mins-
kad andel kvinnor, invand-
rare eller homosexuella. Det
gar ju inte. Aldre ar en diskri-
minerad grupp, sdager Ingmar
Skoog.

Men med 40-talisterna
kommer det krdavas mycket
mer. Politikerna kommer bli

tvungna att ta hansyn till de
aldre aldersgrupperna pa ett
helt annat satt. Det ar ocksa
viktigt som politiker, vard-
och omsorgspersonal samt
medmadnniska att uppmaérk-
samma de fordomar som
finns ndr vi pratar om éaldre
och &ldrandet. Aldrandet ar
en del av livet.

- Man maste se hela livsbi-
ten. Ser du ett barn sa ar det
du sjalv nar du var liten, och
moter du en 80-3rig person
sa ar det du sjalv om kanske
20-30 ar, sager Ingmar Skoog.

Med en 6kad andel aldre
far vi ocksa en okad andel
sjuka, men livskvalitén idag
ar battre. Vi har béttre fysik

4

H70-studierna har sedan
1971 undersokt grupper
av 70-aringar fodda 1901-
02,1906-07, 1911-12,
1922 och 1930. En ny
grupp av 70-aringar fédda
1944 undersoks just nu.

H85 startade 1986 da 494
stycken 85-aringar fodda
1901-02 rekryterades.
Dessa foljdes sedan under
20 ar. En ny studie av
85-aringar fodda 1923-

24 startade 2009 med
uppfoljning vid 88 och 90
ars alder. En kommande
studie av 85-aringar fodda
1930 &r planerad ar 2015.

95-plus startade 1996 och
fram till 2012 rekrytera-
des totalt 950 personer.
Denna studie ar sa vitt
AgeCap vet den storsta
epidemiologiska studien i
varlden av personer éver
95 ar.

och motstandskraft an for
30 ar sedan och medicinerna
idag ar battre. Det var alltsa
inte battre forr, det ar battre
nu. Men blir vi friskare eller
sjukare?

- Svaret dr ja. Vi blir fris-
kare med vara sjukdomar, sa-
ger Ingmar Skoog.
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Riv

—Tra

— Néar man fyllt 65 ar blir man ”"den aldre” och férses med en rad
egenskaper som inte ar forenade med verkligheten. Ungefar som att
alla fransman har basker, sdger Susanne Rolfner Suvanto, verksam-
hetsansvarig Omvardnadsinstitutet och nytilltradd sarskild utredare

for att ta fram en nationell kvalitetsplan for dldreomsorgen.

ldre foérvantas vara en
del av en grupp. L
Inom  vard :

och omsorg slar
65-arsgransen till.

- 65-arsgran-
sen ar en hogst ad-
ministrativ = grans
som gor att man
helt plotsligt ses
som den dldre och
inte utifran de fak-
tiska och indivi-
duella vardbehov
man har, sdger Susanne Rolf-
ner Suvanto.

Detta blir tydligt inte
minst nar det giller substans-
beroende och psykisk ohalsa.
Att plotsligt bara ses utifran
sin alder och inte utifran sina
behov riskerar att leda till att
problem inte upptacks eller
behandlas i tid.

Susanne Rolfner Suvanto,
verksamhetsansvarig att

Omvardnadsinstitutet
och sarskild utredare for
att ta fram en nationell
kvalitetsplan for
dldreomsorgen.

- En obehandlad depres-
sion ar en dodlig sjuk-
dom! Det ar viktigt
att inom varden
inte per automatik
tdnka aldreomsorg
ndr vi moter na-
gon som fyllt 65 ar.
Och det ar viktigt
inom éaldre-
omsorgen komma
ihag att aven aldre
kan ma psykiskt
daligt eller vara
substansberoende.

Bilden av alder

och psykisk ohdlsa

Susanne Rolfner Suvanto har
fragat nara 600 personer om
vem de tdnker pa och ser
framfér sig nar hon sager
- den aldre. Svaret blev: En
kvinna 6ver attio ar som har

, Nar
mormor

ir den som éir
psykiskt sjuk
far vi inte riktigt
ihop det.

lite svart att ga och anvinder
rullator. Hon ar glad och snill,
lite ledsen ibland. En mormor.
Nar hon fragade vem de ser
framfor sig om de tianker pa
en person med psykisk ohal-
sa blev svaret: Det kan vara
vem som helst! Men ofta en
man 40-50 ar, det syns pa ho-
nom att han ar psykiskt sjuk,
sliten, kanske farlig.

- Nar mormor ar den som
ar psykiskt sjuk far vi inte
riktigt ihop det. Vi har stereo-

J-arsgrinsen
dda liv

typa bilder av psykisk ohalsa
och stereotypa forestallning-
ar som utgar ifran en persons
alder. Vi maste bryta tanke-
monster.

Fokusering pa kroppen

Aldre idag har generellt bitt-
re hilsa an tidigare generatio-
ner - de har mer pengar, mer
sex och lever langre - men
den psykiska ohdlsan och
hélsan hos dldre uppvisar en
paradox. Antalet dldre med
depression har okat, dodlig-
heten i sjukdomar relaterade
till alkohol har &ékat och sa
aven andelen sjalvmord.

- Varje dag tar en person
som &r dldre dn 65 ar livet av
sig i Sverige. Vi maste flytta in
sjalen i kroppen.

Hon menar att ett av pro-
blemen for manga dldre per-



soner ar fokuseringen pa
kroppen.

- Kring kroppen finns
manga rutiner. Vi ser till att
personens tandhélsa ar god,
kollar blodtrycket och under-
soker horseln.

Daremot ar det ont om
rutiner for att uppticka eller

FOTO: MOSTPHOTOS

Vi behover riva 63-arsgriinsen och tiinka person
— inte alder. Vi behover flytta in sjéilen i kroppen.

%

behandla om personen lider gar mig for mitt blodtryck niar inte alder. Vi behover flytta in

av psykisk ohalsa. depressionen dr mitt helvete. sjalen i kroppen. Det kommer
- Som en aldre kvinna sa: - Vi behover riva 65-ars- radda liv.

Jag fattar inte varfor lakarnaja-  griansen och tdnka person -
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Man slutar inte dricka for
att man far stadat hemma”

Hur dr aldreomsorgen rustad foér att mota det 6kande
antalet dldre med alkoholproblematik? En viktig forut-
sattning ar samverkan med missbruksvarden — men hur
fungerar den? Och ar det alls meningsfullt att behandla

aldres alkoholproblem?

n aldrande befolkning
E bidrar till att det
absoluta  an-

talet dldre med al-
koholproblematik
okar. All tillgdng-
lig statistik tyder
ocksa pa att dldre
dricker mer alkohol
an tidigare. Samti-
digt ar morkertalet
stort, eftersom fra-
gan ar skambelagd
och problemen kan
vara svara att upptacka.

Det foreligger ocksa en
risk for under- och feldiag-
nostisering nar det galler
dldres alkoholvanor genom
att symptomen ar atypiska;
aldre som faller, ar forvirra-
de, lider av depression eller
har sémnproblem kan ha en
alkoholproblematik i botten.

Evy Gunnarsson, profes-
sor i socialt arbete vid Stock-
holms universitet, menar att
vara egna forestallningar om

Evy Gunnarsson,
professor vid Institutio-
nen for socialt arbete,
Stockholms
universitet.

dldre riskerar att begrdnsa
oss - att vi inte ser det
vi borde se.

- Vid fall fragar
man sig inte auto-
matiskt om den har
personen  druckit
alkohol. Men det ar
viktigt att vaga se
och prata om det.

Daremot behover
det inte vara sa att
den som faller ef-
ter ett glas vin har
en problematik. Forklaringen
kan istallet vara att kroppen
reagerar annorlunda nar vi
blir dldre; med mindre vat-
ten i kroppen blir alkohol-
nivaerna hogre i blodet och
hjarnan paverkas mer. Det ar
ocksa viktigt att ta hansyn till
eventuell interaktion med la-
kemedel.

- 1 forebyggande syfte
borde vi tala om alkoholens
verkningar sa att aldre sjilva
inser att &ven sma mangder

, Vid fall
fragar
man sig inte om
den hiir personen
druckit alkohol.
Men det éir viktigt
att vaga se och
prata om det.

kan gora att man blir forvir-
rad eller faller, sdger Evy Gun-
narsson.

Tvarprofessionellt samarbete
Samtidigt ar det s3 att de
dldre som faktiskt har miss-
bruks- och beroendeproblem
riskerar att hamna utanfor
missbruksvarden. Det visar
Socialstyrelsens lagesrapport
2015 om tillstandet och ut-
vecklingen inom hélso- och
sjukvard och socialtjanst.

- Vi har en aldersdiskri-
minering nar det giller adldre
med missbruksproblem. Alla
har ratt att fa hjalp for sina
problem men dnda finns det
en informell aldersgréns.

En av anledningarna &r

enligt Socialstyrelsen att ald-
reomsorg sallan kombineras
med insatser fran missbruks-
och beroendeverksamheter.
Mer tvéarprofessionellt sam-
arbete skulle behoévas.

- Det som ar svart ar att
de har sa olika uppdrag. Miss-
bruksvarden éar inriktad pa
behandling som ska leda till
forandring och ett nytt bete-
ende medan dldreomsorgen
ska ge god omsorg med re-
spekt for individens sjalvbe-
stammande och méjlighet till
ett vardigt liv, sdger Evy Gun-
narsson.

Intervjuer som hon gjort
med bistandshandlaggare (se
Ldstips, sid. 20) illustrerar pro-
blematiken. Nar personer med
langvarigt  alkoholmissbruk
passerar 65 uppger bistands-
handlidggarna i intervjuerna
att  missbrukshandldggarna
har en tendens att havda att
de har personerna ar é&ldre-
omsorgens ansvar. Men bi-
standshandlaggarnas fokus
ar omvardnad och aldre-
omsorgen bedriver inte miss-
bruksvard.

- Sociala problem upphér
inte vid 65 och man slutar
inte dricka for att man far sta-



dat hemma, konstaterar Evy
Gunnarsson.

Stod saknas i hemtjansten
Hon har dven intervjuat per-
sonal inom &dldreomsorgen
om den svara fragan att fraga
om alkoholvanor (se Ldstips,
sid. 20) och funnit tvad olika
forhallningssatt. Bada utgar
fran den aldres sjalvbestam-
mande men drar delvis olika
slutsatser. Det ena forhall-
ningssattet utgar fran aldre-
omsorgens uppdrag att ge
en god omsorg och forsoka fa
till stand en battre situation
i vardagen utan att ta upp
frigan om alkohol eftersom
hemtjansten inte bedriver
missbruksvard. Det andra har
samma utgangspunkter men
menar att personal dven ska
forsoka lyfta fragan om alko-
hol och om méjligt formedla
kontakt med missbruksvard
och/eller primérvard.

- Bada dessa stillnings-
taganden kan vara proble-
matiska: Det ena kan leda till
overgrepp och det andra till
underlatenhet. Det ar inga
latta fragor utan man maste
diskutera utifrdn den enskil-
des situation. Men sjalvbe-
stimmande kan inte vara na-
got man gommer sig bakom.

Hur ser dad férutsdttningar-
na ut for dldreomsorgens per-
sonal att arbeta med personer
med alkoholproblematik?

- Nér jag tréffar personal
inom hemtjansten blir det up-

’ Man
maste

diskutera utifran
den enskildes
situation.

penbart att de har for lite dis-
kussion och ingen handled-
ning eller utbildning i de har
frdgorna. Hur ar det egentli-
gen mojligt? Som socialsekre-
terare har du sjalvklart hand-
ledning. Men i hemtjansten
ar du uteldmnad till dig sjaly,
dundrar Evy Gunnarsson.

Behandlingsprogram
Hon betonar att det ar viktigt
att det finns rimliga malsatt-
ningar for arbetet med aldres
alkoholproblematik.

- Det handlar inte om att
alla ska bli nykterister utan
om att fa en fungerande var-
dag dér de aldre inte ar fulla,
trillar och méar daligt.

Och hon éar 6vertygad om
att det gar att gora skillnad.
Forestillningen att det inte
ar meningsfullt att behandla
dldre med alkoholproblema-
tik avvisar hon bestamt.

- Den forskning som finns
om hur aldre reagerar pa be-
handling visar att de som bor-
jar dricka senare i livet har en
god prognos om de hamnar i
behandlingsprogram riktade
till aldre.

I forebyggande syfte borde vi
tala om alkoholens verkningar
sa att ildre sjilva inser att éiven sma
méingder kan gora att man blir
forvirrad eller faller.

FOTO: SHUTTERSTOCK
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Rehabiliterings roll &

En yrkesgrupp vars rost sdllan hors i sammanhang kring psykisk ohdlsa

ar fysioterapeuterna. Vilken roll kan rehabiliteringen fa for den enskilde
vid missbruk och psykisk ohadlsa? Madeleine Olofsson, leg. sjukgymnast
med specialinriktning pa mental ohalsa belyser vikten av fysisk aktivitet

men dven samverkan mellan sjukhus, primadrvard och kommun.

ysioterapeuter finns
Fbé’lde inom specialist-,

primir- och hemsjuk-
varden. De moter hela bred-
den av manniskor i vart sam-
hille, ett stort aldersspann
med alla olika typer av pro-
blematik.

Kring en person med
psykisk ohélsa och substans-
missbruk behovs ofta in-
satser fran flera parter och
vikten av ett gott samarbete
mellan region och kommun
ar avgorande.

- [ mitt arbete behover jag
samarbeta med alla. Alla be-
hovs, sdger Madeleine Olofs-
son, leg. sjukgymnast.

I detta team av hjilpande
hiander ar fysioterapeuten

inte alltid den som syns och
hors, men val en stark yrkes-
kar som kan gora stor verkan
med sma medel.

Halsorelaterad angest
Regelbunden fysisk
aktivitet har en be-
visad effekt pd den |
mentala halsan och
i Socialstyrelsens
riktlinjer fran 2010
for vard vid ang-
est och depression
lyfts den fysiska ak-
tiviteten fram som
likvardig till antidepressiva
lakemedel och KBT vid latt
depression.

Men fysisk traning hos
personer med psykisk ohélsa

Madeleine Olofsson,
leg. sjukgymnast med
specialinriktning pa
mental ohdlsa.

kan ibland vara forknippat
med obehag, det kan bland
annat trigga en halsorelate-
rad dngest. Patienten kdnner
obehag infor det som
sker i kroppen nédr
hen aktiverar sig.

- Symptom vid
fysisk aktivitet sa
som svettningar
och okad puls ar
desamma som vid
exempelvis hjart-
infarkt eller pani-
kangest och kan
da skapa en radsla,
sdger Madeleine Olofsson.

Anpassad fysisk aktivi-
tet foranledd av en fysiote-
rapeutisk beddmning och
socialt stod ar da viktigt. Att
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istiillet for diagnos.

Fokus pa
funktion

aven planera fysisk aktivitet
i trygga miljoer tillsammans
med personer med liknande
problematik kan vara en vig
att ga.

Lyssna pa kroppen
En beprovad arbetsmetod
i fysioterapeutens varld ar
kroppsmedvetandetrianing,
en bearbetande behand-
ling som tar tid, i likhet med
psykoterapi. Patienten far i
denna traning utfora diverse
kroppsliga rorelser samtidigt
som de uppmanas vara nar-
varande i sin kropp, i just de
rorelserna.

- En sorts langsam ut-
forskning av kroppen dar pa-
tienten far en okad kontakt
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med sin kropp, enkla saker
som att kdnna fotterna vi star
pa eller kidnna var andning.
Néar patienten far denna fy-
siska kontakt kan hen ocksa
fa fatt i det som gor patienten
orolig eller deprimerad, sager
Madeleine Olofsson

[ forlangningen far denna
traning en person med psy-
kisk ohélsa att upptacka sig-
naler fran kroppen och mot-
verka sin oro, hitta strategier
for att lugna ner kroppen,
tolka, forstd och vaga lyssna
pa det som kroppen siger
och signalerar. Kroppen talar
till oss hela tiden och det ar
viktigt att lyssna.

Psykisk ohiilsa och missbruk bland éildre

Fran kaos till

Calle Svenssons livsberattelse ar en berg- och dalbana
kantad av lds-och skrivsvarigheter, angest, droger och
perioder av for mycket alkohol. Han har haft jobb, fatt
sparken och varit "av banan” som han beskriver det sjalv.
Men kommit tillbaka. Idag dr han anstélld attitydambas-
sador for Hjarnkoll pa studieférbundet Sensus och vard-
och omsorgspolitiker i Ludvika kommun.

- Det finns fyra alterna-
tiv: dod och begra-
ven, kaken, park-
banken eller att
jag lever och sitter
har och det ar jag
jatteglad o6ver. Och
jag vet vad som ar

_det gjorde han inte och
i vuxen alder konsta-
terades att han har
ADHD och Asper-
gers syndrom. Calle
Svensson ar ett le-
vande exempel pa
hur viktigt det ar

Calle och vad som ;;": 5"‘:)"5“3{_ med samverkan
. . a ydambassaaor . e
inte ar Calle med for Hjsrnkoll och delaktighet for

de hir diagnoser-
na.

Som barn fick Calle Svens-
son diagnosen MBD (Mini-
mal Brain Dysfunction). La-
karna sa att han skulle viaxa
ifran sin problematik men

Hjarnkolls viktigaste uppgift
ar att 6ka oppenheten om
psykisk ohadlsa. Motorn i det
arbetet dr 300 attitydambas-
sadorer i olika aldrar som

foreldaser om sina erfarenheter

av psykisk ohélsa.
Lds mer: nsph.se/hjarnkoll

att personer med
psykisk ohélsa ska kunna fa
ett bra stod:

- Jag har sjalv sett till att
de skulle vara med allihop
- forsakringskassa, lakare,
psykolog, arbetsférmedling,

Riksforbundet Attention
— intresseorganisation
for personer med neu-
ropsykiatriska funktions-
nedsattningar, anhoriga
och yrkesverksamma.
Las mer:
attention-riks.se

Om man
inte far
hjéiilp och stod
i det man behover
av de man
behover kan
det ga sa snett.

arbetsterapeut. Det gjorde
jag langt innan jag visste att
det fanns nagot som hette
vard- och stédsamordning,
case manager eller delat be-
slutsfattande. Om man inte
far hjalp och stéd i det man
behover av de man behéver
kan det ga sa snett.

Det ar manga ar kvar inn-
an Calle Svensson passerar
65-arsstrecket men han har
anda funderat 6ver hur han
vill att livet ter sig da.

-  Inom Attention har
vi pratat om att det kommer
att behdvas gruppboenden
eller kategoriboenden. Di-
agnosticeringarna pa vuxna
okar, det finns 75-aringar
som far ADHD-diagnoser
idag. Det kommer att kravas
valdigt mycket mer resurser
for att tillgodose vara krav.
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Bergsjohoy

Bergsjohojds boende ligger lite avsides pa en kulle ovan-
for Rymdtorget i Bergsjon, i nord6stra Goteborg. Har gar
livet sin gilla gang med bingo och utflykter mellan mal-
tider och fikastunder — forutom vid pensionsutbetalning.
Under de dagarna 6kar mangden alkohol i huset.

— Da hinder det mycket och vi far fullt upp, sédger
Dalal Soleiman som ar underskéterska och har jobbat
och trivts pa Bergsjohojd i 13 ar.

d — har tar

samt for de flesta ar att
de dricker, for det far
man pa Bergsjohojd.
Inte oOverallt och
varsomhelst, men i
den egna lagenhe-
ten ar det okej.

I slutet av 80-ta-
let 1ag har ett ned-

strom. Hon lyckades fa
projektmedel for re-
novering, tillbygg-
nad samt utbild-
ning och i mitten
pa 90-talet fick
verksamheten en
nystart under hen-
nes ledning. Idag

Dalal Soleiman, under-

skoterska pa Bergsjohojd.

slitet och ifragasatt
lagenhetshotell och
en utredning drogs igang
av bland andra davarande
enhetschef Irma Maria Ek-

ar Bergsjohojd ett
sarskilt  boende
inom daldreomsorgen for i
forsta hand personer med ett
aktivt alkoholmissbruk, men

som aldrig lamnar sin lagen-
het, andra som aldrig lamnar
huset och dter andra som ar
ute hela dagarna. Gemen-

%

e 129 personer som
D borhérdeltariboende-
gemenskapen efter vil-
ja och férmaga. Det finns de

Vart uppdrag éir inte att

gora de boende nyktra
men att stotta och et

motivera i att minsm/.
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kringflackandet slut

aven narkotikamissbruk fore-
kommer.

- Vart uppdrag ar inte att
vara ett behandlingshem men
att stétta och motivera i att
minska konsumtionen, be-
rattar nuvarande enhetschef
Maija Gustafsson ndr hon tar
emot i det stora trevanings-
husets entré.

Individuell anpassning

De uppskattningar som gjorts
tyder ocksa pa att alkohol-
konsumtionen minskar nér
man flyttar in har.

- Bergsjohojd ar ett var-
aktigt boende dir man ska
kunna vara trygg och kdnna
att kringflackandet tagit slut.
Bostaden blir en bas och se-
dan styr man sjilv vilken
hjalp man vill ha, berattar Per
Fahlén som ar utvecklingsle-
dare/metodstddjare.

Att det inte finns ndgot
nykterhetskrav kan vara be-
friande for vissa medan an-
dra upplever tillgangligheten
till alkohol som ett problem.
Det dr inte oproblematiskt
att samla s manga med lik-
nande problematik pa ett och
samma stélle.

- Darfor férsoker vi jobba
med individuella anpassning-
ar men visst, verksamheten

%29

boende dar man ska kunna

vara trygg. Bostaden blir en bas
och sedan styr man sjilv vilken hjilp

man vill ha.

passar inte alla, sidger Per
Fahlén.

Fyller en anhorigfunktion

Ett 70-tal personer jobbar
pa Bergsjohojd: undersko-
terskor, sjukskoéterskor, kura-
torer, gruppchefer, transport-
och aktivitetsansvariga, koks-
personal, vaktmdstare och
en utvecklingsledare/metod-
stodjare. Nagra av dem arbe-
tar aven i Kalleback pa sta-
dens andra dldreboende for
personer med missbrukspro-

blem. En fordel med att bo-
endet ar sa stort ar att
chansen okar att alla
hittar nagon som de
kanner fortroende
for och kan prata
med.

- Majoriteten av
de boende har inte
sd mycket kontakt
med anhoriga. Ofta
har de ingen annan
att vanda sig till och darfor
blir de som jobbar har sa vik-
tiga, sdger Maija Gustafsson.

Maija Gustafsson,
enhetschef Bergsjohojd.

Verksamheten pa Bergsjo-
h6jd tar sin utgdngspunkt i
den nationella viardegrunden
for dldreomsorgen. Det pa-
gar regelbundna utbildningar
i samtalsform. Diskussioner-
na handlar om hur arbetet
ska utfoéras rent konkret for
att leva upp till socialtjinstla-
gens lagtext, att den adldre far
leva ett vardigt liv och kdnna
valbefinnande. Det blir alltid
spannande samtal utifran fra-
gor som; Vad innebdr sjalvbe-
stimmande och delaktighet
egentligen?

Maija Gustafsson framhal-
ler att vardegrundsdiskussio-
ner ocksa fors pa de aterkom-
mande bométena. Det har
exempelvis hdnt att boende
har velat diskutera nér det ar
okej att personalen gér in i na-
gons liagenhet. Utifran

~ vardegrunden job-
‘a bar personalen med

ett antal metoder
g eller redskap. Nas-
tan alla har fatt
utbildning i sam-
talsmetoden MI
(Motiverande sam-
tal).

Forts. pd ndsta sida.
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Forts. fran foreg. sida.

- Det ar ett forhallnings-
satt och en samtalsstil dar
man tranar sig att bli en god
lyssnare och bli mer reflek-
tiv, en metod vars syfte ar att
stirka en annan manniskas
egen motivation till féorand-
ring, berattar Per Fahlén.

Expert pa sitt eget liv

En annan gemensam ut-
gangspunkt for personalens
arbete ar ett 1ag-affektivt for-
hallningssatt, dar personalen
forsoker skapa lugn for att
minska stress och problem-
skapande beteende.

Ytterligare ett gemensamt
och konkret redskap i verk-
samheten ar genomférande-
planen.

- Manga ar ovana vid att
dokumentera men planen bi-
drar till att stdlla tankevack-
ande fragor. Nar det fungerar
som bast formar kontaktper-
sonalen fraga hur man vill
ha sitt stéd och den boende
uttrycker sig i termer av "jag
behover..” Personalens kom-
petens att skapa relation blir
helt avgérande for genomfor-
andeplanens kvalitet, sager
Per Fahlén.

Till grund foér att jobba
med genomforandeplanen pa
det har sattet ligger antagan-
det att den boende ar expert
pa sitt eget liv.

- Ibland ndr vi pratar om
att vi behover mer kunskap

, Man forsoker aktivera dem
sa att de har nagot annat
an flaskan att tiinka pa.

sa maste vi stdlla oss fragan: endefull relation kan inne-
Vilken kunskap ar viktig? Vad  bira att den boende ger till-
ar det i ditt jobb du be-‘{‘ = latelse till att tala om
héver veta? Nar vi varfor han eller hon
borrar i den fragan dricker.  Handlar
visar det sig ofta

det om avslapp-
att den kunskapen ning? Att ta time
finns hos den bo-

out fran jobbiga
ende. tankar? Relationen
Enligt Per Fah-

blir nyckeln till att
lén handlar fram-

hitta alternativ till
gangen i relationen att dricka. Och har
om att den boende

kommer de manga
kidnner sig accepterad som

sociala aktiviteterna in.
den person den ar. En fortro- - Man forsoker aktivera

Per Fahlén, utvecklingsle-
dare/metodstddjare
pa Bergsjohojd.

FOTO: MOSTPHOTOS

dem sa att de har ndgot an-
nat dn flaskan att tidnka pa.
I somras hade vi aktiviteter
dagligen: Ullared, Nossebro,
utflykt till havet, fisketur. Vi
forsoker hitta nagot de sjalva
vill géra och peppa dem att
halla sig nyktra sa att de kan
folja med, berattar Dalal So-
leiman innan hon hastar iviag
pa dagens shoppingtur till-
sammans med en grupp bo-
ende.

Forst ska de ner till tor-
get och sedan vidare till ett
kdpcentrum. Vil hemma igen
vankas det danskvill med
tarta och alkoholfri cider.



Halla dar Charlotte Barouma,

liikkare och grundare av Wiisterliikarna,
en vardcentral i stadsdelen Viistra
Goteborg.

”Siitt psykisk hillsa
och missbruk bland

ildre pa vardcentral-
ens dagordning”

Vad ir vardcentralens uppdrag néir det
giiller éiildre med psykisk ohiilsa eller
missbruk?

— Ett viktigt uppdrag ar att uppmark-
samma och satta psykisk halsa och miss-
bruk bland aldre pa dagordningen. Nar
en patient kommer in med till exempel
hjartbesvar sa ringer det en klocka direkt
och vi vet precis vad vi ska goéra — vi kollar
blodtryck, kolesterol och matvanor. Men
om en aldre patient kdanner sig trott eller
gatt ner i vikt ar det latt att primart tanka
cancer istallet for depression som faktiskt
ar mycket vanligare. Vi har inte samma
ringklocka och rutiner nar det galler psykisk
ohalsa.

Hur kan det bli biittre?

— Fortbildning, mer tid for varje patient
och samverkan! Psykisk ohalsa och miss-
bruk bland dldre har antligen uppmarksam-
mats lite mer tack vare nationella dldresats-
ningar. Nar det blir belysning pa en fraga sa
hjalper det. Detta ar en stor patientgrupp
som maste fa utrymme och tas pa allvar.

FOTO: WASTERLAKARNA

Psykisk ohiilsa och missbruk bland éildre

Samordnad individuell plan

— for alla som behover fa sina insatser fran
socialtjanst och sjukvard samordnade

edan 2010 star det i hélso- och
S sjukvardslagen samt social-

tjdnstlagen att ndr den enskilde
har behov av insatser frdn bdde soci-
altjdnsten och fran hélso- och sjukvdr-
den ska kommunen tillsammans med
landstinget upprdtta en individuell
plan.

[ Vastra Gotalands lan finns dar-
for en lansgemensam riktlinje for
samordnad individuell plan, SIP. Den
samordnade individuella planen ar
ett samverkansverktyg for att sdker-
stélla att den enskilde far sina behov
tillgodosedda nidr flera huvudman
ansvarar for insatserna. Personal
inom socialtjdnst eller halso- och
sjukvard ska starta arbetet med SIP
nar den enskilde behdver samordna-
de insatser. Den enskilde och narsta-
ende kan ocksa ta initiativ till en SIP
och deras beddmning om behovet av
en SIP ar av stor betydelse.

Nar ett behov av SIP uppmark-
sammats ska arbetet med SIP pabor-
jas skyndsamt. Ett sa kallat SIP-moéte
ska héllas inom tre veckor efter upp-
marksammat behov. Den enskilde ar
hela tiden delaktig vid planeringen
av vilka som bor delta vid motet
samt var och nir motet ska hallas.
Med en SIP blir den enskilde delaktig
och far inflytande dver sin situation.
Hen far en sammanhallen vard och
omsorg samt en oversikt 6ver vem
det ar som gor vad. Den enskilde far

Den ldnsgemen-

samma riktlinjen

i Vidstra Gétaland,

¥ it blanketter, utbild-

“ ningsmaterial
samt patient- och
brukarinforma-
‘, tion finns pd
8P vastkom.se/sip

SIP skiljer sig fran andra

planer genom att:

¢ Den enskildes behov av
samordnade insatser ar
utgangspunkten.

o SIP géller alla oavsett alder.

* Planen ska se till att huvud-
mannen samarbetar pa ett satt
som tillgodoser den enskildes
samlade behov av socialtjanst
och hélso- och sjukvard.

e Det ar ett gemensamt doku-
ment for alla huvudman och
andra aktorer som ger insatser.
e Det &r huvudméannen som har
ansvaret for att samordna insat-
serna och inte den enskilde.

e Uppfdljning sker gemensamt.
SIP &r i forsta hand den enskildes
verktyg.

dven en huvudansvarig samordnare,
en kontaktperson, och kan kinna sig

tryggare.
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Mobila faltteamet
fyller ett stort glapp

Att hitta ratt vard, eller ens kunna ta sig till en vard-
instans, ar inte alltid enkelt. Mobila filtteamet aker hem
till personer med psykiska funktionsnedsattningar som
ar i behov av vard och omsorg, men som inte sjdlva kan
ordna ritt behandling och stéd.

- Det ar inte 14tt for mannisk-
or att ta sig fram i en hogtros-
kelvarld och det ar inte latt
att fa kvalificerad hjalp. Har
fyller vi en viktig funktion -
i manga fall livsviktig, sdger
Per Nerman, samordnare for
Mobila faltteamet.

Mobila filtteamet drivs
genom samverkan mellan
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset (SU) och kommunerna
Goteborg, Mélndal och Ock-
ero. Teamet bestar av tva so-
cionomer anstillda av kom-
munerna, tva sjukskoterskor
och en samordnare anstillda

4 Kontakt

Mobila faltteamets
telefonnummer:

0702-79 18 78

Per Nerman, samordnare
for mobila filtteamet:
per.nerman@vgregion.se

av psykiatrin inom SU. Aven
en ldkarresurs i begransad
omfattning finns tillganglig.

Hjilpen ska vara lattill-
ganglig, det finns darfor inget
krav pa skriftlig remiss till
Mobila faltteamet.

- Vem som helst kan ringa
till oss och det behévs ingen
upprattad vardkontakt sedan
tidigare. Véara framsta upp-
dragsgivare ar kommunen,
pa andra plats narstiende
som ofta kimpat lange for att
fa ratt stod till sina anhoriga
och pa tredje plats hyresvar-
dar och storningsjour, sager
Per Nerman.

Omfattande viktig verksamhet
Mobila faltteamet kan ge
hjalp, initiera ratt behandling
och gora behovsbeddmningar
pa faltet. Med de kunskaper
som teamet har kan hanvis-
ning ske till ratt instans, oav-
sett vilken typ av behov det
ror sig om.

Per Nerman, samordnare fér Mobila faltteamet.

, Vem som
helst kan
ringa till oss och
det behovs ingen
uppriittad vard-
Kkontakt sedan
tidigare.

- Vi har cirka 60 drenden
per mdnad och da ar det allt
ifran att vi 16ser dem via te-
lefonkontakter, till att vi gor
upprepade hembesok, siager
Per Nerman.
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Malet med Mobila filtteamets
verksamhet ar att fler perso-
ner ska kunna erbjudas snab-
ba vard- och stddinsatser i
sitt boende och slussning till
ratt organisationer och vard-
nivd. Genom tidig upptackt
kan vardkedjan effektiviseras
och bidra till 6kad trygghet
for patienter, narstdende och
personal.

- Hade inte Mobila filttea-
met funnits sd hade kanske
hjalpen uteblivit. Konsekven-
sen av detta kan bli forodan-
de for den enskilda personen,
for anhoriga och fér samhal-
let, sdger Per Nerman.

FOTO: LINDA ANDERSSON
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Fa ratt redskap for att mota psykisk ohalsa hos aldre

Forsta hjdlpare bekdmpar
en av de storsta och snab-
bast vaxande utmaning-
arna i varlden enligt FN:s
Varldshalsoorganisation
WHO, ndamligen psykisk
ohalsa.

I Sverige ar 12-15 procent
over 65 ar drabbade av en de-
pressionssjukdom, det finns
en forhojd risk for suicid hos
dldre och denna aldersgrupp
anvander psykofarmaka i ho-
gre utstrackning dn andra.
Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) har gett na-

tionellt kunskapscentrum for
suicidprevention och preven-
tion av psykisk ohdlsa i upp-
drag att halla instruktors-
utbildningar i Forsta
hjalpen till psy-
kisk halsa hos
dldre.  Utbild-
ningen har fo-
kus pa att ge
kunskap for att
kunna utbilda
Forsta hjalpare.
Tyngdpunkten ar
pedagogik i kombina-

tion med orientering om
psykisk ohdlsa hos éldre.
Som Forsta hjilpare far du

Over 65 ar ar drabbade
av en depressions-
sjukdom i Sverige.

kunskap att se nar det finns
risk for psykisk ohélsa och ge

stod i den akuta situationen.
Det handlar om att rddda
liv genom att 6ka kun-
skapen om psy-
kiska sjukdomar,
sjalvmordsfor-
sok och sjalv-
mord for att pa
sa satt forhin-
dra spridning
av de negativa
attityder, radslor
och tabun dessa am-

nen ofta vacker.

Utbildade Forsta
hjalpen-instruktorer
finns i hela landet och
har ratt att utbilda Forsta
hjalpare. Mer info: skl.se

Kontakta dven Agneta
Bergqvist via Samver-
kanstorget.se eller
GRkom.se for att
boka en instruktor

i Goteborgsomradet.

Alkobhol - en fraga for oss i varden

ersonal som moter pa-
Ptienter och brukare i
varden vet sa-
kert redan att alkohol
kan ha betydelse for
de flesta sjukdoms-
tillstind. Men pa-
tienten ar diremot
ofta ovetande om al-
koholens paverkan.
For manga ar alkohol
en kalla till njutning,
glidje och gemenskap och
dryckesvanor andrar man
inte pa utan goda skal.
Sven Wahlins bok Alkohol

- en frdga for oss i vdrden vill
formedla hur vi vicker fragan
om alkohol pa ett pa-
tientcentrerat  satt
nar en person soker
for  halsoproblem.
Boken ger ladsaren
konkreta verktyg och
kunskaper for samta-
let kring alkohol. Bo-
ken foérmedlar &dven
nya kunskaper om
den oftast goda prognosen
vid alkoholberoende och hur
vi alla inom varden mycket
enkelt kan gora en stor insats

’ 9 Pastaendet att det gar bra
for flertalet alkoholberoende

ir sitkkert provocerande for manga,

men den vanliga svartvita bilden

ar mer osann.

Utdrag ur boken Alkohol
—en fraga for oss i varden.

vid olika typer av alkoholpro-
blematik.

Enligt en amerikansk stu-
die (Dawson, 2005) diar man
foljde upp 4422 vuxna som
nagon gang i livet fatt diag-
nosen alkoholberoende hade

endast 25 procent av dessa
ett fortsatt beroende. Pasta-
endet att det gar bra for fler-
talet alkoholberoende ar sa-
kert provocerande for manga,
men den vanliga svartvita bil-
den ar mer osann.



Lastips!

Kunskapsoéversikt pa
dldre om psykisk ohélsa

Ingmar Skoog, Margda Waern, Robert Sigstrom
fran AgeCap. Ges ut av Forte, Forskningsradet
for halsa, arbetsliv och vilfard. (2016).

Systematiskt arbete for o=
aldres sakerhet — Om fall,
trafikolyckor, brander
och suicid

Myndigheten for
samhallsskydd och
beredskap. (2013).

Beteendeproblem i dldrevarden
— att forsta och mota

Den danske psykologen

Bo Hejlskov Elvén har skrivit
flera bécker om hantering av
problemskapande beteende
utifran lag-affektiva metoder.
En nyligen utkommen bok ar
Beteendeproblem i dldre-
varden — att forsta och mota,
som han skrivit tillsammans med
Charlotte Agger och Iben Ljungman.

Motiverande samtal — Ml

For den som ar intresserad
av Ml kan rekommenderas
Motiverande samtal-Ml

av Tom Barth och
Christina Nasholm.

Aldrepsykiatri: kliniska riktlinjer
for utredning och behandling

Karin Sparring,
Ingvar Karlsson,

Margda Warn, repyhiari
Maria Eriksdotter, - -1-,"‘
Per Allard, Johan e

Lokk. Ges ut av

Svenska Psykia-

triska foreningen. O e
(2013).

Alkoholmissbruk och
sjdlvbestimmande

Gunnarsson, Evy. (2013). En kart-
laggning av den svenska hemtjans-
tens forutsattningar att arbeta med

dldre personer med alkoholproblem.

Dilemman och utmaningar
— hemtjdnstens arbete med
dldre personer som har
missbruksproblem
Gunnarsson, Evy. (2012).

Sambhallet, alkoholen och
drogerna: Politik, konstruktio-
ner och dilemman

Storbjork, Jessica. (2012).

”Man slutar inte dricka for att
man far stidat” — om bistand,
hemtjanst och alkohol

Gunnarsson, Evy och
Karlsson, Lis Bodil. (2013).

Samtliga finns att ladda ner
fran socarb.su.se

Psykisk ohiilsa och missbruk bland éildre
2015 © FoU i Vist/GR, Kommun och sjukvdrd Samverkan i Géteborgsomrddet och
Centrum for forskning och utbildning kring riskbruk, missbruk och beroende (CERA)
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Lanktips!

— for dig som vill
veta mer om psykisk
ohalsa och missbruk

Mind.se
Sjalvmordslinjen: 90 101.
Oppen dygnet runt.
Aldretelefonen:

020-22 22 33.

Oppen vardagar 10-15.

ki.se/NASP

Nationellt centrum for
suicidforskning och
prevention av psykisk ohalsa

SPES.se
Riksforbundet for
Suicidprevention och
efterlevandes stod

Kunskapsguiden.se
/psykiatri/Teman/
Aldrespsykiskahalsa/
Sidor/default.aspx

Samverkanstorget.se
/Forsta-hjalpen-till-
psykisk-halsa

SKL.se
/socialomsorgstod/aldre/
psykiskhalsaaldre.1167.html

folkhalsomyndigheten.se
/pagefiles/12740/
Faktablad-alkohol-
och-aldre.pdf

kflankengbg.se
Kamratféreningen
lankarna

aa-goteborg.se
Anonyma alkoholister

1177.se
1177 Vardguiden




