Habiliteringen

Seriesamtal och
sociala berattelser

Ett visuellt stod for att forstd samspel med andra

Tillfalle 2
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& Halsa

Genomgang av hemuppgift

Habilitering | Foraténdrasidoten vaj infoga>SidiouSidhuwid

& Halsa >Bild>Sidfot. Skriv dver dennatext

Vad &ar sociala berattelser?

 Ett pedagogiskt redskap for personersom har
svart att forstd den verbala kommunikationen
fullt ut och svart att forsta sociala situationer.

* Med pennan, datorn elleriPad som redskap
kan man tydliggéra sociala situationer.
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Den sociala beréattelsen
bestar av:

- Bilder i

e
* Bilderochtext
» Bara text

Habilitering

& Halsa

Nar anvander man
en social berattelse?

« Foratt forberedanyasituationer.
» Foratt visa och beskriva vad andratanker och kanner.
» Foratt férandra ett beteende.

Borja alltid med en positiv situation nar du ska
introducera metoden!
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Det ar svrt att I4ta bli mobilen.

[P aitiar att Sa5:a och att prata |
mobilen, det gor Jag varje
dag...minga gAnger om

Kan Jag ge mobilen tll en
Iarare under lektionen.
vad smart jag ar :)

Exempel frin
“Tippelkommu nikat on
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Gunga pa skolgarden

Vi haren gungapa skolgérden.

Det arrattvist narbadejagoch Pellefargunga.
Aggkockan hjalper mig attveta hurléngejag fargunga.
Naraggkiockan ringer ska jag forsoka ge Pelle gungan.
Jag vet attjag far gunga néasta rast.
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Uppbyggnad av
sociala beréattelser

* Deskriptiv del — beskriver situationen.

 Perspektivdel —férkarar kinslor ochreaktioner hosmig
gialvoch andra.

 Direktivdel — onskvart beteenden, reaktioner.

« Kontrollmening — enledtrad for att kommaihag eller halla
sig motiverad.
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PROBLEM KOMMENTARER

Ibland nér jag siter och jobbar fér jag problem.
Detar nérjag har svétatforsta mina uppfer.
Davilljag ha hjilp genast Deskriptiva
ANNAhar manga atthjalpa. meningar
Detar flera av mina kompisa sam har problem.

Hon hjalper dem.

JAG BLIR ARG.JAG SKRIKER OCH BLIR SUR!
Jag villat ANNAskallkomma och hjlpa mig

NU!GENAST! Perspektiva

Klasskompisama tycker attjag stor och meningar
bar mig konstigtt De biir arga pa mig.
ANNADblir arg. Mina kompisarblir arga.

Jag maste forsokaldra mig atvanta.
Jag kan tinka:"ANNAkommers nartiill mig.*

Medan jag véntar jobbar jag medden uppgift Direktiva
somjag kan i extraboken. S gérmina kompisarocksa. meningar

Jag maste forsokaforst attjag skal varea.
Vanta maste mina klasskampisar ocks3.

Skolan bl roligare.
Klasskompisama och ANNAgillarmig. Kontrol- ot
Jag blir glad istlletfor ledsen arg ochsur. (A= Bimita Andersson
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Struktur pa en social berattelse

* Geren konkret beskrivning av
situationen.

« Forkarar situationen.

« Beskrivervad personen gor.
« Forkararandrasreaktioner.
* Geralternativ/strategi.

« Haren positiv avslutning.
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Fordelar med en social beréattelse

* Anpassartempot
* Tydlighet

* Neutralitet

» Besténdighet

* Sjalvstandighet
* Trygghet

+ Okad sjalvinsikt
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Vi borjar skriva

* Bestam amne — forsdkringa in ett behov/problem.

» Bestam malet for berattelsen — Vad exakt vill du att
personen ska lara sig/forsta.

» Fundera dver hur personentéanker om situationen.
+ Ardetrimligtfér personenatt larasig.
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GOor ett utkast

» Beskriv bakgrunden:
« Var hander det?
* Néar hander det?
* Vem & med?
* Varfor hénder det?
» Beskriv hurpersonen kan gdéra i situationen.

« Forsok att ge personenen ledtrdd som hjalper honom
attkomma ihaghurhan ska gora.
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Att tanka pa

« Skiivijag-form.
« Skiivi nutid (undantagi forberedande syfte).

 Forsdk undvika uttrycksom "alltid”, "aldrig”, skriv hellre
“ofta”, "ibland”.

» Undvikordet”INTE”, skriv hellre "jag kan .....
» Avsluta meden positiv kommentar.
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Bearbeta texten

« Tabort ord — Ransonerabland orden.
« Andra/bytut ord.

« Forvissa dig om att personen forstar alla ord som du har
anvant ochkédnnerigen sig i situationen.

* Férenkia

* Flyttaom

- Latta upptexten.

« Lasférnagon annan.
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De sociala berittelserna ska skrivas i jagform. De &r och ska vara en
personlig berittelse som handlar om “mig - jag®. Ordvalet anpassas
till personens ordférrad och sitt att uttrycka sig. Man bér undvika
orden inte, aldrig, alltid. Det #4r negativa. definitiva ord som kan
vara svara att leva upp till.

Text Birgita Andersson
Bild: Gunilla Olsson

P fester och middagar triffas man for att
umgis och prata med varandra. Det finns

minga osynliga regler i sidana situationer,
Pappas Segleraoch ik ke pevslcivin, eaOMm
o
60-arsfest

andra forvintar sig att man kiinner till ind
Dessa regler handlar oftast om hur man ska
era i samspelet med andra

For mig ar sociala situationer stressande.
Jag tycker det iir svilrt att veta vad jag

an

| prata med andra om och jag blir stressad av
att iita i miljber med minga syn- och
hérselinryck

Vissa sociala sammanhang ar viktiga for

ppa har sett fram emot sin 60-drsfest
linge och kommer att bli ledsen om jag inte
iir med di. P4 min pappas 6(

fest iir det

middagen kommer jag sitta

mellan min pappa och min syster

Ur boken Jag ska forsoka stanna kvar pi middagen
“Boendestdstoken’sid. 63 fram till dansen barjar (ca k1.22.00)
Forfattare Anna Sjolund &
Susanne Bejerot Forlag
Autism-och
Aspergerfrbundet

| Om jag blir osiiker pi vilka dmnen som ar
okej att "kall

2" om, kan jag titta p min

"sociala meny™ i hand
Om jag blir rastlds kan a korsordet
S 2 och rebusen som finns i sdnghiftet
Habilitering Om jag blir stressad av alla ljud och

& Halsa synintryck, kan jag g ut en stund och ta lite
frisk luft

‘ Beskrivande/deskriptivy

|
|

Perspektiva

| Perspektiva
Perspektiva
|

Dircktiva

| Kontroll

Praktisk 6vning:

Nu har ni fatt se exempel pa

sociala berattelseroch skaféa
prova sjalv. Vélj ettexempeli
hiftet ”Ovningsexempel”
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Reflektioner uppgift

Habilitering YEY
v

COTAUANDSREGIONEN

& Hélsa

Nar det ar min tur att svara pa fraga

Jag heter Anna.

Jag géri Klass 1c.

Min froken heter Birgitta.

Vi &r manga elever i Birgittas kiass.

Vi & manga som vill svar p& samma fraga.

Nar jag vet svaret pa en fraga racker jag upp min hand.

Det kan vara flera som vill svara p& samma fraga.

Vi far turas om att svara pé fragoma.

Nar det & min tur sager Birgitta: "Anna”

Jag ska forsoka vanta pa att Birgitta séager mitt namn innan jag svarar.

Textfran "Nar tallamodsbuken rinrer ver” avGunrel Lundk vist

Habilitering vev,
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Nar det ar min tur att svara pa fraga

Jag heter Anna.

Jag géri Klass 1c.

Min froken heter Birgitta.

Vi & manga elever i Birgittas klass.

Vi & manga som vill svar p& samma fraga.

Det ar svart for Birgitta att hora om alla svarar p4 samma gang.
N&r jag vet svaret pd en fraga racker jag upp min hand.

D& ser Birgitta att jag vill svara.

Det kan vara flera som vill svara pad samma fraga.

De andra racker ocksa upp sina hander fér att visa Birgitta att de vill svara.
Vi far turas om att svara pa fragoma.

Birgitta bestammer vem av oss som ska svara.

Nar det ar min tur sager Birgitta: "Anna”

Jag ska férsoka vanta pa att Birgitta sager mitt namn innan jag svarar.
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Hur kan jag gora nar Ingrid laser saga?

« Jag heter Irja.

Bakgrund « Jag gar pa Lyckeskolan.

Min froken heter Ingrid.

Ibland laser vi bécker.

Vad hander och v arfor Ingrid laser fér mig och Nils och Karl.

Jag tycker om att prata nér Ingrid laser.

D& blir Nils och Karl arga.

Vad kan jag géra Jag ska forsoka vara tyst nar Ingrid laser.

D& kan jag héra vad sagan handlar om.

Vad leder det till

Da blir lasstunden en mysig stund.
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r man olika om tiden. Pappa tanker
it en ungefariig tid, men jagtanker att det
ar en exakt tid

Nar det biir missforstand
bir man ofta arg

® K

Man kan bi arg for att man har fétt vanta,

Tid

Det basta ar st fraga direkt nar man
bestammer en tid om den ar exakt eller
ungefarlig. Villjsg kanjag anvanda tecknen’

g
| IC
| > {
v )
Om det handor ndgot

4 man maste andra

Exakt Ungetarlig

Eller 54 kan man bli arg
kommer for tidigt och ma

med det man ville g&ca innan
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Bild fran

"Nar talamods buken
rinner éver”

av Gunnel Lundkvist

Habilitering
& Halsa Kalle Ronracl Kalle
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Konrod

Y Voate frgar + Tan

vill inte.

Lana>
Wit mina. hérturar.
Jag bendver
gm sjalv.

Kov\raot/ Kalle
Bid frén Konrad- Kalle
*Nar tilamodsbuken Wt g ooy .

rinner ver”

av Gunnel Lundkiist £
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Vikariedagar

« Eva &r min larare. For det mesta ar honi skolan p& mandagar tisdagar,
onsdagar, torsdagar och fredagar.

En del dagar &r annorlunda. bland méste Eva stamna hemma eftersom hon ar
sjuk eller méste @A ll doktorn. De har dagama kan hon inte kommatill skolan.

+ Nar Eva inte kan kommatill skolan maste bamen i var Kass ardahaen larae.
De héar dagama ber rektorn en annan |&rare att vara larare i var klass. Den hér
andra lararen kallas vikarie eftersom hon eller hanvikarierar for Eva. Oftast
ar det Barbro som &r var vikarie men ibland méste det bli ndgon annan.

« Eva vet inte alltid nar hon kommer attvara ungen attsanna hemma. De
andra barmenochjag far reda p& omvi ska ha en vikarie nar vi kommer till
skolan pAmorgoren.

Vikarien ser annorlunda ut &n Eva men hon séger och gor det Evavill att hon
ska saga och gora. P& vikarie-dagama ska jag forsoka arbeta pd samma sétt

som jaggornar Eva & har.
Ur boken “Vad betyder det?" sid 99. Foattrs:  Catherine
Fabery. Fotag: RFA_ Ubildningscenter _ Auism
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Taxi
Jag aker oftast taxi till skolan.
Nar skoldagen &r slut dker jag ibland taxi till Fritids.
Jag gérin i taxin och satter mig.
Jag sétter pd mig bilbaltet.
Det gor mig saker.
Jag sitter still nar taxin &ker.
Jag kan sitta still och titta ut genom fonstret.
Taxichaufforen tycker om nér det ar stilla och tyst i bilen.

Nar jag ar framme vid Fritids séger taxichaufféren till mig nar
jag ska ta av mig bilbaltet.

Att dka taxi kan vara roligt.
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e _________________________________________________|
Liggdags

Mit: namn & Kalle ach jag bor tillsammans med mina féraldrar
och min syster Stina.

Efter kvallsmaten ach TV ska vi ga och ligga oss. Jag tar min
medicin och sedan gér vi in i badrummet och borstar tinderna.
Néir Stina och jag dr | badramme tillsammans blir det ofta brdlc
Det slutar ofta med att vi blir arga ach ledsna allihop.

Nu har vi bestmt att vi ska géra pé et annat st

Efter lvillsmaten och TV ar det dags att g och lagga sig. Nar
timstocken piper stinger mamma av TV:n, DA gér jag och tar min
‘medicin. Sedan gir Jag och mamma tll badrummet och jag
borstar tinderna och tvinar mig. Stina gér nigot annat medan jag
b mig klar i badrmmet.

Medan Stina borstar tindema ghr jag och valjer en hok som
") mamma ska lisa.
| Jag vintar i min sang ph Stina och mamma,

Nir mamma hjilper mig [érst och sedan Stina blir det lugnare |
badrummet och vi blir mycket gladare.
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Presentation av den
sociala beréattelsen

Presenteras for personen av ndgon som har god relation
till personen.

Ihalkdnd och avspand miljé

Ge tillfalle till kommentarer och forkdaring

Kopieras for att finnas tillganglig i alla miljéer
Hallas aktiv

Om beréttelsen akiit och konsekvent anvands under en
period (3-4V) utan patagligt resultat maste den goras om.

Habilitering vev,
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Tank pa

« For att arbeta med sociala berattelser behdver
omgivningen vara 6verens om problemet.

- Att strategin & konkret och bygger pa personens férmaga
och perspektiv

« Att endast ha ett mdl i varje beréttelse
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Hemuppgift

Prova att gora en social berattelse
tillsammans med patienten, anvanda mall
for social berattelse som stod.

Lycka till!
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Lycka till!
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