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Riktlinje for samverkan och samarbete med och i SIMBA- teamen
inom ramen for SIMBA-modellen for tidiga och samordnade insatser
for barn och unga med psyKkisk ohalsa

Inledning

For att pa basta satt ge barn, unga och deras familjer fullgott stéd behovs god samverkan
och samarbete mellan berérda verksamheter och huvudman.

Hosten 2013 tog SIMBAs politiska samradsgrupp beslut om att starta upp ett projekt kring
tidiga och samordnade insatser inom ramen for férsta linjen gallande barn och unga med
psykiska ohdlsa. Bakgrunden till projektet var att barn och unga med psykisk ohélsa ofta
bollades runt mellan olika verksamheter da det inte fanns en tydlig struktur fér samverkan
och samarbete. Detta resulterade flera ganger i att nédvandiga insatser forsenades och BUP
belastades med darenden som inte I3g pa specialistnivan.

Under projektets forsta fas, 2014-08-15--2015-08-14, genomfdrdes forst en kartlaggning av
samverkansarbetet kring barn och ungas psykiska halsa som bland annat visade att de
forvantade verksamheter som bor finnas representerade kring barn och ungas psykiska halsa
var etablerade i SIMBA-omradet, men vardcentralerna saknades som aktiv aktoér i forsta-
linje-arbetet for att gora en forsta bedémning, utredning och behandling av barn och unga
med lindrig till mattlig psykisk ohélsa. Detta medforde ocksa att det inte heller fanns ett
”synkroniserat” satt att arbeta tillsammans med specialistnivan.

Hosten 2015 tog den politiska samradsgruppen beslut om att under tiden 2015-09-01-2016-
08-31 ta fram en handlingsplan for etablering av en SIMBA-modell. Bedomningen var att det
var viktigt att ansvaret for lindrig till mattlig psykisk ohélsa kvarstannade och tydliggjordes
inom vardcentralernas ansvarsomrade och att specialistnivan fungerade som stod till
vardcentralerna utifran en konsultationsmodell. Hésten ar 2016 gick projektet in i FAS II
genom att de forsta SIMBA-teamen etablerades och varen 2017 fanns SIMBA-team
etablerade i SIMBAs samtliga kommuner. FAS Il avslutades varen 2018 och projektet gick
hosten 2018 in i FAS lll. Finansiering av SIMBA-psykologer finns till och med ar 2019. Nar
projektet gar over i ordinarie verksamhet behdver samverkansavtal mellan HSN V och
berérda kommuner tecknas.
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Mal
Barn och unga, med psykisk ohalsa och dess vardnadshavare ska erbjudas tidiga och
samordnade insatser samt optimal hantering pa ratt niva.

Syfte

Syftet ar att utveckla och etablera en modell som bygger pa samverkan mellan skolan,
socialtjansten och halso- och sjukvarden inom forsta linjen samt konsultationsmodell for
samverkan med specialistnivan.

Malgrupp

Barn och unga mellan 6-18 ar med lindrig psykisk ohalsa®, och deras familjer, dar
vardnadshavare gett sitt samtycke att dialog far féras mellan vardcentralen- elevhalsa och
socialtjansten.

Arbetssatt

Férsta verksamhet som Om beddmningen blir att
Barn visar tecken pa miter barnet/den unge gbr barnet br tas upp i teamet
psykisk ohalsa en beddmning enl. tillfragas foraldrar om

“"Strukturerad beddmning”™ samtycke

Familjen hanvisas till listad
vardcentral for somatisk
bedSmning

Parallella
aktiviteter
Professionell plan

ch/eller SIP, .
Skriftlig hinvisning skickas och/eller SIP, Den som far huvudansvar

1ill SIMBA-teamet

Barmet/familjen
far insatser

Barnet tas upp i team Samordnad Individuell fir barnet efter te;

£
Plan, ansvarar for en ev. SIP
skrivs

1 vad som bedéms som lindriga symtom regleras i regional medicinsk riktlinje géllande ansvarsférdelningen
mellan primarvarden och specialistnivan
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Socialtjdnst och elevhilsa

Vid forsta kontakten gérs en bedémning enligt ”Strukturerad bedémning” Om
resultatet av bedomningen faller ut med att barnet behdéver insatser fran
socialtjanst/elevhalsan hamtas samtycke in och ett darende satts upp till
nastkommande traff i SIMBA-teamet.

Om beddémningen &r att barnet/den unge ar i behov av hélso- och sjukvardsatgarder
hanvisas vardnadshavare att kontakta vardcentralen barnet/den unge ér listad pa for
somatisk bedomning. Berord vardcentral skall utreda om eventuella somatiska
orsaker ligger till grund for de psykiska symtomen.

Barn och ungdomsmedicin (BUM)

Om beddomningen vid besok ar att barnet/den unge inte langre ska behandlas pa
BUM och ar i behov av hélso- och sjukvardsgarder av en psykolog, som inte ryms
inom ramen for det egna uppdraget, gors en skriftlig hanvisning till SIMBA-
psykologen.

Ungdomsmottagningarna (UM)

Om bedémningen vid besok ar att barnet/den unge ar i behov av halso- och
sjukvardsatgarder av en psykolog gors en skriftlig hdanvisning till SIMBA-psykologen
och samtidigt hanvisas vardnadshavare att kontakta vardcentralen barnet/den unge
ar listad pa for somatisk beddémning. Berord vardcentral skall utreda om eventuella
somatiska orsaker ligger till grund for de psykiska symtomen.

Listad Vardcentral

Listad vardcentral gor en forsta bedomning av barnet/den unge. Nar somatiska
orsaker uteslutits till de psykiska symtomen kan en skriftlig hanvisning till psykologen
i SIMBA-teamet géras om samtycke finns till samverkan inom SIMBA-teamet.

Om samtycke inte finns kan barnet/den unge inte omhandertas i SIMBA-teamet utan
vardcentralen barnet/den unge ar listad pa far antingen erbjuda vardatgarder pa
primarvardniva utifran gallande RMR eller skicka remiss VC Kusten som har ett utokat
regionalt uppdrag kring behandling av barn och unga med psykisk ohalsa.

Alla barn och unga som éar i behov av SIMBA-psykologens insatser tas upp i SIMBA-
teamet, daven de barn och unga som vid start enbart bedéms behoéva insatserna av
SIMBA-psykologen.
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OBS! Om det ar tydligt att barnet behover insatser pa specialistniva skickas remiss till berérd
verksamhet utan foregaende samverkan i SIMBA-teamet. Radgor garna med SIMBA-
psykologen innan remiss skickas.

Strukturerad bedémning

Strukturerad bedémning pa Inkommande

forsta linjen, som stod for
operativ personal

drende som saknas och

komplettera

Kartligg och *" i
| simbsmodell | analysera _|_|
‘ Bdr insats ‘ —l— Behdver

erbjudas? Ar jag —I_Ni'—-{ underlaget ‘
tillrickligt kompletteras?

sdker for att

Klargtr vad ‘

* Ska insatsen J Nej fatta beslut |
ges i om hur jag ska | Nej |
verksamheten? ga vidare?
Ge Iugnande B l
Ia BadE besked och —
{ och.. NEJ\. avsluta kontakt ‘\‘h Ta thal;f avﬁ
T EBrev. y - T expert fér a
Gor ev. = N
fordjupad Samverka med Lotsa till unszlrl:get ‘
kartliggning annan specialist eller
och ge verksamhet, ga ‘ annan
insats via SIMBA-team verksamhet

Foljande ska framgd av aktualiseringen/remissen
e Beskrivning av nulage, tidigare insatser, beddomning, fragestallning samt beskrivning
av vilken samverkan man 6nskar. Elevhalsan ska komplettera med vilken skola eleven

gar.
e Om samtycke inte finns kan barnet/den unge inte tas upp i SIMBA-teamet utan
remiss skickas till den vardcentral barnet/den unge ar listad pa.

SIMBA-teamen

e SIMBA-teamen traffas en gang/vecka. Vid traffarna tas arenden upp dar
bedémningen ar att barnet/den unge har behov av halso- och sjukvardsatgarder pa
primarvardniva.
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e Nar beddémning finns att insatser behovs fran bade regionen och kommunen
upprattas en professionell plan och vid behov planeras ocksa mote in med
barnet/den och dess vardnadshavare samt berérda verksamheter for upprattande av
en samordnad individuell plan (SIP).

e Samverkan med berorda verksamheter sker utifran konsultationsmodell.
Representant for BUP i beréord kommun narvarar en gang/manad vid SIMBA-

teamsmoétena.
_ Fast konsultationstid med
specialistnivan, BUP
P
Samverkan med BUM Vid| 7
behow { Operativt SIMBA-team
4 ) Avstamningsmate med
Forsta linjen fér barn och unga med lokala Vastbus
psykisk ohélsa. regelbundet, beslutas
Samverkan med | P ——
Ungdomsmottagning vid Priméarvard, elevhilsa och socialtjnst
behov ) samverkar.
Teammdten veckovis.
Styrning och ledning

SIMBAs samordningsgrupp

e SIMBAs samordningsgrupp har det 6vergripande ansvaret for att SIMBA-modellen

halls samman.

Lokala Vastbusgrupper
e De lokala Vastbusgrupperna ar styrgrupp foér det lokala Vastbusarbetet
Verksamhetschefen/Vardcentralschefen for den vardcentral som har uppdraget att
tillhandahalla psykologen i SIMBA-teamet ingar i den lokala Vastbusgruppen.

Projektledningsgrupp
e Hosten 2018 och ar 2019 finns en sarskild styrgrupp for utvecklingen av SIMBA-
modellen och samverkan mellan SIMBA-teamet och berdrda verksamheter. En
projektledare pa 20% finns som stdd till SIMBA-teamen i deras arbete.
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Samordningsgrupp SIMBA

| Overgripande ansvar fér SIMBA-modellen |

Projektledare '

till stad fér SIMBA-teamen Verksamhetschefer frdn primarvard,

Projektledningsgrupp ‘
elevhilsa och socialtjanst

Lokala Vastbusgrupper

| Styrgrupp fér den lokala samverkan inom och med SIMBA-teamet

SIMBA-team SIMBA-team SIMBA-team SIMBA-team
Ale Kungélv Stenungsund Tjérn
Primarvard Primarvard Priméarvard Primarvard
Elevhilsa Elevhilsa Elevhilsa Elevhilsa
| Socialtjdnst | Socialtjanst Socialtjanst | Socialtjinst

Uppfoljning
SIMBA-teamens arbete och samverkan med berérda verksamheter kommer att foljas upp
tva ganger/ar, en manad pa varen och en manad pa hosten.
Under uppféljningsperioderna kommer féljande parametrar att féljas
- Antal teamméten
- Enheter som deltar vid varje teammoéte
- Antal nya barn/drenden som tas upp
- Aldersférdelning i de nya drendena ,6-9 ar, 10-12 ar, 13-18 &r
- Vilken verksamhet som initierade drendet?
- Antal besok som SIMBA-psykologen haft med SIMBA-barnen3
- Antal remisser som skickats till BUP

2 Nir drendet kommer via remiss fran listad vardcentral efter remiss fran elevhilsan eller socialtjansten, raknas
elevhilsan eller socialtjansten vara den verksamhet som initierade drendet

3 Med besok avses besdk omfattande 45 minuter. Lingre och kortare tid fér besék omvandlas till 45 minuters
besok vid registrering under uppféljningsperioderna.
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- Vilken verksamhet som skickat remiss till BUP
- Antal ev. aterremitterade remisser

- Vilken verksamhet som skickat ev. aterremitterade remisser

- Barn och vardnadshavares upplevelse av den vard och de insatser de erbjuds via
SIMBA-teamen



