Talmanus till presentation — hygienrutiner

Nedan finns, bild for bild, forslag pa vad som kan sagas till respektive bild.
Lycka till!

Bild 1

Har vi i var verksamhet férutsattningar att arbeta med grundldggande hygienrutiner och vet
vi hur vi ska gora?

e Grundlaggande hygienrutiner innebar att vi som personal i vissa situationer
anvander handdesinfektionsmedel (handsprit), handskar och plastforklade for
engangsbruk. Det innebér ocksa att vi ska ha rutiner for stad, tvatt och
livsmedelshantering.

e Handsprit anvands nar vi som personal kommer i kontakt med kroppsvatskor
som till exempel blod, urin, avféring och krakning. Alla manniskor bar pa cirka
tva kilo bakterier (mikroorganismer) vilket ar nédvandigt for att vi ska dverleva.
Dessa bakterier tillhor var sa kallade normalflora, vilket innebar att de skyddar
oss fran bli sjuka. En stor del av vara mikroorganismer finns i vara kropps-
vatskor som blod, urin, avforing och krakning. Nar vi som personal kommer i
kontakt med andras kroppsvatskor finns det risk att vi kan féra mikro-
organismerna vidare, till exempel via vara hander, till fel stalle som till exempel
maten.

e  Rétt sorts handsprit ar inte uttorkande utan smérjer och skyddar huden.
Handspriten ska vara godkand enligt standarden EN 1500 samt CE-markt. For
att vi ska kunna gora ratt ska handspriten finnas lattillganglig.

e | vissa situationer ska vi tvatta handerna innan vi spritar dem och det ar nar vi
ar synbart smutsiga, hanterar livsmedel eller hjdlper nagon som ar magsjuk.

e Handskar ska enbart anvandas nar vi kommer i kontakt med nagon annan
persons kroppsvatskor. Genom att anvanda handskar vid kontakt med
kroppsvatskor, minskar vi mangden mikroorganismer pa handerna sa att
handspriten har storre mojlighet att ha effekt. Det ar viktigt att byta handskar
mellan olika arbetsmoment sa att man inte vaxlar fran smutsigt till rent. Ett
exempel ar nar man torkat upp en krakning ska handskarna omedelbart bytas,
innan man fortsatter med nagot annat moment. Om handskar behdvs till det
nya momentet tar man ett oanvant par.

e Plastforklade for engangsbruk anvands for att skydda arbetskladerna fran stank
och kroppsvatskor. Exempel pa nar vi ska anvanda plastforklade ar nar vi torkar
upp efter nagon som krakts eller haft diarré samt vid stadning av toaletter.
Plastforkladet dr engangs och ska sldngas efter varje anvandning.

Bild 2

Ar det kint hos oss vad vi som personal ska tdnka p& om vi t.ex. far ett sar pa fingret eller
blir magsjuka med diarré och krakningar?

e Nar vi som personal har symtom som diarré och krakningar ska vi inte vara pa
arbetsplatsen. Om vi blir sjuka pa jobbet ska vi sa snabbt som mojligt ga hem.
Rekommendationen &r att personal som varit sjuk med diarré eller krakningar
bor vanta 48 timmar innan atergang till arbete efter senaste symtom av diarré
eller krakning.
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Bild 3

Om vi som personal far infekterade sar pa hander och underarmar ska vi
meddela ansvarig chef. Det ar olampligt att hantera livsmedel med sar pa
hénder och underarmar. | den sariga huden finns ofta bakterier, och om de
hamnar i maten kan de som ater maten bli sjuka.

Har vi i var verksamhet kunskap och rutiner for hur vi ska stada?

Bild 4

Stadning, rengoring och, i vissa fall, desinfektion av lokaler och ytor behovs for
att minska risken for smittspridning. Rengoring och desinfektion innebar att en
yta mekaniskt bearbetas for att avlagsna smuts och mikroorganismer fran golv,
mobler, inredning och dvriga ytor.

Vid rengoring anvands vanligt rengéringsmedel och vatten. Desinfektion
innebar att ett kemiskt medel Till exempel ytdesinfektion anvands for att
minska mangden mikroorganismer pa en yta. Vid spill av kroppsvatskor som till
exempel krakning, avforing och blod ska vi anvanda kemiskt medel = yt-
desinfektion.

Ett exempel pa desinfektion &r att man vid upptackt av spill av kroppsvatskor
genast torkar upp det med ett lampligt kemiskt medel. Handskar ska anvandas
nar man anvander ytdesinfektionsmedel.

Ta ordentligt med desinfektionsmedel pa engangspapper och gnugga ytan
ordentligt tills medlet har torkat in.

Som stdd i arbetet ar det bra att ha en checklista som innehaller en beskrivning
av nar, var, hur, av vem och med vilken metod det ska stddas. Om flera aktorer
(externt stadbolag, verksamhetens personal) ansvarar for stadningen pa en
enhet ska det tydligt framga vem som stadar vilka ytor sa att inte nagon yta
gléms bort.

Stadutrustningen ska forvaras i ett speciellt utrymme dar det bland annat ska
finnas upphdngningsanordningar och hyllor for stadutrustning. Extra viktigt ar
att fuktig utrustning kan férvaras sa att den snabbt torkar. Golvmoppen ska
tvattas i minst 60 °C efter anvdandning och hangas pa tork och inte bli stdende i
stadhinken.

Har vi uppréattade rutiner for tvatthanteringen i var verksamhet?

En del av rutinen kan vara en checklista som innehaller en beskrivning av nar,
var, hur, av vem och med vilken metod tvattstugan ska stadas.

Ibland behodver vi anvanda skyddsutrustning som handsprit, handskar och
plastforklade vid arbete i tvattstugan. Det ar nar vi sorterar och tvattar textilier
som ar nedsmutsade med blod, avforing eller krakning.

Ren tvatt ska forvaras i tvattstugan sa kort tid som majligt och den rena tvatten
ska alltid hanteras med rena hander. Ren yta ska finnas i tvattstugan for att
kunna vika den rena tvatten. Denna yta ska vara fri fran andra saker och vara
latt att halla ren.

Tvattmaskin och torktumlare ska rengoras regelbundet. GIom inte att torka av
luckorna och témma luddfiltret.

Nar bade personal och boende anvander tvattstugan ar det viktigt med tydliga
instruktioner om hur tvattstugan ska anvandas och hallas ren. Har vi en rutin
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som beskriver hur tvattstugan fungerar, hur maskinerna ska anvdandas och
rengoras, och beskriver rutinen hur vi informerar de boende? Det kan goras
exempelvis med bilder som kan sattas upp i tvattstugan och eventuellt
kompletteras med ett informationsmaterial.

Bild 5

Har vi kunskap om nér vi ska reagera pa om nagon inte mar bra och vem personalen ska
kontakta vid misstanke smittsam sjukdom?

e Viipersonalgruppen maste vara uppmarksamma pa om nagon uppvisar
symtom pa smittsam sjukdom. Till exempel om nagon har diarré, krakningar,
feber, hosta eller har ett sar. Det &r viktigt att vi snabbt agerar och vidtar
atgarder. Har vi en handlingsplan som beskriver vem som har mandat att
besluta om vilka atgarder som ska vidtas samt vem som ansvarar for olika led i
denna hantering? Exempelvis vilken vardcentral som ska kontaktas, vilka
atgarder som behover goras till exempel vid misstanke om magsjuka.

e Vid diarré och krakning ska vi forsoka ordna en toalett som enbart anvands av
den som ar magsjuk. Denna toalett ska kontrolleras och rengéras ofta. Den i
personalgruppen som hanterar diarré och krakningar ska ocksa undvika
mathantering.
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