
 
 

 

1 (2) Habiliteringen 

 
 

  
 

  
 

mat/äta 1 bröd bär, ärta (även kula) fil, yoghurt 

 
 

 
 

 

 

 

 

fisk 1 (mat/djur) fisk 2 (bara mat) gröt hamburgare 

 
 

 

 

 

 
 

 

ketchup korv kött köttbullar 

 
 

 
 

 
 

 
 

makaroner ost pannkaka peppar, krydda 

 
 

 

 
 

 
 

 

pizza pommes frites potatis ris 

 
 

 
 

 

 

 

 

salt smörgås, macka soppa spagetti, pasta 

  
 

 

 
 

 

 

sylt sås välling ägg 
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2 (2) 
 
 
 
 

   
 

 

 

 

 

frukt, äpple apelsin banan jordgubbe 

 
       

päron    

  
 

 
 

 

 

 

grönsaker citron, sur gurka morot 

 
 

 
 

 

 
 

 

morot sallad svamp tomat 

  
 

 

 

 

 
 

godis, socker bulle chips glass 

 
  

 

 
 

 

 

kaka majskrokar ostbågar popcorn 

 
       

tårta    
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