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Njurfunktionen viktig for aldres [akemedel

Manga ldakemedel ' Kreatininvardet
utsondras renalt racker inte

Glomerular
filtration behover
beraknas

Njurfunktionen
avtar med aren

*eGFR — uppskattad glomerular filtration (estimated glomerular filtration rate)
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Finns det olika
satt att berdkna
eGFR?

Spelar det
nagon roll?

Labb ger mig
eGFR — d3 ar val
saken klar?

Varfor krangla
till det?

Det gar utfor med filtrationen




Christina Sjdberg, terapigrupp Aldre och REKdagen 2018-01-31

lakemedel

Sankt GFR paverkar eliminationen av manga

lakemedel

Okad risk for
biverkningar

Halveringstiden forlangs
Plasmakoncentrationen okar

< 40 ml/min Overvag utsittning/dosjustering

< 25 ml/min . —
som utsondras via njurarna

- Stora risker med lakemedel

GFR viktigt vid lakemedelsbehandling

eGFR A

eGFR
COX-hammare

>35  Bisfosfonater

ACE-hammare/ ARB

eGFR

A Tiazider =40

eGFR
> 40

Nitrofuranton.

K-sparande diuretika
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GFR kan matas

Krangligt och

dyrt

Gold standard:
Renalt clearance av inulin
Infusion + urinsamling —
Cr-EDTA, iohexol |
Infusion + plasmaprovtagning

GFR kan uppskattas (eGFR) Enkelt och
billigt
Kreatinin (bildas vid nedbrytning

av muskler)

Paverkas av muskelmassa, kottintag
(h6g muskelmassa -> hogre kreatinin
-> falskt for lagt eGFR)

Cystatin C (litet protein i alla celler)

Paverkas av kortisonbehandling :
(kortisonbehandling -> hogre cystatin C -> falskt for l[agt eGFR)
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Cockcroft-Gaults ekvation

Nephron. 1976;16(1):31-41.
Prediction of creatinine
clearance

from serum creatinine.
Cockcroft DW, Gault MH.

Donald Cockcroft (1946- ) Henry Gault (1925-2003)

Rakna med brak

eGFR(man) = (140-alder) x vikt x 1.228

P-kreatinin

eGFR(kvinna) = (140-alder) x vikt x 1.228 x 0.85

P-kreatinin

Beraknas i lakemedelsmodulen eller via kreatininclearancekalkylator, t ex

www.internetmedicin.se/kreakalk.aspx
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B KRONISK NJURSJUKDOM OVERSIKT Lékartidningen

Citera som: Lakartidningen 2013;110:CCIP

Dags for nya matt for diagnos
och uppféljning av njursjukdom

. . ST T : . rik Dekkers, som dr 1694 pu-
Dagens analyser tor diagnostisering och SR st

upptoljining av njursjukdom ar foraldrade,  »mjslke kan mécas iurin ge-

oty 5 nom virmning och tillsats Skattning av njurfunktion
och bor ersiittas med nya som kan ge av stark syra. vilket, loade SN
biittre diagnostisk precision. till utfllning av Urinens sttt sazane
g P
proteiner [2].

Fore Dekkers upptridde
under medeltiden s k »pis-
seprofeter« som, genom att
studera utfillningsmonst-
retiurin som fittstdinatt-

ANDERS GRUBB, med dr, leg ANDERS CHRISTENSSON,
lakare, professor, institutionen docent, verksamhetschef, njur-
for laboratariemedicin, Skanes och transplantationskliniken,

universitetssjukhus, Lund Skanes universitetssjukhus, g 5 5
anders.grubb@med.lu.se Malmo-Lund kiirlet under nigra timmar,
ansag sig kunna uttala sig
om ett flertal sjukdomar; ok

Njurarna har minga funktioner, varav en av de viktigaste ir  ett kvacksalveri som den ti-

Kreatinin och cystatin C ger bra eGFR

Kreatinin och
cystatin C goda
och likvardiga

Medelvarde ger
bast
noggrannhet

Mindre data vid Cockcroft-Gault
BMI <20 resp for hog

>80 ar osakerhet
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Alla utom Cockcroft-Gault bra,
Lund-Malmdéformeln rekommenderas
—Cockeroft-Gault

" MDRD (Modification of Diet in Renal Disease Study)

I CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration)

" LM-reviderad (reviderade Lund-Malmoformeln)

Made in

Sweden

Ar formelvalet sjalvklart?

Lund-Malmo
Cockcroft-Gault

Medelvérde av

eGFR

cystatin c e@G Ferea
+eGF erea ‘
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Brasklapp fran SBU om lakemedelsdosering

Om FASS anger att doseringen ar baserad pa
skattning av GFR med t ex Cockcroft-Gaults
formel och/eller endogent kreatininclearance...

Doseringen ar i sa fall anpassad till Iakemedlets
specifika kinetik och metod att skatta GFR

Om metoden for att skatta GFR éndras, innebar
det i princip att man maste undersodka effekten
av detta separat for varje sadant lakemedel

eGFR; vs eGFR|,, hos hoftfrakturpatienter

so-]

LM-rev Absolut eGFR(mimin)

- LM-rev) kunnat beraknas (n=55)

) 20 30
Cockecroft-Gault eGFR (mifimin)

Sjoberg, 2013

Kon

O Kvinna
O Man

Patienter med eGFR <40 ml/min (enligt Cockcroft-
Gault), dar absolut eGFR (enligt Lund-Malmé&formeln
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Hur gora i praktiken?

Kolla i FASS
Anvand bada metoderna vid osakerhet

Odmijukhet infér att det rér sig om skattning

Ta det sakra fore det osakra

ool www.egfr.se

UNIVERSITY
== rmm .

Bakgrund | Relativi GFR || Absolut GFR |

Verktyg for berikning av

PALITLIGT CYSTATIN C- OCH KREATININ-BASERAT
ESTIMAT AV RELATIVT GFR

och av

ABSOLUT GFR FRAN RELATIVT GFR

Introduktion

For att ratt kunna bedoma en patients njurfunktion och ratt dosera ett njurutsondrat lakemedel eller
kontrastmedel kravs kunskap om patientens glomerulara filtrationshastighet (GFR). Denna kan bestammas
genom invasiva procedurer t ex maétning av renalt clearance av inulin, 8’Cr-EDTA eller iotalamat eller
plasma-clearance av iohexol eller *'Cr-EDTA. Sadana procedurer &r dyra, lAngsamma och inte helt utan
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Relativ och absolut glomerular filtration

Den relativa glomeruléra filtrationen (mL/min/1,73 m?) tar hansyn till
alder
kon
Den absoluta glomerulara filtrationen (mL/min) tar hansyn till
alder
kén
kroppsstorlek (kroppsyta)

Absolut eGFR vid lakemedelsbehandling!

Den relativa glomerulara filtrationen (ml/min/1,73 m?) ar lamplig som
matt

for att ange njurfunktionen hos patienter

for att folja njurfunktionens utveckling

Den absoluta glomerulara filtrationen ar nodvandig

for att dosera lakemedel eller kontrastmedel, som till vasentlig del utséndras via
njurarna genom glomerular filtration

REKdagen 2018-01-31

10
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Elsa, 88

Alendronat
- svart att komma ihag
- svart att svalja

Zoledronsyra?

Cystatin C + S-krea

S-krea 58
34,6 kg; 144 cm

*Cockcroft-Gault

o www.egfr.se

UNIVERSITY
rmm -

Bakgrund | Relativi GFR || Absolut GFR |

Verktyg for berikning av

PALITLIGT CYSTATIN C- OCH KREATININ-BASERAT
ESTIMAT AV RELATIVT GFR

och av

ABSOLUT GFR FRAN RELATIVT GFR

Introduktion

For att ratt kunna bedoma en patients njurfunktion och ratt dosera ett njurutsondrat lakemedel eller
kontrastmedel kravs kunskap om patientens glomerulara filtrationshastighet (GFR). Denna kan bestammas
genom invasiva procedurer t ex maétning av renalt clearance av inulin, 8’Cr-EDTA eller iotalamat eller
plasma-clearance av iohexol eller *'Cr-EDTA. Sadana procedurer &r dyra, lAngsamma och inte helt utan

11
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LUND

UNIVERSITY

P —
Bakgrund ({ Relativt GFR }) Absolut GFR_|
~——

Beridkning av pdlitligt estimat av relativt GFR/em>

Cystatin G (mg/L)

Kreatinin (umolL)

ﬁﬁ

Aider (ar)

© Okant O Man ® Kyinna

Reiativt GFR (mL/min/1.73 m?}
CAPA, GFRcc

LM-ReY, GFRigest

Medel, GFR oyt

LUND

UNIVERSITY

Em . L,

I —
Bakgrund (§ Relativt GFR }) Absolut GFR_|
[

Berdkning av pdlitligt estimat av relativt GFR/em>

Cystatin € (mg/L)
Kreatinin (UmolL)
Auder (r)

© Okant O Man ® Kyinna

Reiativt GFR (mL/min/1.73 m?}
CAPA, GFRcc 63
LM-Rev, GFRieat 71

Medel, GFR et

12
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LUND

UNIVERSITY

P —
Bakgrund ({ Relativt GFR }) Absolut GFR_|
~——

Beridkning av pdlitligt estimat av relativt GFR/em>

Cystatin C (mg/L)
Kreatinin (umoirL)
Aider (ar)
© Okant O Man ® Kiinna
Reiativt GFR (mL/min/1.73 m?}
CAPA, GFRcc 68
LM-ReV, GFRima 71
Mede!, GFR ot 70

LUND

UNIVERSITY

BN e D .

T —
Bakgrund | Relativt GFR({ Absolut GFR ))
S —

Berdkning av absolut GFR frdn relativt GFR

ikt (kg)
Lange (om)
Relativt GFR (mL/min/1.73 m?)

Kroppsyta (m?)

Absolut GFR (mi/min)

13
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LUND

UNIVERSITY

T —
Bakgrund | Relativt GFR([| Absolut GFR )
TS———

Berdkning av absolut GFR frdn relativt GFR

Vi 0
Langd (cm)
Relativi GFR (mL/min/1.73 m3)
Kroppsyta (m?) 1.19
Absolut GFR (mL/min) 48

En del laboratorier svarar med eGFR

Pabest | Cungnerace vear | Gyora betlstningar | Pasersde bostutnmgar Amiancn | Nyhets!

(Wovgeios | AT 15 3 | HS000G 13 3% | VSONOT 0 11 | 15007 00 11 | 150007 50 11

Anats =
Heficobacter antigen | feces
Dermarcdyt PCA

pm~t bt Relativt eGFR

Caleium, 3- 244 23] 2.3

R £ ST S—— - fér en person
Nt

! - — med 1,73 m?
S —— T — — kroppsyta

cRP. 5

D-Dimer, P-
ALAT. 5- | |
ALP, 5- [ [ 0,78 060
HDL-Kolestarcd. 5- 21
Kolesterol, $- 1 T.l.
LOL Kalesterod, 5- 8.0

a3 14
*GFR Kreatinin ! !

Kreatinin, 5- 0] 6] o8

14
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1,73 m? kroppsyta — hur mycket ar det?

71

70 4\
69

Kroppsvikt
[o2)
(<))

@ Seriel

—— Linjar (Seriel)

63 1 &

158 160 162 164 166 168 170 172
Kroppsldangd

160cm-70kg 165cm-—-66kg 170cm 63 kg

eGR — sa mycket battre

Alla berakningsmetoder ar battre an kreatinin

Ibland ar det bra att mata bade kreatinin o cystatin C
eGFR pa labblistan behover justeras efter kroppsstorlek
Odmijukhet - det &r bara berdkningar

Ta det sakra fore det osakra

15
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