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1.Anteckningar fran foregiaende mote 8 november 2019
Anteckningarna godkéndes

2. Vardval rehab

»Vérdval Rehab syftar till att stirka den enskildes stéllning och inflytande till sin egen vard genom
att fritt vilja vardgivaren inom Véstra Gotalandsregionen. Primérvérden utgdr basen for den néra
sjukvérden och ska vara vilkomnande, l4ttillgéinglig, erbjuda delaktighet och ha en helhetssyn pa
den enskildes behov”.

Lena Karlsson och Marie Ahlberg informerade om Védval rehab, det var ett mycket uppskattat
foredrag. RPR tycker dock inte att allt fungerar enligt Krav-och kvalitetsboken, deras medlemmar



i de olika pensionirsorganisationerna och &ven egna upplevda erfarenheter visar pa flera brister
som kunde riiknas upp. Helén Eliasson tyckte av den anledningen att pensionérsorganisationerna
girna far skriv ner de omraden dér man ser att det inte fungerar och mail in det till sekreteraren i
RPR. Dérefter tar presidiet for RS det med sig till politiken.

Se presentation i bilaga 1.

3. Prioritering, samordning av varden

Fraga 5.1. fran den 8 november 2019 ”Vird for skéra och multisjuka ildre

Vi onskar att Jonas Andersson kommer till vart mote och beréttar hur Hilso- och
sjukvardsstyrelsen tiinker och agerar kring prioriteringar i allmiinhet och siirskilt kring
samordningen av virden for personer och sirskilt ildre med manga samtidiga sjukdomar
och/eller skorhet pa grund av hog alder.”

Jonas Andersson (L) HSS ordf6rnade berittade om ldget och svarade pa RPR:s alla frdgor, det var
en intressant dragning med manga fragor som radet fick svar pa under métet.

4. Fragor fran PRO

4.1. Vi hade till novembermétet 2019 en fraga om SOS-larmcentral om problem med linga
utryckningstider och utryckningsfordon som skickats till fel adresser med mera. Av svaret
att doma verkar det som om VGR driver en egen larmcentral med samma uppdrag. I si fall,
vad ligger bakom ett sadant beslut?

Svar: Alarmeringstjénsten i Vistra Gotaland fortsétter i egen regi

P4 uppdrag av regiondirekt6ren har tre alternativ avseende driften av alarmeringstjénsten tagits
fram. Alternativ 0 innebér en fortséttning enligt nuvarande modell. Alternativ 1 innebér att VGR
enbart koordinerar rast- och méltidsuppehéll samt hanterar liggande sjuktransport. Alternativ 2 4r
en helhetslésning med SOS Alarm som utforare av alarmeringstjénsten i Véstra Gétaland.
Huvudforslaget var alternativ 2, detta stidlldes mot yrkandet frén S och V som forordade alternativ
0, att fortsitta enligt nuvarande modell i egen regi.

Beslut: efter votering enligt yrkande fran S och V som SD stéllde sig bakom

GronBla samverkan reserverade sig till forméan for huvudforslaget

4.2. Privata sjukforsikringar.

YAnmiil intresse for privat sjukvardsforsikring”

?Vi erbjuder marknadens mest kompletta sjukvardsforsikring med hilsofrimjande tjinster,
snabb tillging till specialistvird och effektiv rehabilitering. Anmiil intresse for
sjukvardsforsikringen, sd berdttar vi mer.”

Ovanstiende finns att léisa pa ett av de svenska forsikringsbolagens hemsida. Innebiir det
att personer med privat sjukforsikring, privat eller via sin ”britt-mariearbetsgivare”, gir
fore oss vanliga dodliga i vardkoerna.

Svar: Nej, personer med privat sjukforsdkring gér inte fore i kon

4.3. Virdgarantin.

Virdgarantin innebir att du som patient ska fa vard inom en viss tid och den anger inom vilka
tidsgriinser som virden ska erbjudas. Diremot reglerar vardgarantin inte om vird ska ges eller
vilken vird du ska fa.

Primdirvirden, kontakt inom 0 dagar Du ska fi kontakt med primiirvirden via telefon eller pd
virdcentralen samma dag som du soker. Du kan ocksd ringa Sjukvardsrddgivningen, telefon
1177.

Primiirvirden, medicinsk bedomning inom 3 dagar Om primdrvirden bedomer att du har ett
nytillkommet medicinskt problem, ovintad/kraftig forsimring av tidigare kint medicinskt



problem eller utebliven behandlingseffekt efter nyligen genomfird behandling, ska
primiirvirden erbjuda dig en medicinsk bedomning inom 3 dagar.

Specialiserad vird, besok inom 90 dagar Du ska erbjudas besok inom 90 dagar till den
specialiserade virden, riknat frin den dagen beslut om remiss fattades. Om du har sokt vard
med egenremiss, giller viintetiden frin den dagen din remiss har kommit in till den
specialiserade virden.

Specialiserad vird, erbjudande om behandling inom 90 dagar Du ska erbjudas tid till
behandling inom 90 dagar, riknat frin den dagen beslut om behandling togs.

Neuropsykiatri vuxna, utredning inom 90 dagar Du ska erbjudas tid till neuropsykiatrisk
utredning inom 90 dagar, riknat frdn den dag beslut fattades.

Misstanke om cancersjukdom hos barn, likarbesik inom 2 dagar Vid vilgrundad misstanke om
cancersjukdom ska barn erbjudas besok hos specialistlikare inom 2 dagar, riknat frdn det
datum remissen har kommit in till virdgivaren.

Misstanke om cancersjukdom hos vuxna, likarbesék inom 14 dagar Vid vilgrundad misstanke
om cancersjukdom ska vuxna erbjudas besok hos specialistlikare inom 14 dagar, riknat fran
det datum remissen har kommit in till vardgivaren.

Barn- och ungdomspsykiatri, besék inom 30 dagar Du ska erbjudas tid for besék till barn- och
ungdomspsykiatrin inom 30 dagar, riknat frin den dagen beslut om remiss fattades.

Barn- och ungdomspsykiatri, fordjupad utredning/behandling inom 30 dagar Du ska erbjudas
tid till fordjupad utredning/ behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin inom 30 dagar,
riiknat fran den dagen beslut fattades.

Erbjudande om vird hos annan virdgivare * Kan innebira att virden ges utanfor Viistra .
Gitalandsregionen. * Ska inte innebiira nigra extra kostnader for dig, forutom att du i annat
landsting betalar patientavgift som giiller diir » Hogkostnadsskyddet for éppen hiilso- och
sjukvird och frikort giller * Ersiittning for sjukresa ingdr forutom en egen avgift * T ackar du
nej till erbjuden vird inom garantitiden hos annan virdgivare kvarstir du som vintande hos
den ursprungliga virdgivaren, men viintetiden kan bli lingre iin vardgarantins tidsgrinser

Om du uteblir/tackar nej Din remiss dtersinds till inremitterande likare: 0 Om du har tackat
ja till bokad tid, men uteblivit vid tvi tillfiillen frin bokat besék/behandling * Om du vid tvi
tillfiillen tackar nej till erbjuden tid

Virdgarantin giiller inte * Viintetider till undersokningar och provtagning, (t.ex. rontgen och
laboratorieundersokningar) * Vaccinationer ¢ Intyg * Hilsoundersokning, MVC- och
BVCverksamhet * Utredningar. Diiremot ingdr neuropsykiatrisk utredning for barn och
ungdomar samt vuxna » Utprovning av hjilpmedel. Diremot ingdr utprovning av hérapparat

Om du inte erbjudits vird inom virdgarantitiden Viind dig i forsta hand till mottagningen pa
det sjukhus dir du viintar. Om du trots kontakt med mottagningen inte erbjudits vird inom
garantitiden kan du viinda dig till kontaktfunktionen pd det sjukhus som du vintar pd att fi
kommua till, se niista sida.

Vill du veta mer om virdgarantin? Din virdcentral eller ditt sjukhus kan ge mer information.
Liis mer om virdgarantin pa: 1177.se-Vardgaranti

Ovanstdiende finns att lisa i broschyr utgiven av Viistra Gotalandsregionen. Ling och utforlig
text. Fragan dr kort, klarar Viistra Gotalandsregionen att uppfylla den?



Svar: VGR har som malsittning att klara alla krav p tillgdnglighet. Tyvérr 4r vi inte dér, &ven om
vi sett kraftiga forbittringar. Okade krav pd varden och 6kade medicinska mojligheter innebér att
vi dven fortsatt har stora utmaningar. Detta géller hela sjukvardssverige. Dérfor pagar deti VGR
ett omfattande, brett och langsiktigt arbete med att forbéttra tillgéngligheten och servicen till
invanare och patienter.

5. Fragor fran SPF seniorerna.
5.1. Prioriteringar avseende virden av multisjuka och skora ildre. Vi ser med forviintan

fram mot den fran forra pensionirsradet framflyttade foredragningen av Hilso- och
sjukvirdsstyrelsens ordférande Jonas Andersson.

Svar: Jonas Andersson kommer pad métet den 24 januari 2020

5.2. Neddragningar pa sjukhus — Omstiillningen Sjukhuspersonalens oro for
neddragningarna sprider sig i befolkningen och speciellt bland oss seniorer. Vi erfar att
neddragningarna inte uppfattas som ett led i omstillningen till en Nira vard. Vi far signaler
om att sjukhus-personalen brister i att informera och att arrangera for overgang till Néra
vard.

Vi undrar hur ”utbildning” av sjukhuspersonal om Niira vard gar till?

Svar: Ett ansvar for forvaltningsledningarna
Hur rutiner for samverkan mellan de tva vardnivaerna byggs upp?

Svar: I den del det handlar om omstéllningen: arbete pagér for att forbéttra samarbetet mellan
hemsjukvardsldkarteam (primérvarden) och ndrsjukvardsteam (sjukhusen)

Vi undrar ocksa hur adekvat information till allméinheten kan forstirkas for att mota den
oro som manga upplever?

Svar: Samlad information om omstéllningen och FVM finns pa www.vardskiftet.se

5.3. Vaccinationsprogram for ildreVi har uppmirksammat beslutet om gratis
influensavaccinering 2020. Ett heltickande vaccinationsprogram star fortfarande hogt pa
var prioriterings-lista. Vi ser dirfor fram mot den foredragning om vaccinationer for ildre
som utlovades vid forra motet.

Svar: Leif Dotevall var férhindrad att komma till den 24 januari men vi bjuder in honom till métet
den 15 maj 2020.

5.4 Att forebygga benskorhet bland ildre Fallskador bland ildre fororsakar stort lidande
och innebir higa kostnader for sjukvirden. En viktig bidragande faktor till skadorna ér
den benskorhet som framfor allt kvinnor men ocksia miin utvecklar med dren. Hur fungerar
dagens screening for att uppticka benskorhet och vilken forebyggande behandling erbjuds?
Hur ser planerna for framtiden ut for denna verksamhet?

Svar: I dagsliget finns ingen verksamhet i Region Vistra Gotaland (VGR) for att upptécka
osteoporos hos #ldre som ej har haft en fraktur. Ddremot har vissa sjukhus s.k. frakturkedjor, som
innebir en vardrutin for att utreda mén och kvinnor, 50 ar och #ldre, som drabbas av fraktur.
Frakturkedjor finns vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Mélndal och Skaraborgs sjukhus i
Skovde. Individer som drabbas av fraktur vid dessa sjukhus erbjuds bentéthetsmétning och
kontroll av riskfaktorer for en ny fraktur. Om risk for ny fraktur anses hog hénvisas dessa personer
till primérvarden for vidare utredning och eventuell behandling. Aldre individer som drabbats av
kot- eller hoftfraktur bor erbjudas behandling oavsett bentithet. Dessa individer fér en remiss utan



bentdthetsmétning till primérvarden med rekommendation om behandling for att férebygga en ny
fraktur. Trots dessa vardrutiner far endast en liten andel av de dldre med genomgéngen
frakturbehandling i VGR. Just nu pagér arbetet med att utforma ett standardiserat vardforlopp for
omhéndertagande, utredning och forebyggande atgirder av ny fraktur vid alla sjukhus i VGR.
Malsittningen &r att andelen individer som drabbas av fraktur som utreds och erbjuds
forebyggande atgidrder mot ny fraktur 6kar med dessa rutiner.

Gudmundur Johannsson, Professor, dverldkare

Viceprefekt, Institutionen fér Medicin. Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet.

6. Uppfoljning av éverbeldggningar i VGR
Se bifogat diagram som delades ut pa motet. Bilaga 2

7. Uppfoljning: ”Nytt pa parkeringsfronten vid vara sjukhus”.

Det som &r pé gang &r att vi ser pa hur vi ska utveckla laddinfrastrukturen for elbilar pd vara
sjukhus/egenégda fastigheter ex. folkhdgskolor.

Patrik Skoglund, enhetschef. enheten for parkering och fysisk tillgénglighet.

8. Budget.

Ordférande informerade om liget och att man snart sétter igang med budgetarbetet for 2021 nér
underlagen for det har kommit.

Fran och med hosten 2020 infors avgiftsfritt influensavaccin for riskgrupper och for de som ér
dldre &n 65 ar.

9. Ovrigt
Motet avslutades kl 12.00
Nésta mote dr den 15 maj 2020
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