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Listeriainfektion

Varfor har jag fatt den har informationen?

Prov har visat att du har listeriainfektion.

Vad é&r Listeria?

Listeria ar en bakterie som &r vanlig i var miljo, bl.a. i vatten och jord. Listeria
forekommer ibland i vissa livsmedel. Bade manniskor och djur kan bara pa
listeriabakterien utan att vara sjuka.

Tiden fran det att man smittas till man blir sjuk (inkubationstiden) ar fran 3 till 21
dagar. Den kan aven vara langre, upp till 3 manader. Det kan darfor ofta vara
svart att hitta smittkallan.

Det ar oftast personer med ett nedsatt immunférsvar som kan bli allvarligt sjuka
av listeria och insjukna i blodférgiftning eller hjarnhinneinflammation. Aldre
personer, spadbarn, gravida och personer som behandlas med mediciner som
paverkar immunforsvaret har sérskilt hog risk for allvarlig sjukdom. En
listeriainfektion behandlas med antibiotika.

Hur smittar Listeria?

Listeria smittar inte mellan ménniskor. Undantaget &r den gravida, som kan
overfora smittan till fostret via moderkakan. Listeria kan spridas fran djur eller
med infekterad mat. Den vanligaste smittvagen &r via mat.

Bakterien Gverlever frysning och tillvaxer i kylskapstemperatur, men dor vid
upphettning till minst 70 grader.

Livsmedel som forvarats en langre tid i kylskap och sedan ats utan att forst
varmas upp innebéar darfor en sarskild risk. Detta galler till exempel:

o olika kottprodukter, i forsta hand charkuteriprodukter som t.ex. skinka och
korv

o fisk (kallrokt eller gravad)

e mjukostar som tillverkats av opastoriserad mjolk.

Listeria finns inte i hardost.

Bakterien kan ocksa finnas i frysta gronsaker. Om gronsakerna endast tinas utan
upphettning och darefter lamnas i kylskapet, kan bakterien tillvaxa. Den kan dven
tillvdaxa i melon som skivas och lamnas i kylskapet.



Vad ska jag tanka pa for att andra inte ska smittas?

For att forhindra att flera insjuknar géller det att forsoka hitta smittkallan. Tank
efter om du har &tit nagot av de livsmedel som sprider smittan. Spara matresterna
i kylskap om du har méjlighet. Matresterna kan sedan undersokas for att forsoka
spara smittkallan.

Mer information

Folkhalsomyndigheten och Smittskyddslakarféreningens samlade information om
smittsamma sjukdomar | Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Listeria monocytogenes | Livsmedelsverket (livsmedelsverket.se)
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