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ﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

NU-SJUKVARDEN

P-Glukos, HemoCue 201 DM RT

Metodbeskrivning Patientnara analysverksamhet

Glukos intar en central plats i kroppens energiomsattning, dar hjarna och erytrocyter ar
mer beroende av glukos for sin energiférsorjning an andra vavnader.
Glukosomsattningen ar relativt konstant och vid kortvarig fasta varierar
glukoskoncentrationen i blod inom snava granser beroende pa en strikt metabol
kontroll. Vid fasta bildas och frisatts glukos fran levern. Detta sker i forsta hand genom
nedbrytning av glukogen (glykogenolys) och vid langre tids fasta sker energitillférseln
genom nedbrytning av fettsyror. Koncentrationen i blod regleras huvudsakligen av
insulin som sanker och glukagon som hdéjer blodglukoshalten. Ett flertal andra hormoner
kan verka blodsockerhtjande sasom katekolaminer, glukokortikoider, tillvaxthormon och
tyreoideashormonerna. Matning av glukos i blod ar framfor allt indicerat vid diagnostik
och vid behandlingskontroll av diabetes mellitus.

Vid obehandlad diabetes mellitus stiger glukoskoncentrationen i plasma och vid dver-
behandlad diabetes ser man laga varden. (1)

PROVTAGNING/PROVHANTERING

4 uL kapillarblod tas i HemoCue Glucose 201 DM RT mikrokuvett. Kuvetten avilases
direkt efter provtagning, senast inom 40 sekunder.

Kapillar provtagning rekommenderas!

Endast i sarskilda undantagsfall anvands venblod, exempelvis om patienten befinner sig
i chock, fatt kraftigt blodtrycksfall eller om HemoCue-instrument inte finns tillgangligt.
Prov kan da tas i EDTA-ror (lila kork), 5 mL. Viktigt att analysen utférs omedelbart! (2)
Prov kan aven tas i Fluoridror (gra kork), 5 mL. OBS! | detta provror sjunker glukos med
i medeltal 0,5 mmol/L de 3 forsta timmarna efter provtagning, darefter ar provet stabilt
upp till 24 timmar i rumstemperatur.

Ror med rosa kork (NaFlourid/EDTA/Citrat) ska INTE anvandas till att mata glukos pa
HemoCue-instrumentet.

MATPRINCIP

HemoCue glukossystem bestar av mikrokuvetter innehallande reagens i torr form och
en fotometer.

De rdda blodkropparna hemolyseras och glukos i blod mats med en enzymatisk metod.
En blasvart farg bildas som mats i fotometern. Beroende pa glukoskoncentrationen
varierar mattiden mellan 40 - 240 sekunder (ju hdgre koncentration ju lAngre mattid).
Instrumentet raknar om resultatet till glukoskoncentration i plasma. (2)

UTRUSTNING
HemoCue 201+ DM RT instrument (plasmavisande) med tillhérande HemoCue
transformator. Till instrumentet anvdnds HemoCue Glukos 201 RT mikrokuvetter

Instrumentet far sin stromfoérsorjning genom det uppladdningsbara batteriet vilket laddas
med transformatorn i ett elektriskt uttag.

OBS! Endast HemoCue 201 DM batteri kan anvandas i instrumentet. Batteriet &r
hallbart i flera ar. Vid bestallning av nytt batteri kontaktas instruktér pa Klinisk kemi NAL.
Byte av batteri se Bruksanvisning.

Laboratoriemedicin
Utfardare:Elisabeth Galle Osterdal Dok.nr-version: 2902-3
Godkand av: Maria Lohmander, Lennart Nilsson Galler fran: 2015-09-25



2 (5)

HemoCue Glucose 201+ DM har inbyggd elektronisk sjalvtest. Varje gang instrumentet
satts pa kontrolleras automatiskt optikenhetens funktion.

Om sjalvtesten inte blir godkand visas en felkod — E + 2 siffror (EOO - E31) i avlasnings-
fonstret. For tolkning av felkoder; se Felsbkningsschema i Bruksanvisningen for Hemo-
Cue Glucose 201+ DM. Felkoderna EO1 - EO5 kan oftast atgardas genom rengoring av
kuvetthallare och instrument enligt anvisningar i UNDERHALL. Om samma felkod
kvarstar eller om annan felkod visas kontaktas instruktor pa Klinisk kemi, NAL for ev.
lan av ett instrument. (2)

Rengoringsspatlar, 5st/fp. Bestalls fran Marknadsplatsen, Sisjo-depan Géteborg

REAGENS

HemoCue Glucose 201 RT mikrokuvetter (enstyckeforpackade 4x25) bestalls fran
Marknadsplatsen, Sisjo-depan Goteborg.

Ooppnade styckefdrpackade kuvetter ar hallbara till utgdngsdatum. Tank pa att:
kuvetterna inte far utsattas for direkt solljus eller temperaturer éver +30 °C. (3)

KONTROLLER

Extern

Fran EQUALIS

EQUALIS Hb:Glukos:CRP. Utskick 10 ganger/ar. Bruksfardig kontroll.

Hantering: se medfdljande instruktioner.

Inséanda svar och svarsrapporter sparas i 2 ar i Kontrollparm.

Vid anslutning till EQUALIS Online kan svarsrapporter sparas i datorn forutsatt att goda
rutiner for granskning tillampas.

Awvikande resultat diskuteras med instruktér pa Klinisk kemi, NAL

Intern

Eurotrol GlucoTrol-NG, Level 2 (Normal niva och Eurotrol GlucoTrol-NG, Level 3 (Hog
nivd) samt i specialfall, Level 1 (Lag niva).

2 droppflaskor/férpackning.

Ni vaxlar manadsvis mellan dessa tva kontrollnivaer.

Bestall fran Marknadsplatsen Sisjo-depan Géteborg, endast en forpackning Level 2 och
en forpackning Level 3 vid varje bestallningstilifalle. Denna bestéllning innebar att ni har
kontrollmaterial for cirka 4 manader.

GlucoTrol-NG innehaller plasma med tillsats av glukos.

Forvaras i kyl.

Ooppnad forpackning ar hallbar till utgangsdatum.

Oppnad droppflaska ar hallbar 30 dagar vid forvaring i kylskap. Mark pabdrjad flaska
med datum.

Utférande av QC-test (intern kontroll)

1. Flaskan skall sta i rumstemperatur i ca 15 minuter

2. Blanda darefter flaskan genom att vanda den 8-10 ganger

3. Tryck pa symbolen QC-test

4. Valj niva pa kontrollen Level 2 eller Level 3 alt. Level 1 = Lag niva )

5. Tryck ut en liten droppe pa en plastfilm

6. Torka av skruvlocket och droppflaskans tipp och gadngor med en ren tork och
aterforslut ordentligt
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7. Fyll kuvetten och analysera enligt UTFORANDE punkt 12 - 14
8. Scanna @ in kontrollprovnumret fran det inplastade kortet med streckkod som

ar qiltig fr.o.m oktober 2015 alt. valj Sifferlage .
9. Resultatet visas

10.Godkand kontroll — Tryck OK for att lagra resultatet
11.Underkéand kontroll - Tryck OK — Kor om kontrollen. Om problemet kvarstar gors en
fels6kning. Se nedan.

OBS! Pa flaskan anges borvardet for P-Glukos i mmol/L. Borvardet for Level 1 (Niva 1)
ar £0,8 mmol/L, for Level 2 (Niva 2) ar borvardet 0,9 mmol/L och for Level 3 (Niva 3) ar
borvardet +1.2 mmol/L. Detta innebar att erhallet resultat far avvika maximalt med +0.8
mmol/L fran borvardet for Level 1 (Niva 1), £0,9 mmol/L fran borvardet for Level 2 (Niva
2) och maximalt med 1.2 mmol/L for Level 3 (Niva 3). (4)

GlucoTrol-NG maéts 1 gang/dag nar fotometern ar i bruk.

Bedémning av kontrollresultat

Kontrollresultat godkanns i QC-test i instrumentet:

e Nar vardet ligger inom det godkéanda omradet (det blanka omradet) sa visas
resultatet som "Godkéant”.

e Nar ett enstaka varde ligger utanfor det godkanda omradet men inom
varningsomradet (det prickade omradet) sa visas resultatet som "Godkant, varning”

Kontrollresultat godkanns ej:

e Nar tva varden i foljd ligger inom underkant omrade (det moérka omradet) innebér det
att kontrollresultatet visas som "Underkant”.

e Nar vardet ligger utanfor saval det prickade som morka omradet i QC-test

Tryck pa anteckningsboken for att lagga till en kommentar

Kontrollresultatet maste visa "Godkant” for att forhindra QC-sparr eller for att lasa upp
QC-sparr.

Nar kontrollvardet ligger utanfor tillatna gréanser gors felsokning. Atgérda felet och
dokumentera. Om kontrollresultat fortfarande bryter mot kontrollreglerna begar hjalp
fran instruktorerna pa Klinisk kemi, NAL.

UTFORANDE

1. Satt pa instrumentet med knappen Pa/Av.

2. Om kuvetten ar i matlage visas foljande text: Dra ut kuvetthallaren.

3. Om kuvetthallaren &r i ilaggslage for kuvetten, visas foljande text: Vanta sjalvtest
pagar (ca 20 sekunder). Om sjalvtesten inte utfors stang av och satt pa instrumentet
igen. _

4. Sjalvtesten utfors varje gang instrumentet startas. & - symbolen visas nar
instrumentet gor en sjalvtest, blankar eller mater ett test.

5. Tryck pa knappen @ och scanna in Anvandar-ID = VGR-ID (streckkod).
Instrumentet halls 20 - 30 centimeter fran streckkodsetiketten. Ett mycket svagt "blip”
hors nér streckkoden accepterats.
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6. Nar huvudmenyn visas tryck pa knappen for patienttest . OBS! Anvands
AKUT-test ar patient-id inte ett krav.

7. Scanna in Patient-ID, genom att trycka pa knappen for streckkodslasaren @

eller valj Sifferlage och skriv in patientens personnummer. Tryck OK!

8. Kontrollera patient-ID. Tryck OK!

9. Tafram en kuvett.

10. Utfor kapillarprovtagningen. Sticket skall vara sa djupt att spontant blodflode
uppstar.

11.Torka bort de 2 - 3 forsta bloddropparna med en torr celltork. Lat en bloddroppe
tranga fram (tillrackligt stor for att fylla kuvetten helt).

12.For kuvettens spets till bloddroppens mitt och lat kuvetten fyllas helt i ett moment.
Efterfyll aldrig. Kontrollera att det inte finns nagra luftbubblor i kuvetten.

13.Torka av Overskott av blod fran kuvettens bada sidor med en celltork. Se till att inget
blod sugs ut ur kuvetten.

14.Placera omedelbart den fyllda kuvetten — inom 40 sekunder — i fotometerns
kuvetthallare och vrid in den till matlage. —

15.Under matningen visas timglassymbolen 2 I avlasningsfonstret och efter
40-240 sekunder visas métvardet i "mmol/L” tillsammans med Plasmaekvivalent.

16.Avlas matvardet. Resultatet star kvar i fonstret sa lange kuvetthallaren ar i méatlage.
Vid batteridrift stdngs instrumentet av automatisk.

17.Tag ut och slang bort kuvetten. Kuvetten far ef matas om!

18.Lat kuvetthdllaren sta i utvridet lage. (2)

Alternativt utférande (endast i sarskilda undantagsfall!)

Venblod fran vakuumror:

a) blanda réret noggrant genom att vanda minst 8-10 ganger

b) satt ett droppstift i proppen och tryck ut en droppe blod pa en bit plastfiim
c) utfor analysen fran punkt 9 i UTFORANDE

AVLASNING/SVARSRAPPORTERING

P-Glukos anges i mmol/L. Méatresultat lamnas med 1 decimal.

Matomradet for HemoCue Glucose 201DM RT &r 0-31 mmol/L.

Om "HHH"” visas i avlasningsfonstret dverstiger resultatet instrumentets matintervall.
Svar lamnas da som; mer &n 31 mmol/L (>31 mmol/L). (2)

OBS! Ett analysresultat pa ett patientprov kan godkénnas nar den dagliga matningen pa
intern kontroll (GlucoTrol-NG) ar godkand.

Om instrumentet visar ERROR och en felkod se fels6kningsschema i Bruksanvisning.

Referensintervall for fkP/fvP-Glukos (fastande) ar:
Vuxna: 4,2 — 6,3 mmol/L (5)

AVSTANGNING
Stang inte av instrumentet nar det ar mitt i en arbetsprocess. Data kan forsvinna.
Stang av instrumentet genom att trycka pa knappen Pa/Av.
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FELKALLOR

Felaktiga matresultat kan erhallas om:

e patientens fingrar inte tvattats fore provtagningen. Patienten kan ha tagit i nagot
"sott”

e patienten befinner sig i chock eller har akut allvarligt blodtrycksfall. D& kan kapillart

taget prov ge missvisande resultat. | sadana fall rekommenderas venés provtagning

kuvetter forvarats felaktigt eller om for gamla kuvetter anvants

kuvetten inte fyllts fullstandigt

avlasning av kuvett gjorts senare an 40 sekunder efter att den fyllts med blod

om stark lipemi foreligger skall resultatet tolkas med forsiktighet

Vid vends provtagning kan felaktiga resultat dessutom erhallas om:

« stas anvands vid provtagningen och om da patienten samtidigt knyter handen
upprepade ganger (muskelarbete)

« analysen ej utfors omedelbart efter provtagningen

UNDERHALL

Rengoring av kuvetthallaren och optronikenheten

1. Kuvetthallaren ska rengéras dagligen och optronikenheten rengors vid behov eller
ca 2 ggr/ar.

2. Kontrollera att instrumentet ar avstangt. Avlasningsfonstret skall vara tomt.

3. Ta ut kuvetthallaren genom att kuvetthallaren vrids till ilaggningslage. Anvand ett
finger eller ett spetsigt foremal for att forsiktigt trycka ned den lilla sparren uppe till
hoger pa kuvetthallaren.

4. Hall sparren nedtryckt och vrid forsiktigt kuvetthallaren ytterligare utat sa langt det
gar. Dra forsiktigt kuvetthallaren rakt mot dig tills den lossnar.

5. Rengor kuvetthallaren med vatten, mild tvallésning eller alkohol.

6. Vid behov, anvand HemoCue rengdringsspatel i kuvetthallarens 6ppning.

7. FOr rengoringsspateln fran hoger till vanster 5-10 ganger. Om spateln blir smutsig,
upprepa rengoringen med en ny spatel.

8. Véanta minst 15 minuter innan instrumentet anvands igen.

9. Satt tillbaka kuvetthallaren.

Om felkoden kvarstar kontakta instruktor pa Klinisk kemi, NAL. (2)

Rengora bildskdrmen
Bildskarmen kan rengéras med alkohol utan tillsatser

ANMARKNING
| fabrikantens Bruksanvisning finns fullstandig beskrivning av metoden. (2)
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