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Handlingsplan 20XX /fyll i namn på grupp/ 

Utveckla samordnad vård, tandvård, stöd och omsorg för individen genom att fokusera på:  

- In- och utskrivningsprocessen   

- Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa 

- Fysisk hälsa vid psykisk ohälsa/sjukdom 

 

 

In- och utskrivningsprocessen   

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan 

Beskriv delmålet (som är 
kopplat till det övergripande 
målområdet). Vad ska vi 
uppnå? 

Beskriv aktiviteter som är 
kopplat till delmålet. 
Vad ska vi göra för att nå 
delmålet? 
Vem ansvarar för vad? 
När ska aktiviteten ske? 

Beskriv t ex mätetal, status, 
om något ändrats, en 
uppskattning av hur väl 
målen är uppfyllda. 
När ska uppföljning ske? 

Beskriv behov av 
kommunikation och 
förankring för att delmål och 
aktiviteter ska kunna 
genomföras. 
Vilka är berörda av frågan? 
Vad behöver de veta? 
Hur får de veta? 
VEM BÄR INFORMAITONEN? 
Vad önskar vi att de gör 
med/efter informationen? 

  
 

  

 

 

 

Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa  

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan 

Beskriv delmålet (som är 
kopplat till det övergripande 
målområdet). Vad ska vi 
uppnå? 

Beskriv aktiviteter som är 
kopplat till delmålet. 
Vad ska vi göra för att nå 
delmålet? 
Vem ansvarar för vad? 
När ska aktiviteten ske? 

Beskriv t ex mätetal, status, 
om något ändrats, en 
uppskattning av hur väl 
målen är uppfyllda. 
När ska uppföljning ske? 

Beskriv behov av 
kommunikation och 
förankring för att delmål och 
aktiviteter ska kunna 
genomföras. 
Vilka är berörda av frågan? 
Vad behöver de veta? 
Hur får de veta? 
Vad önskar vi att de gör 
med/efter informationen? 

Beskriv delmålet (som är 
kopplat till det övergripande 
målområdet). Vad ska vi 
uppnå? 

Beskriv aktiviteter som är 
kopplat till delmålet. 
Vad ska vi göra för att nå 
delmålet? 

Beskriv t ex mätetal, status, 
om något ändrats, en 
uppskattning av hur väl 
målen är uppfyllda. 

Beskriv behov av 
kommunikation och 
förankring för att delmål och 
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Tidiga samordnade insatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa  

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan 

Vem ansvarar för vad? 
När ska aktiviteten ske? 

När ska uppföljning ske? aktiviteter ska kunna 
genomföras. 
Vilka är berörda av frågan? 
Vad behöver de veta? 
Hur får de veta? 
Vad önskar vi att de gör 
med/efter informationen? 

  
 

  

 

 

 

Fysisk hälsa vid psykisk ohälsa/sjukdom 

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan 

Beskriv delmålet (som är 
kopplat till det övergripande 
målområdet). Vad ska vi 
uppnå? 

Beskriv aktiviteter som är 
kopplat till delmålet. 
Vad ska vi göra för att nå 
delmålet? 
Vem ansvarar för vad? 
När ska aktiviteten ske? 

Beskriv t ex mätetal, status, 
om något ändrats, en 
uppskattning av hur väl 
målen är uppfyllda. 
När ska uppföljning ske? 

Beskriv behov av 
kommunikation och 
förankring för att delmål och 
aktiviteter ska kunna 
genomföras. 
Vilka är berörda av frågan? 
Vad behöver de veta? 
Hur får de veta? 
Vad önskar vi att de gör 
med/efter informationen? 

  
 

  

 

 


