Ya VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Psykisk halsa for larande — larande for psykisk halsa!
Forskar- och praktikerseminarium for fullféljda studier

Vistra Gotalandsregionen arbetar for att skillnaderna i livsvillkor och halsa ska minska och for att fler barn
och unga ska fullfélja grund- och gymnasieskolan. Genom att bidra till att praktiker och forskare méts,
reflekterar och diskuterar vill Vastra Gotalandsregionen 6ka samhallets formaga att stétta barn och ungas
utveckling for fullféljda studier. Hilsa och larande hdanger ihop; mar man bra sa ar det lattare att lara sig och
larandet bidrar till en béttre hélsa.

Nér: 4 december 2019 kl. 9:30 - 16:00 inklusive lunch
Var: VGR konferens, Stationshuset, lokal Bergslagsbanan
Malgrupp: Forskare och verksamhetsforetridare i Vistra Gotaland

Program
PsyKkisk halsa/ohilsa och inldrning

e Stress och oro och kopplingen till skola och inldrning. Hur kan Halso- och sjukvarden bidra till att
hjalpa tidigt? Evelina Stranne, Kunskapsstdd psykisk hélsa, VGR.

e Om ungas livsvillkor och hilsa i Vastra Gotaland. Hur ser sambandet ut éver tid mellan barn och
ungas livsvillkor, stress och halsa. Peter Friberg professor och éverldkare, Institutionen for medicin,
Goteborgs universitet och Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Att organisera for skolframgang

e Faktorerna som utmarker framgangsrika skolor. Organisering for goda forutsattningar for elevers
larande. Ulf Blossing professor, Institutionen fér pedagogik och specialpedagogik, Goteborgs
universitet.

o Praktiskt exempel fran verkligheten.

Dialog/reflektion och lunch
Att forma skolan for eleverna

e Inkluderande larmiljo. Att kunna mota alla elever och att arbeta med tillit och fértroende. Elisabeth
Persson lektor, Sektionen for pedagogisk utveckling och forskning, Hégskolan i Bords.

e Praktiskt exempel fran verkligheten.

e Skolmodellen PALS - God inlirningsmilj for trivsel och trygghet. Asa Wallentin utvecklingsledare,
Utvecklingscentrum fér barns psykiska hdlsa, VGR.

e Praktiskt exempel fran verkligheten.

Dialog/reflektion och fika
Avslutning

Anmadl dig har
Deltagarantalet ar begransat. Vi forbehaller oss ratten att bidra till en jaAmn férdelning mellan olika
verksamheter samt geografisk spridning.

Vilkomna!
Kontaktpersoner: Karin Gertzén, Regional utveckling/Social hallbarhet karin.gertzen@vgregion.se

Ylva Bryngelsson, Regional utveckling/Social hallbarhet ylva.bryngelsson@vgregion.se
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