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N&r du du ratt tillett antal hembesok.
Ett st iffas och pr?;a, . ,_ﬁpﬁrnet
och hur d ara foéralder. -
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Hembesok for foraldrar

Vi tréaffas hemma hos dig i lugn och ro. Tillsammans med
en sjukskoterska och en foraldrastddjare pratar vi om det
som kanns viktigt for dig och ditt barn.

Hur bokar jag hembesdket?

Ring eller besék barnavardscentralen (BVC) foér att boka
en tid for det férsta hembesoket.

Vilka kommer pa hembesdket?

Tva personer kommer hem till er, en sjukskdterska och
en foraldrastddjare.

Behédver jag férbereda nagonting?

Nej, du behdéver inte forbereda ndgot men det &r bra om
bada féréldrarna &r med. Om du pratar ett annat sprak &n
svenska s& finns mojlighet till tolk.

Har du fragor om hembeséken, prata med din
barnhélsovardssjukskéterska pa BVC.

MIiN BVC:. ...
Telefon: ...

BesOKSaAress: ...

Hembesodken erbjuds nyblivna féraldrar

i ett antal omraden i Géteborg och &r ett
samarbete mellan Vastra Gotalandsregionen
och Goéteborgs Stad. Tillsammans arbetar

vi familjecentrerat for att starka vuxna att
ge barn och unga en god start i livet.
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