
Hej!
När du får barn har du rätt till ett antal hembesök. 
Ett stöd för dig då vi träffas och pratar om barnet 
och hur det är att vara förälder.
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Hembesök för föräldrar
Vi träffas hemma hos dig i lugn och ro. Tillsammans med  
en sjuksköterska och en föräldrastödjare pratar vi om det  
som känns viktigt för dig och ditt barn. 

Hur bokar jag hembesöket?
Ring eller besök barnavårdscentralen (BVC) för att boka  
en tid för det första hembesöket.

Vilka kommer på hembesöket?
Två personer kommer hem till er, en sjuksköterska och  
en föräldrastödjare.

Behöver jag förbereda någonting?
Nej, du behöver inte förbereda något men det är bra om  
båda föräldrarna är med. Om du pratar ett annat språk än 
svenska så finns möjlighet till tolk.

Har du frågor om hembesöken, prata med din  
barnhälsovårdssjuksköterska på BVC.

Min BVC: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Telefon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Besöksadress: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Hembesöken erbjuds nyblivna föräldrar  
i ett antal områden i Göteborg och är ett  
samarbete mellan Västra Götalandsregionen  
och Göteborgs Stad. Tillsammans arbetar  
vi familjecentrerat för att stärka vuxna att  
ge barn och unga en god start i livet. 


