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Vad ér ett positivt samspel?

Vad &r ett beteende?
Overskotts-/underskottsbeteenden
Hur vi lér oss

Hemuppgift: Barnets stund

SOTALANDSREGIONEN

Positivt samspel

Nar fungerar det bra hemma hos er?

Nar har du och ditt barn ett positivt
samspel?

2023-01-19

Vad ar positivt samspel?

Positivt samspel

Ha en regelbunden positiv samvaro

Hitta balans mellan krav och roliga,
kravl6sa stunder

Ha tydliga forvantningar och krav
Anpassa sa att det dr lagom svart

Ge stod att lyckas i vardagen




Samspel och funktionsnedsattning

Samspel paverkas av:

® Kommunikation

H Lekoch intressen

M Rorelseférmaga
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Problemskapande beteenden uppstar i
relation till omgivningen

M Barn med funktionsnedséattning far
ofta hora vad som inte fungerar

M De far manga nej i vardagen

Vad ar ett beteende?

Allt Allt Allt
vi gor vi sager vi tdnker




Overskotts- och underskottsbeteenden

M Beteenden man gér fér mycket av och/eller i fel ssmmanhang

M Beteenden man gor for lite av eller saknar

i
Ber om hjilp

/ Skriker
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Overskottsbeteenden

Beteenden som &r problematiska, finns fér mycket/for ofta
eller i fel sammanhang.

Till exempel:
M att spela lpad i flera timmar

M att fraga eller géra samma saker om och om igen

|
|
M krama alla pa bussen e
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Underskottsbeteenden

Beteenden som férekommer fér lite/for séllan eller inte alls.

Till exempel:

M prata
M leka med leksaker

W &ta olika sorters mat

Kan bero pé bristande fardigheter och/eller motivation
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Diskussion

Overskott

Vilka 6verskotts- och underskottsbeteenden finns hos ditt barn?

Underskott
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Hur vi lar oss

Situation

Fysisk, social
miljé
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Beteende
Konsekvens

el Vad hander efterat?

barnet?

Hur vi lar oss — ett exempel

Situation

Morgon, nyvaken,

1ag energiniva

m

Konsekvens

Beteende

Satter pa
kaffebryggaren,
haller upp en kopp

Far kaffe, smakar
gott, blir pigg




Hur vi lar oss — ett exempel

Konsekvens

Situation Beteende

Smakar illa,
fortfarande lag
energiniva

Morgon, nyvaken, lag Haller upp ett glas sur
energiniva mj6lk
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Inlarning genom konsekvenser

Situation Beteende Konsekvens
goratt> for att->

Svara i telefon
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Inlarning genom konsekvenser

Situation Beteende Konsekvens
goratt> for att=>

SEGEL Svara i telefon ?




Inlarning genom konsekvenser

Situation Beteende Konsekvens
goratt> for att=>

Svara i telefon Samtal
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Inlarning genom positiv forstarkning

Att fa tillgang till nagot konkret

Situation

Beteende Konsekvens

Kompis leker

med taget Far taget

Sager”Mintur”
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Inlarning genom positiv forstarkning

Att fa tillgang till aktivitet

Konsekvens

Situation Beteende

Leker
tillsammans

Pa lekplatsen, tva Sager ”Far jag
barn kastar boll vara med?”




Inlarning genom positiv forstarkning

Att fa tillgang till ndgot socialt/uppmarksamhet

Situation Beteende Konsekvens

ldersager “Kan Barnet borstar Foralder ger high-
du borsta tanderna?” tanderna
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Inlarning genom negativ forstarkning

Att undvika/slippa nagot

Situation

Konsekvens

Beteende
Promenerar ute, ser

i Oron foérsvinner
en hund. Kanner oro

Tar en annan vag
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Inldrning genom negativ forstarkning

Att undvika/slippa nagot

Situation Beteende Konsekvens

Kissnodig Kissar i toaletten Lattnad




Inldrning genom negativ forstarkning

Att undvika/slippa nagot

Situation Beteende Konsekvens

| affaren, barnet Foralder koper Barnet blir tyst,
skriker, alla tittar godis ingen tittar

Varje beteende har en funktion

M Att fa nagot, t.ex. ett féremal
eller nagot att ata
m M Att fd uppmérksamhet
M Attslippa undan krav
Att det kdnns bra
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Att tanka pa vid positiv

forstarkning

* Ge den positiva forstarkningen direkt
efter beteendet

* Variera forstarkningen sa att barnet inte
tréttnar.

* Spara pd det allra basta nér barnet har
anstrangt sig extra mycket.

*  Forstarkningen kan vara villkorad men ocksa
ske slumpvis och ovantat
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Uppmarksamhet som konsekvens

Alla beteenden vi
uppmarksammar okar om barnet
vill ha uppmarksamhet!

Uppmaérksamma 6nskvarda och
neutrala beteenden!

Habilitering
% Halsa
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Diskussionsfragor

M Vad tycker ditt barn om?

M Vad skulle du kunna anvanda som positiv forstarkning?

e Socialt (berom)
e Aktivitet (att géra)
e Konkret (atbart, leksak) >

M Fundera sjalv och diskutera med din granne!
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Nar har du som roligast med ditt barn?

Hur ser det ut?

ta fi

10
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Barnets stund

M Avsatt tid att vara tillsammans med
barnet

M Visaintresse for vad barnet gor
M Undvik frdgor och uppmaningar

H Ge barnet positiv forstarkning
Klipp:

30
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Hemuppgifter

Hemuppgift 1:

Barnets stund/Ungdomens
stund

Hemuppgift 2:

Forstark ett positivt beteende
hos barnet

Introduktion till nasta tillfalle

Grundldggande behov och dagsform

Anpassningar av miljon

Anpassningar av krav och bemotande

Lagaffektivt bemoétande/icke-
konfrontativt forhallningssatt

Nyinldrning

Habilitering
% Halsa
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