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Introduktion med checklista — basala hygienrutiner och kladregler

Bakgrund

Smitta (dverforing av mikroorganismer) sker i vard och omsorg fridmst via hinder eller klader.
For att forebygga smitta ska basala hygienrutiner alltid tillampas.

Syfte
Introduktion av basala hygienrutiner och klddregler f6r nyanstélld personal, vikarier och
studerande.

Atgérder

Genomgang gors tillsammans med den som ansvarar for bredvidgangen. Lamnas sedan till
ansvarig chef.

Basala hygienrutiner och kladregler

Handhygien och handdesinfektion

Vid arbete med vard och omvardnad ska huden vara hel pa hander och underarmar.
Rapportera eventuella sar och eksem till arbetsledaren.

Hénder och underarmar ska vara fria fran klocka, ringar och smycken samt bandage,
stodskenor eller liknande. Naglar ska vara kortklippta, omalade och fria fran konstgjorda
material.

Arbetsdrikten ska vara kortdrmad for att mojliggora en korrekt desinfektion av hiander och
underarmar.

Anvind rikligt med handdesinfektionsmedel (en till tvé tryck med pump) och arbeta in tills
huden ér torr. Tank speciellt pa tummar och fingertoppar.

Handdesinfektion utfors

fore och efter patient-/vardtagarkontakt
fore och efter anvandning av handskar
fore rent och efter orent arbete

efter handtvitt.

Handtvatt

Héanderna tvittas med flytande tval och torkas med pappershandduk, det ar viktigt att torka
riktigt torrt!

Handtvitt utfors

fore hantering av livsmedel

nér hdanderna &r synligt smutsiga eller kénns smutsiga
efter vard av patient/vardtagare med kriakning eller diarré
efter eget toalettbesok.
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Engangsplastforklade

Plastforkldade anvands vid patient-/vardtagarndra arbete och vid risk for kontakt med
kroppsvitskor och utsondringar. Vid ett arbetspass vixlas mellan rena och smutsiga moment,
plastforkladet skyddar arbetskldderna som ska héllas rena under hela arbetspasset.

Plastforkldde anvands till exempel vid
hjilp med personlig hygien
sdngbidddning

behandling av sér

hantering av smutstvitt.

Plastforklidet ir engings och kasseras direkt efter anvindning.

Handskar
Handskar ar for engangsbruk. Vid vixling mellan moment byts till nya handskar.

Undvik att anvénda handskar ldnge, tag av dem och kasta direkt efter kontakt med
kroppsvitskor. Risken &r annars stor att en fororenad handske sprider smittdmnen till
omgivningen.

Handskar ska anvindas vid direktkontakt med kroppsvitskor, till exempel vid

e nedre toalett

e Dbyte av urinuppsamlingspése och inkontinenshjalpmedel
e behandling av sar

¢ hantering av smutstvitt.

Arbetsklader

Klader som anvinds vid patient-/vardtagarnira arbete ska tvittas i en kontrollerad process. De
ska vara kortdrmade, det vill sdga sluta ovan armbagen. Byts dagligen och/eller snarast om de
blivit véta eller fororenade.

Arbetskldderna far endast bdras pa arbetsplatsen. Undantag dr arbete 1 till exempel hemtjinst
och hemsjukvard dir arbetskldder far anvindas vid fard mellan olika platser.

Vid resa med NU-turen ska privata kldder anvéndas.

Har/huvudduk
Hér och skégg ska féstas upp sé att det inte hdnger ner eller kan falla ner 1 arbetsomrédet.

Huvudduk ska vara kort eller instoppad under kldderna.
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