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och Koncernkontoret foreslar darfor att halso- och sjukvardsdirektoren far i
uppdrag att utreda mojligheten till gemensam organisationsmodell for att
tillvarata psykologernas kompetens samt behovet av specialistpsykologer i
primarvarden.

Fordjupad beskrivning av arendet

Pagaende aktiviteter for att starka psykologtjanster inom VGR och pa
vardcentraler

Kompetensradet for psykologer

Kompetensradet &r en regional yrkesspecifik beredningsgrupp for psykologer som
medverkar i den strategiska kompetensforsorjningen nér det géller psykologer.
Till Kompetensradet for psykologer ar en regional PTP-studierektorsfunktion
kopplat. Radet arbetar med PTP-programmet och VVFU-placeringar
(psykologkandidat) samt kompetensutveckling pa avancerad niva och det
livslanga larandet. En av studierektorerna ar ocksa ordforande i Kompetensradet.

PTP programmet

PTP-programmet (praktisk tjanstgoring for psykologer) &r producentneutralt. Till
PTP-programmet ar tva regionala PTP-studierektorer kopplade. Dessa utgor en
stodfunktion till chefer, handledare och PTP-psykologer. | regionen har vi
gemensamma kvalitetskriterier for PTP. Studierektorerna bjuder in chefer och
handledare till introduktions- och utbildningsdagar. Alla PTP-psykologer &r
valkomna att delta i det gemensamma 6vergripande PTP-programmet bestaende
av en studiedag per manad. Personalutskottet har beslutat att delfinansiera 40
PTP-tjanster per ar fram till och med 2020.

Verksamhetsnara PTP-studierektor

En verksamhetsnara PTP-studierektor har under varen 2018 anstéllts inom
primarvarden for att kvalitetssékra utbildningsplatser for psykologer inom
vardcentraler (PTP och VFU) i Vastra Gotalandsegionen. Studierektorn kommer
vara ett ndra stdd for de PTP-psykologer och handledare som finns i
organisationen. Uppdraget omfattar d&ven PTP pa privata vardcentraler.

Specialistutbildning och livslangt larande

VGR har inréttat en utbildningsenhet for psykologer inom VGR Akademin i syfte
att i egen regi utbilda specialistpsykologer samt uppratthalla psykologers
kompetens Over tid.

Karriarutvecklingsmodell

Under 2017 har en karridrutvecklingsmodell for psykologer arbetats fram for att
tydliggora mojlighet till I16nekarriar och kompetensutveckling inom VGR.
Inférandet pagar enligt plan, implementering pagar fram till och med 2020.

Kunskapsrad for psykologiska metoder, diagnostik och behandling

| januari 2018 har ett kunskapsrad for psykologiska metoder, diagnostik och
behandling inrattats. Kunskapsradet ska vara Narhalsans forum for
fragestallningar som ror diagnostik, behandling, utveckling och kvalitetssakring
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inom omradet psykisk hélsa. Det ska ge vagledning om vilka behandlingar och
metoder som olika verksamheter i Narhalsan bor satsa resurser pa nar det galler
psykisk ohélsa, och det riktar sig till chefer och kliniskt verksamma medarbetare.
Radet bestar av psykologer fran vardvalsverksamheten och bestalld primarvard.

Kunskapsstod for psykisk halsa (KPH)

KPH har tagit fram utbildningar med och kompetenshéjande atgarder for
psykologer och annan personal inom primarvard och specialistsjukvard. Dessa ar
tillgangliga for psykologer inom bade offentliga och privata vardcentraler.

| KPH:s uppdrag ligger att ta fram evidenshaserade dokument kring vard vid
psykisk ohalsa for primarvarden och hela den specialiserade psykiatrin. Det galler
Regionala medicinska riktlinjer (RMR), Regionuppdrag inom aktuella Nationella
Riktlinjer fran Socialstyrelsen (for narvarande 4 stycken) och regionala
utvecklingsplaner for allménpsykiatri och barn- och ungdomspsykiatrin. |
anslutning till dessa gors inom ramen av uppdraget alltid nagon form av
gapanalys av behoven av kompetensutveckling. KPH har, som ett led i
implementeringen av dessa dokument, initierat och administrerat de utbildningar
som behdévs for att kunna ge evidensbaserad behandling.

Da det sedan flera ar tillbaka funnits och, vad vi dverblickar idag, ytterligare
nagra ar framdver finns statsbidrag inom omradet har dessa anvants for att
finansiera dessa utbildningar sa att vardgivaren inte behdvt sta for kurskostnaden.
Fortlopande sker en bedémning om behoven av utbildning inom respektive
omrade och utbudet stams av mot detta. | manga fall ar det ett stort initialt behov
da en behandling ar ny men det kvarstar ett behov ver tid att utbilda for att mota
nya medarbetares utbildningsbehov. Da personalomsittningen okat kraftigt
kommer detta vara en viktig del for att mota befolkningens behov av
evidensbaserad vard.

| bilaga till detta tjansteutlatande framgar vilken typ av utbildning det galler,
antalet utbildningar som genomforts alternativt planeras att ges och till vilket eller
vilka dokument respektive utbildning kan hanforas. | praktiken gar uppdragen
ofta ihop och vi far, med detta sétt att arbeta, synergieffekter. Da stora delar av
utbudet av behandlingar riktar sig till bade primarvarden, barn- och
ungdomspsykiatrin samt specialistpsykiatrin arrangeras gemensamma
utbildningar som ger mojlighet till méten dver organisationsgréanser.

Forslag till ytterligare atgarder

Koncernkontoret konstaterar att VVastra Gotalandsregionen erbjuder mycket
utbildning men inte med ett tydligt fokus och riktning kopplat till uppdrag och
verksamhet. Inom Koncernkontoret planeras darfor ett arbete med att samordna
utbildningsinsatserna for psykologer i priméarvarden.

Vastra Gotalandsregionens vardcentraler &r en mycket popular arbetsplats for
nyutbildade psykologer. Vardcentralerna har dock svarigheter med att fa
psykologer att stanna inom verksamheten mer an 2-3 ar. En anledning ar
ensamarbete och brist pa kollegialt stod, en annan anledning ar att psykologer inte
ser att vardcentralerna har en tydlig karridrutvecklingstanke for psykologer.
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En mojlig karridarutvecklingsvag skulle kunna vara att vidareutveckla arbetet med
specialistpsykologer i primarvarden. Koncernkontoret foreslar darfor en utredning
for att se 6ver behovet av specialistpsykologer med ansvar for bedémning och

psykologisk behandling inom primarvarden, dar féljande fragor behover besvaras:
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Kompetensforsorjning 2014- 2018 vt

Amne/kurs

Kurser

Utbildning
Bematandeutbildningar pa
resp. arbetsplats i regionen
Dialektisk beteendeterapi
(DBT) Intensive

Emotion Regulation Group
Therapy (ERGT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)
Mentaliseringsbaserad terapi
(MBT)

Motiverande samtal (M)

Mi

Motivationshdjande
behandling (MET)
Interpersonell Psykoterapi
(IPT)

Integrerad psykologisk terapi
— kognitiv tréning (Ipt-k)
Integrerad psykiatri

Integrerad psykiatri -
metodhandledning

*RUP= Regional utvecklingsplan for psykiatri (allmanpsykiatri), **RMR=Region medicinsk riktlinje

Bemotande med fokus pa sjalvskada
2 + % dag + en uppfoljningsdag
2014 -2015 i egen regi

2016 + 2017 Varnamo Malmkvist,
Fuzetti

Planeras VT 2018

Grundlaggande KBT- utb. (steg 1)
Legitimationsgrundande utb. (steg 2)

Kompletteringsutb. fér psykologer
med annan psykoterapiinriktning
Mindfulnessbaserad kognitiv terapi

Metodutbildning- KBT for insomni
gruppbeh.

Planeras HT 2018 via OVM Alingsas
och GU

2+1dag

5hp (Psykologiska institutionen)

5hp (Psykologiska institutionen)

15 hp (Institutionen for
vardvetenskap och halsa)
SU-Psykiatri Psykos har uppdraget att
stddja dvriga verksamheter

28

Antal deltagare

ca 30-35
deltagare/kurs
46 deltagare
20-25/kurs i
Varnamo

ca 30/kurs
ca 26/kurs
ca 8/kurs

9 deltagare
12 deltagare
Ca 20/kurs
Dialog pagar
20/kurs
20/kurs
20/kurs
16/kurs
12/kurs

22 deltagare

Organisation
Specialistpsykiatri
VUP/BUP
Specialistpsykiatri
VUP/BUP

Specialistpsykiatri
VUP/BUP
Specialistpsykiatri
VUP/BUP
Specialistpsykiatri
VUP/BUP och VGPV
Specialistpsykiatri
VUP/BUP

VGPV

Specialistpsykiatri
VUP/BUP och VGPV
Specialistpsykiatri
VUP/BUP
Specialistpsykiatri
VUP/BUP och VGPV
Specialistpsykiatri
VUP/BUP och VGPV

Specialistpsykiatri
VUP/BUP och VGPV
Specialistpsykiatri
VUP
Specialistpsykiatri
VUP
Specialistpsykiatri
VUP

Vilket uppdrag?
RUP* och Nationella
Sjélvskadeprojektet
RUP och Nationella
Sjalvskadeprojektet

RUP och Nationella
Sjalvskadeprojektet

RUP och Regionuppdrag &ngest och
depression

RUP och Regionuppdrag angest och
depression

RUP och Regionuppdrag &ngest och
depression

Regionuppdrag angest och
depression, RMR**

Regionuppdrag &ngest och
depression, RMR

RUP och Nationella
Sjalvskadeprojektet

RUP, Regionuppdrag missbruk och
beroende, kommande RMR

RUP, Regionuppdrag missbruk och
beroende, kommande RMR
Regionuppdrag missbruk och
beroende, RMR

Regionuppdrag &ngest och
depression, RMR

Regionuppdrag schizofreni och RMR

RUP, Regionuppdrag schizofreni och
RMR
RUP
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Kompetensforsorjning 2014- 2018 vt

Amne/kurs

Kurser

Utbildning

Individuell planering och stod

(IPS)

Positive and negative
syndrome scale (PANSS)
Psykopedagogisk intervention

(PPI)

Traumafokuserad psykoterapi

Traumafokuserad psykoterapi

Traumafokuserad psykoterapi

Utredning och beh. vid

tvangssyndrom

Utredning och beh. vid

tvangssyndrom

Aterfallsprevention (AP)

Ap

Atstorningar

Pilotprojekt 1:a linjen
Alla Barn i Centrum (ABC)

Alkohol och droger
Cool kids

Utvecklingspsykologi/patologi

EMDR

Prolonged exposure

Tf-KBT
Specialistkurs for psykologer

Ordinarie kurs for psykologer och
ovriga leg. professioner med steg 1

2Y> dag
5 hp (Psykologiska institutionen)

7,5 hp (delat resursutnyttjande med
Karolinska Institutet)

Foraldraprogram

Behandlingsmetod for barn och
ungdomar med angest, och deras
foraldrar

7,5 hp (Psykologiska institutionen)

w W

Antal deltagare
ca 15 deltagare

20/kurs
30 deltagare
30 deltagare

25/kurs

38 deltagare
20 deltagare

20/kurs

20 deltagare
20 deltagare

25/kurs

12/kurs
9/24 pl

25/kurs

55 deltagare

Organisation
Specialistpsykiatri
VUP/BUP
Specialistpsykiatri
VUP/BUP
Specialistpsykiatri
VUP/BUP
Specialistpsykiatri
VUP/BUP

VGPV och
specialistpsykiatri
VUP/BUP
Specialistpsykiatri
BUP
Specialistpsykiatri
VUP/BUP

VGPV och
specialistpsykiatri
VUP/BUP
Specialistpsykiatri
VUP/BUP och VGPV

Specialistpsykiatri
VUP/BUP

VGPV

VGPV och BUP
VGPV och BUP

VGPV och BUP

Vilket uppdrag?

RUP, Regionuppdrag schizofreni och
RMR

RMR, kvalitetsregistret Psykos-R

RUP, Regionuppdrag schizofreni och
RMR

RUP, Regionuppdrag angest och
depression, RMR

RUP, Regionuppdrag angest och
depression, RMR

Regionuppdrag &ngest och
depression

RUP, Regionuppdrag &ngest och
depression, RMR

RUP, Regionuppdrag angest och
depression, RMR

RUP, Regionuppdrag missbruk och
beroende, kommande RMR
RUP, Regionuppdrag missbruk och

beroende, kommande RMR
RUP, HS 393-2015/HSS § 204-2015

HS 2016-00046/HSD-A § 31 2016

HS 2016-00046/HSD-A § 31 2016

HS 2016-00046/HSD-A § 31 2016
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Kompetensforsorjning 2014- 2018 vt

Utbildning Amne/kurs

Kurser Antal deltagare ~ Organisation Vilket uppdrag?

BUP-Utbildning (vissa gemensamt m VUP)

ADI-R Autism, utredning 2 28+22 BUP och Barn.Hab Reg utvecklingsplan 2007
ADOS, aven booster Autism, utredning 5 26+35+41+35+31 BUP Reg utvecklingsplan 2007
IPT Depression, behandling 1 7 BUP (1 Nérhalsan) Reg utvecklingsplan 2007
KBT Behandling 1 8 BUP Reg utvecklingsplan 2007
MINI-KID Diagnostik 1(6) 208 BUP Reg utvecklingsplan 2007
Strategi Foraldrautbildning 1 45 BUP Reg utvecklingsplan 2007
TF-KBT Trauma 1 38 BUP, 1 ungdmott, Reg utvecklingsplan 2007
2 reg Halland
HBTQ-certifiering Jamlik vard 2 38 BUP Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR

BUP-Utbildning (planeras)

HBTQ-certifiering
DBT

(vissa gemensamt m VUP)
Jamlik vard
Sélvskadebeteende

Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR

Erita Sélvskadebeteende m Internetstdd Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
ADOS Autism, utredning Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
TF-KBT Trauma Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
WISC-5 Kognitiv funktion Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR

Suicidriskbedémning
Komet

Strategi

Habit Reversal training
CPS (Collaborative and
Proactive Sollutions)
KBT

Foréldrautbildning
Foraldrautbildning

Tics

Foraldrautbildning, utagerande barn

Angest, depression, fobier mm

Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR

Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR

IPT Depression Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
Cool kids Angest Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
Chilled Angest Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
MBT Sjalvskadebeteende Reg utvecklingsplan 2017-2020/RMR
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Tjansteutlatande
Datum 2018-05-09
Diarienummer HS 2017-00838

Till psykiatriberedningen

1(3)

Véstra Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Handlaggare: Lise-Lotte Ris6 Bergerlind
Telefon: 0708 - 54 02 95

E-post: lise-
lotte.risobergerlind@vgregion.se

Postadress: Besoksadress:
Regionens Hus Residenset, Torget
541 80 Skovde Vénersborg

Telefon:
010-441 00 00

Webbplats: E-post:
www.vgregion.se hss@vgregion.se
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ser positivt pa denna typ av inlaggning. Forslagsvis vore det klokt att forst se pa
utfallet av pagaende arbete innan man gar vidare med nasta patientgrupp. Den
patientgrupp som motionen handlar om &r da

en mojlig grupp.

Priméarvardsstyrelsen har den 1 januari 2018 foreslagit att motionen bifalls.
Primarvardsstyrelen finner att skélen att utreda modellens tillampning i Vastra
Gotalandsregionen ar starka da metoden visar goda resultat dar den har testats.
Forsok med metoden sjélvvald inlaggning har gjort att antalet varddagar halverats
och att antalet dagar inom tvangsvard minskat med tva tredjedelar for de patienter
som har psykossjukdomar. Metoden testas nu i Stockholm och Skane.
Utvérderingar som gjorts visar att patienterna generellt sett mar battre och kanner
sig tryggare bara av att veta att de har mojligheten att sjalva fa lagga in sig for
vard nar de kanner att det behdvs. Varje ar tvangsvardas runt 12 000 patienter
som mar psykiskt daligt, och det dr kant att arbetet med patientinflytande ar
centralt i hur man upplevt sin vard och behandling. Metoden har framst gallt
patienter med psykossjukdomar, emotionell instabilitet eller atstorningar och kan
minska behovet av bade heldygnsvard och tvangsvard.

Norra halso- och sjukvardsstyrelsen har den 15 mars 2018 forslagit att
motionen ar besvarad da arbete pagar med att implementera sjalvvald inldaggning
inom flera olika patientgrupper inom psykiatrin i Vastra Gotalandsregionen.
Sodra Alvsborgs sjukhus (SAS) har gatt utbildningen i Lund for patienter med
sjalvskadeproblematik i september 2017 och infort metoden sedan arsskiftet. SAS
ska innevarande manad utbilda inom vuxenpsykiatrin i Kungélv. Ytterligare
kliniker har anmalt intresse och star pa tur for att utbildas. For denna patientgrupp
pagar alltsa ett strukturerat regionalt inférande.

Inom Sahlgrenska Universitetskliniken finns inom Psykoskliniken sedan flera ar
en plats pa SLOP (integrerad sluten
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Sammanfattande bedémning

Samtliga remissinstanser har stéllt sig positiva till sjalvvald inlaggning.
Primarvardsstyrelsen bifaller motionen. Sédra Alvsborg forslag ar att avvakta det
systematiska inférandet som finns for gruppen patienter med sjélvskadebeteende
innan man paskyndar inférandet for fler patientgrupper. Norra Halso- och
sjukvardsnamnden ser motionen som besvarad genom de aktiviteter som redan
pagar inom psykiatrin i Vastra Gotalandsregionen. Koncernkontoret konstaterar
att det pagar arbete med att implementera sjalvvald inlaggning inom flera olika
patientgrupper inom psykiatrin i VGR, motionen foreslas déarfor vara besvarad.

Koncernkontoret
Ann Soderstrom Anders Carlqvist
Halso- och sjukvardsdirektor Avdelningschef kunskapsstod

Bilagor
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Tjansteutlatande
Datum 2018-02-05
Diarienummer SAS 2017-00888

Vastra Gotalandsregionen
Sddra Alvsborgs Sjukhus

Handlaggare: Suzanne Guregard
Telefon: 033
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v

Forslag till remissyttrande
Datum 2018-01-22
Diarienummer PVV 2017-00753

Ert diarienummer RS 2017-04324 .
Regionstyrelsen

Narhélsan Kansli
Lillhagsparken 6, 422 50 Hisings Backa, vaxel 010-435 80 00
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‘éﬁ Socialdemokraterna

MOTION

Vanersborg 2017-08-11

Utredning av sjalvvald inlaggning vid psykiatrisk
sjukdom

Vistra Gotalandsregionen bor underséka om metoden sjalvvald inliggning fér psykossjukdomar
kan anvandas som ett komplement till den ordinarie psykiatriska varden. Metoden visar goda
resultat dir den testats. Forsok med metoden sjilvvald inliggning har gjort att antalet varddagar
halverats och att antalet dagar inom tvangsvard minskat med tva tredjedelar for de patienter som
har psykossjukdomar. Metoden testas nu 1 Stockholm och Skane.

Utvarderingar som gjorts visar att patienterna generellt sett mar bittre och kinner sig tryggare
bara av att veta att de har mojligheten att sjalva fa ligga in sig for vard, ett sa kallat kontrakt, nir
de kanner att det behovs.

Varje ar tvangsvardas runt 12 000 patienter som mar psykiskt daligt och vi vet att arbetet med
patientinflytande ar central 1 hur man upplevt sin viard och behandling. Metoden har frimst gallt
patienter med psykossjukdomar, emotionell instabilitet eller dtstérningar och kan minska behovet
av bade heldygnsvard och tvangsvard

Forslag till beslut

Med hanvisning till ovanstaende féreslas regionfullmaktige besluta:

att Vastra Gotalandsregionen utreder om sjélvvald inlaggning vid
psykiatrisk sjukdom bor och kan testas som en metod inom
psykiatrin

4 A

Janette Olsson (S)
Ledamot regionfullméaktige
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I Sahlgrenska Universitetskliniken finns inom Psykos kliniken sedan flera aren
plats pa SLOP (integrerad sluten



§ 45 Yttrande Gver "Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen, Ds 2018-11" - HS 2018-00469-2 Yttrande 6ver "Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen, Ds 2018-11" : Yttrande Gver "Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen, Ds 2018-11"

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA 1(2)
\ 4

Tjansteutlatande
Datum 2018-05-23
Diarienummer RS 2018

Postadress: Besoksadress: Telefon: Webbplats: E-post:
Regionens Hus Residenset, Torget 010-441 00 00 www.vgregion.se regionstyrelsen@vgregion.se
462 80 Vanersborg Véanershorg



§ 45 Yttrande Gver "Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen, Ds 2018-11" - HS 2018-00469-2 Yttrande 6ver "Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen, Ds 2018-11" : Yttrande Gver "Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen, Ds 2018-11"

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA 2(2)
\ 4

Bilaga
Postadress: Besoksadress: Telefon: Webbplats: E-post:
Regionens Hus Residenset, Torget 010-441 00 00 www.vgregion.se regionstyrelsen@vgregion.se

462 80 Vanersborg Véanershorg



§ 45 Yttrande 6ver "Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen, Ds 2018-11" - HS 2018-00469-2 Yttrande 6ver "Vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen, Ds 2018-11" : RS 2018-02320 Yttrande 6ver Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA 1(3)
v

Forslag till remissyttrande
Datum 2018-05-23
Ert diarienummer RS 2018

Postadress: Bestksadress: Telefon: Webbplats: E-post:
Regionens Hus Residenset, Torget  010-441 00 00 www.vgregion.se hss@varegion.se
541 80 Skdvde Vanersborg




§ 45 Yttrande 6ver "Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen, Ds 2018-11" - HS 2018-00469-2 Yttrande 6ver "Vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen, Ds 2018-11" : RS 2018-02320 Yttrande 6ver Vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen

2018-03-26 2(3)

Ocksa beklagligt att Disorder of sex development (DSD)? hanteras som likstallda
med transsexualism, och &ven dar har inte skillnader i kliniska omstandigheter
tagits i beaktande.

VGR stéller sig kritisk till att den foreslagna formuleringen inte ger nagon ledning
om under vilka konkreta forutsattningar besluten ska fattas om kirurgiska ingrepp
i konsorganen, mer &n att de kirurgiska atgarderna utfors i 6verensstammelse med
vetenskap och beprévad erfarenhet. Den exakta innebdrden av kravet har inte
preciserats i lagstiftning, och nér det galler viss underlivskirurgi ar det
vetenskapligt underlaget otillrackligt eller saknas helt for att bedéma effekten av
underlivskirurgi i samband med konsbekraftande vard. I ljuset av kunskapsbrist
och att det darfor ar beprévad erfarenhet som &r véagledande, vilar ett extra stort
beslutsansvar pa den medicinska professionen som riskerar att leda till en ojamlik
vard.

Rattsliga Radet borgar idag for enhetlighet i besluten. Hur ska det kunna sakras i
framtiden? VGR skulle valkomna ett resonemang om hur besluten ska kunna tas,
av vem, under vilka forutsattningar och vad ett visst beslut far for rattsliga foljder
for bade patient och den medicinska professionen. Om beslutet i Réttsliga Radet
tas bort for vuxna skulle VGR ocksa valkomna en 6versyn av hur skyddet for den
medicinska professionen ser ut rent lagligt, samt vilka sarskilda kvalitetskrav som
kan stéllas pa utredning och utredare. | dag finns inget om detta i forslaget.

4.4 Forutsattningar for personer som inte fyllt 18 ar

Det foreslas ocksa bli mojligt aven for de som inte har fyllt 18 ar att genomga
kirurgiska ingrepp,
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sin laga alder och/eller utvecklingsniva
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Forord

SURMHNWHW "8QJDV SVA\NLVND KIOVD™ XWJnU LIUnQ GHQ HQNC(
unga med lattare psykisk ohalsa gor skillnad. Geatimtveckla och tillgangliggora

primarvardens resurser for gruppen barn och unga med psykisk @lvémildare karaktar

kan forloppningsvisallvarlig och varaktigosykiskohalsaundvikas Det &ri det

perspektivet inte svart att inbetydelsen av att insatser satts in i ett tidigt sk&itkga

insatser besparamte barabarn, unga och deras fanailjonodigt lidande férenat med langa

vantetiderna till den specialiserade sjukvardengor ocksa atfjukvardsresursesan

anvandas effektivar®etydelsen av tidiga insatser framhawteiminst iSocialstyrelsens
UDSSRUWHU "7LGLJD REVDVWVDVKRVPRMH SDNQV N RFK L "8WYl
SVINLVN RKIOVD EODQG (FoDUdar iRdnkoxs@idkr atddp@ psykiska

ohélsan bland barn och unga 6kar i Sverige mer an andra nordiska Rrodgiosen aatt

denpsykiska ohalsakommerfortsatta att 6kavastra Gotalandegionens projekfUngas

psykiska halsaar ett initiativ mot den bakgrundehtt projekt sonsyftar till att motverka

en ogynnsam trend ogjora en skillnad fébarn, unga ocderasfamiljer.

Zophia Mellgren, ProjektleateochMagnus Jansson, psykolog

Koncernkontoretenheten for kunskapsstdd psykisk hélsa
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Utredningen foreslogtt 5-6 vardcentralerytvalda pa ett konkurrensneutralt sgés
tillaggsuppdrageattta hand om barn och ung&l8 &P med psykisk ohélsa.

Forslageinnebaraven att modelleskulle utvarderas efter ett ar, for att kunna ta stallning
till ett eventuellt breddinférande i regionén.

Tillaggsuppdrag som pilotprojekt

Halso sjukvardsstyrelsefattadesedarbeslut omatt starta upetttvaarigt pilotprojekt+
Ungas psykiska halsBrojektetsom finansieras av statshidragnklesokas av bade

offentliga och privata vardcentmli Vastra Gotalandsregionen. Forutom tillaggsuppdraget
att ge vard till barn och unga meddrig psykisk ohéalsa beslutades awathvardcentraler

med tillaggsuppdragkule vara en resurr utredning av begavningsnifar personed8

ar och uppévid misstank svag teoretisk begavniRiktlinjen for uppdragespecificeras i
denregionala medicinska riktlinje®@héalsa med hallpunkter for svag teoretisk begavaing
utredning och insatser for vuxha

Ansokningarnatt ingd i projektegranskades av sakkunniga utifran grundkriterier for
urval, kompetens inom omradet psykisk halsa och férmaga att driva tillaglyagpp
Foljande sex vardcentraliirdeladeinom olika namndomraderrégionen ochmellan
offentlig och privat drift samt med varierande storlek tilldelades uppdraget enligt beslut i
halsosjukvardsstyrelsen (HSS):

x Narhalsan Guldvingen vardcentral Lidkoping hélso Bengsfors
och sjukvardsnamnd Ostra (HSNO) S, N o

x Narhalsan Sodra Torget vardcentral Borashalso och mn Mallerud ¥ i
sjukvardsnamnd Sod (HSNS) (RN g o o

x Capio Lakarhus Kvillebécken (tidigare Backa et V”Gp“‘-‘ e
Lakarhus), hdlso och sjukvardsnamnden Géteborg oo okaun Ve
(HSNG)

x Vasterleden VAardcentral Frélunda, hélso och . T
sjukvardsnamnd Goteborg (HSNG) Octa H"iL&d m LN

x Vardcentralen Kusten Ytterby, Halso och P S

Mark

sjukvardsnamnd Vast (HSNV)
x Narhalsan Dalaberg vardcentral Uddevalla hilso
och sjukvardsnamndorra(HSNN) 8

Vardcentralernaned tillaggsuppdragtgéren enhemed spedik kompetens som ska
kunnaanlitas awardgrannarEnhetes personalresurseestar av tre psykologer och en

5 | beslutet initialt 7-18 &r men korrigerades i efterhand.

6 TU HSS 20185-19

7 HSDD § 62016 Ohalsa med hallpunkter for svag teoretisk begavningutredning och insatser for
vuxna

8 HS 201600046; TU HSS 201®9-01 och TU HSS 20180-03

5
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socionom och vid behaenextra resurser som lakare, sjukskoterska fysioterapeut och
arbetsterapeut, som da sker i samarbete inom ramen for néieder eller narliggande
rehabmottagning, familjehus etc.

Varen 2017 fattades beslut om att utoka projektet med ytterligare fem vardcentraler
rekryteringsprocess inleddes darefter och de nya vardcentralerna ska starta upp under
2018°

Utbildningsinsatser inom ramen for projektet

Inom ramen for projektet ges ett flertal utbildningar i syfte att starka kompetens och
formaga att mota och ge insatser till barn, unga med psykisk ohalsa. Vissa utbildningar har
riktat sig til all personal pa vardcentral somtfilaggsuppdragch andraitbildningarhar

riktat sigtill personalanstéllda inom ramen for tillaggsuppdraget

Obligatoriska utbildningar for all personal pa vardcentral med tillaggsuppdrag har varit:

x Mottagande av barn och unga med psykisk ohalsanigpviardentpraktiska
forhallningssatt och samtalsmetodik.

x Sjalvskadade

x SPISS Suicidprevention i svensk psykiatri.

x Alkohol och drogerbemdtande och behandling.
x Samordnad individuell plan (SIP)

Utbildningar som riktar sig till personal som ar anstafigacifikt inom ramen for
tillaggsuppdraget, utéver ovanstaende har varit:

x Introduktionsutbildning tre heldagar kring nybesdksbedémning, diagnostik
skattningsformular, den forsta insatsen, basbehov, psykopedagogik och
suicidriskbeddémning.

x Utbildning i spedika gruppbehandlingsmetoder/insatser; foréldraprogrammet Alla
barn i centrum (ABC) och angestbehandling enligt det manualbaserade insatsen
Cool Kids.

x Psykologisk unders@itngsmetodned hjalp avtWAIS IV

Inom ramen for projektet har ocksa utbildningsiasasom riktat sig brett till alla
vardcentraler och barmingdomspsykiatri i regionen erbjudits:

x Utvecklingspsykologi och utvecklingspsykopatologi 7,5 hp vid Géteborgs
Universitet.

x Introduktionsutbildning tva heldagar kring nybesoksbedémning, diagnostik

9HS 201600046; TU HSS 201-05-17
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skattningsformular, den forsta insatsen, basbehov, psykopedegausatseoch
suicidbedémning.

x Alkohol och drogerbemdtande och behandling.



§ 46 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt férsta linje i primarvérden - HS 2016-00046-33 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt forsta linje i primarvérden : Utvérdering Ungas psykiska hélsa 2017 2018-05-31




§ 46 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt férsta linje i primarvérden - HS 2016-00046-33 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt forsta linje i primarvérden : Utvérdering Ungas psykiska hélsa 2017 2018-05-31

Organisation

Uppfdljning av omradet organisation sker framst gentaata fran administrativa system
L V D P D U E HihWetenAdd @ata 6ch analy€Exempel pa de uppgifter som inhamtas ar
antal sbkande manad for manad. Vilkaatse som dokumenterdagournal ochdarmed
kansokas ut med hjélp av KVA och diagnoskoder.

Foratt kunna fanga ytterligare delar som inte aterfinns i befintliga databaser har tva
ZHEEIRUPXOIU VNDSDWYV - I'PURDQYEYEH iRdnandd 6%
vardtagarens, anhorigas eller vardgivarfémsta kontakmed nagon av vardcentralerna
med tillaggsuppdragch anvands bland annat for att kufiga upp hur tillganglighet.
USB star for 'Utredning av Svag Begavnirngchanvands for uppfdljning anppdraget
kring utredning av vuxnened misstankt svag teoretisk begavning

Patient/narstaende

Patientdimensionefljs genom en enkatlltpatient, om patienten ar @ eller aldre,
respektive en enkat till anhodriga. Patiemth anhoérigenkaten besvadisekt i anslutning
till besoket eller genom att de far en @Bd/lank skickad via SMS eller brelvrdgonai
enkaterér ett urvalifran dennationella patientenkaten. Informatiom projektet och
utvarderingen skhske genom bade muntlig och skriftliganmation till patienter och
narstaendeid inledande besok

Samverkan

Utvarderingen av samverkan baserasvgdotika webbenkatetistribuerats via mailEn

till personalen inom ramen for tillaggsuppdraget pa vardcentralen och en till vardgrannar
ochsanverkanspartners

Prgektprocessen

) @ Q42017
*T1 Enkét personal T2 Enkat *Samman-

sUtveckling av . personal sUtveckling av stallning av

modell .:1:;::"”3“ sUtveckling av modell z utvérdering ar 1
*Matningar

=Avstamningar

sUtbildningar

sDokumentation Mt modell
. .
sStruktur/rutiner atningar sMatningar

«Uthildningar *Avstamningar »Avstamningar
=Utbildningar *Uthildningar

A Ql 2 N 0000/
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$QGHOHQ "*DQVND QHJDWLYD" KDGH GIUHPRW PLQVNDW 1
omkring 10 % till endast 3 % vid andra maéttillfallet.

11



§ 46 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt férsta linje i primarvérden - HS 2016-00046-33 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt forsta linje i primarvérden : Utvérdering Ungas psykiska hélsa 2017 2018-05-31

Figurl: Personalens instéllning till tillaggsuppaget vid de tva mattillfalena.

Allmén sett, vilken ar din instéllning till att din
vardcentral har ett tillaggsuppdrag kring barn och
unga med psykisk ohalsa?
100
80

60
40
20
. HEl = o

Mycket positiv.  Ganska positiv ~ Varken positiv  Ganska negativ. Mycket negativ
eller negativ

HT1% mT2%

Motet med barn och ungdomar med psykisk ohélsa

Pa fragan hur ofta de méter barn och unga med psykisk ohalsa i sitt dagliga arbete uppgav

vid bada mattillfallenaver 40 % av devarandett GH J|U GHW “,EODQG”" 9LG DQGU
mattillfallet hade andelesom uppgawatt de méter barn och ungdomar med psykisk ohélsa
"O\FNdft&V |[INDW PHGDQ DQGHNQO\WH) VRPEXSOSDM)Y P|WHU GHQQD
patientkategori minskat.

Figur2: Hur ofta personalen moter barn med psykiskalsa vid de tva mattillfallena.

Hur ofta moter du barn eller ungdomar som har
problem med psykisk ohélsa i ditt dagliga arbete?
50

40

30

20
: ]

Mycket ofta Ibland Sallan Aldrig

o

EHT1% mT2%

Kunskapatt upptacka

Pa fragan hur séakra de upplever sig \matt upptacka psykisk ohalsa bland barn och

ungdomar uppgav ungefar 50 %d forsta tillfallet DWW GH WL VIiRQU™ HOOHU
"0O\FNHW VINHU" 9LG DQGUD PIWWLOOIIOD HWFKMHAHMVMIRBHOHQ
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HOOHU "*DQVND VINH UG60 P Bithandra iifalleQmiddRatle p¥kidd andelen
VRP ",QWH YDU VIUVNLOW VINsgihirmagaeh Hogtack@psigk DOOV VINHU'
ohélsa med mer &n halftafran 29 %vid mattillfalle 1till 13 % vid maéttillfalle 2

Figur3: Hur sdkra personalen kanner sig i att mdta barn och ungdomar med psykisk
ohélsa vid de tva mattillfallena.

Hur saker kanner du dig pa att i motet med barn
och ungdomar upptacka om ett barn/ungdom
har problem med psykisk ohalsa?
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* mill B al
, W -

Mycket saker Ganska saker Inte sarskilt séker Inte alls saker Inte aktuellt

ET1% mT2%

Kunskap att hjalpabchstodja

Pa fragan onupplevdsékerhet atit praktikenhjalpa och stédja barn och unged psykisk

ohalsa framkommer liknandérbattringarsomi foregaenddraga Det vill saga vicandra
mattillfallet uppgav emégre DQGHO DY GH VYDUDQGH DWW GH YDU "0\FNH
VINHU  1Q YLG I|UVWD PIW Wiliet@drlapdzldnéondupBgad ait@ehar P I W W
“*DQVND VINH¢tk$a hogre aRandelen som uppgav att de intsarakilt saker

(29 %).

Pa motsvarande satt 6kade personalens kunskaper om insatser och rutiner for vardsokande

barn och ungdomar med psykisk ohasadeOHQ VRP XSSJDY DWW GH ",QWH DO«
kunskapeminskade med en fjardedel och andelen @ SJDY "*DQVIND JRG™ RF
"0\FNHW JRG” |[INDGH SnWDJOLJW
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Figur4: Hur sékra personalen kanner sig pa att hjalpa barn, unga och deras familjer vid
de tva mattillfallena.

Hur séker kanner du dig pa att i praktiken hjalpa
och stddja ett barn/ungdom och dess familj att
hantera svarigheter och problem i sitt beteende?
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o O o1 O
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Kunskap att vid behov hénvisa ratt och samverka

Jamforelsen mellaforstamattillféllet i februari ochandra tillfélleti november visar att
personalensipplevdakunskapeom att hanvisa barn och ungdomaed psykisk ohéalsa till
ratt vardinstans och deras kunskaper om samordnad individaelS1P) 6kade under
projekttiden.

6RP IUDPJNU QHGDQ |[NDGH DQGHOHQ VRP XSSJDY DWW GHW !
V | N idaft hanvisa barrungdomar och deraariljer till ratt instansfran totalt 44 % till

omkring 59 %. Samtidigt minskade andelen sota var sarskilt sakerelld ", QWH DOOV

VI N hed hélften, det vill séaga ifran 39 % till omkring 18. %.

Figur5: Hur sékra personalen kanner sig pa att hanvisan och ungdomar med psykisk
ohalsa till ratt instans vid de tva mattillfallena.

Hur séker kanner du dig pa att hanvisa ett
barn/en ungdom/en familj med psykisk ohalsa till
ratt instans for stod?
60
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20
, B n_ |
, mill —

Mycket séker ~ Ganska séker Inte sarskilt séker Inte alls séker Inte aktuellt

mT1% mT2%

14



§ 46 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt forsta linje i primarvarden - HS 2016-00046-33 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt forsta linje i primarvarden : Utvardering Ungas psykiska halsa 2017 2018-05-31

Vid forsta mattillfallet utgjorde andelen som deltagit i att planera och genomfdra ett méte
angaende en samordnad individuell plan {8i&te) ungefar 4 %. Nio manader senare
utgjorde denna andel omkring 22 %.

Figur6: Andelen av personalen som vid de tva méttillfallena deltagit i att planera och

genomfora ett SIFMote.

Har du personligen varit delaktig i att planera och
genomfora ett SIP-mote?

100
80
60
40
. [
) ]
T1% T2%
HJa HNej

Omfattningen av vardcentralernsamverkammed sina vardgrannékade under
projekttidenfor i stort settsamtliga vardgrannarchi synnerhefor Socialtjansten och
Barn och ungdomspsykiatri

Figur7: Andelen av personalen pa vardcentralerna med tillaggsuppdrag som samverkat
med olika huvudman i a&renden som ror pleigk ohalsa bland barn/ungdomar vid de tva
mattillfallena.

Vilka av nedanstaende huvudmaén har du personligen
samverkat med, i ndgot som ror planering for ett barn
med psykisk ohélsa?

50

40

30

20

0 il m .a

0 |
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Sammanfattning
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Dimension: organisation

Det andra omradet i resultatredovisningen ar organisafidigestaliningar  [RSEEES
somomfattas axomradetar:

a) Hur ser populationen som soker vard ut?

b) Hur &rproduktiviteen pa respektive vardcentral
c) Hur ar tillgangligheterfor respektive enhet?

d) Vilka insatser far patienterna?

e) Hur haruppdraget att utredaisstanktsvag teoretisk begavnidwps vuxna
utfallit?

Population

Kommuntillhérighet
| VastraGotalandinns det 204700 barn/ungdomardldersgruppen-17 ar 2016.

Tabellenaoch kartamedan visar antal sokande fran respektive kommenframgar

klart att geografisk narhet till en vardcentral med tillaggsuppdrag har betydelse, da
merparten av de barn ungdomar som fatt vard bor i komnmeeren vardcentral med
tillaggsuppdrageller i des narhet20av regionens 49 kommuner har hafgo@nagra

barn, ungdomar, som besokt ndgon av vardcentralerna med tillaggsuppdrag; Alingsas,
Svenljunga, Herrljunga, Trollhattan, Tranemo, Munkedal, Grastorp, Mariestad, Tjorn, Lilla
Edet, Tibro, Toreboda, Essunga, Lysekil, TidahdDuokero, Vanersborg, Ost,

Fargelanda, Hj@io kommuner har inte haft nagbarn/ungdonsom besdkt en vardcentral
med tillaggsuppdrag; Amal. Stromstad, Vargarda, Tanum, Bengtsfors, Mellerud, Sotenas,
Karlsborg, Gullspang, Dalgd.

Andelen sokande i forhallande till antalet baolh ungdomar i aldern-¥7 ar skiljer sig
ocksamellan kommunerna=6r majoriteten av kommunern¥astra Gétalandsregionen
utgor andelen barn och ungdomar som besokt nagon vardcentral med tillaggsuppdrag
under 0.5 %. Framférallt &r andelen besokandei Bgmmunempamed fastoratatorter. |

mer tatbefolkade kommuner och framforallt i stdder ar andelen ofta hoégre det vilk sédga 1
1.5 % med undantag av Skdvde, Varnesborg och MéIndal. Hogst andel bes@kés)de
forhallande till befolkningsunderlaget Héaungalvskommun.
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Kommuner- antal besok pa vardcentral med tillaggsuppdrag.

. Inga besok

Farre an 15 besok

. Besok

Tabelll: Kommuntillhérighet s6kande

Kommun Antal Andelsdkande

(*kommun medfarre  sgkande sompromille av
an 10 personer som

besokt VC redovisas ej befOIkning':‘n i

i tabellen) aldern 717 ar

Goteborg 669 10.9
Kungalv 314 53.9
Boras 236 17.2
Lidkoping 87 18.1
Uddevalla 73 10.7
Maélindal 61 6.9
Mark 51 111
Ulricehamn 40 13.1
Skara 30 12.6
Lerum 29 4.5
Skdvde 25 3.9
Falkoping 24 5.6
Ale 22 5.3
Gotene 21 12.4
Harryda 18 3.0
Partille 17 3.2
Bollebygd 17 13.3
Stenungsund 15 4.0
Vara 15 7.8
Ockero 13 7.2
Vanersborg 10 1.9
Orust 10 5.9
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Kommuner t andel sokande till vardcentral med tillaggsuppdrag i forhallande till
folkmangd t barn/unga 717 ar.

Under 0.5 %
. Over 0,5 % men under 1%

. Over 1 % men under 5%

. Over 5%

Vardcentralernageografiska narhétar liknande betydelse for besoksfordelningen for
stadsdelarnaGoteborgs kommusom for regionen i sin helhedom framgar av bilderna
nedarharvissa stadsdelsnamnder mycikevardtagaré bade absolutaah relativa tal.

Totalt sett utgor andelen som besokt vardcentral med tillaggsuppdrag ungefar 1.1 % av
befolkningsunderlaget i Goteborgs kommun. Det finns dock tydliga skillnader mellan
stadsdelsnamnderna. | Majorhimne och Hisingen ar exempelvis andel@ndtagare
omkring 1.8 % respektive 1.7% av andelen barn och ungdomar i aldergrufijgeiri7

stadsdelen medanotsvarandandelen i Ostra Goteborg och Angered endast @@o
respektive 0.1 %.

SDN Goteborg antal besok pa drdcentral med tillaggsppdrag

. Inga besdk

Férre @n 15 besdk

M sescx

Angered

~
Centrum
Majorna-Linné

Ostra Goteborg

Orgryte-Harlanda

Askim-Frdlunda-Hogsbo
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SDN Goteborg t andel sokande till vardcentral med tillaggsuppdrag i forhallande till
folkmangd t barn/unga 717 ar.

Ostra Gateborg

Oragryte-Harlanda

Askim-Frolunda-Hogsbo

Tabell 2: Tillhorighet stadsdelsnamnd sdkande Goteborgs kommun

SDN Goteborgs kommun Antal sékande Andelstkande
som promille av
befolkningen i
aldern 717 ar

SDN Véstra Goteborg 110 14.0
SDN Véstra Hisingen 104 12.4
SDN Norra Hisingen 91 13.7
SDN Majorna-Linné 86 17.8
SDN Askim-Frélunda-Hégsbo 84 12.3
SDN Lundby 66 16.5
SDN Orgryte-Harlanda 65 13.0
SDN Centrum 39 12.0
SDN Ostra Géteborg 13 2.2
SDN Angered 12 14

Andelbestkav vardcentralernaggnalistade patienter

Forfem av vardcentralernztgors de egna listade patienterna mell&i20 % av bestken
till Ungas psykiska halsa/ndantaget avardcentralen Kusten med en andéko0 %av
besotken.
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Sokvéag

Mer an var tredje vardsokande barn/ungdom¥@har blivit hanvisadéll vardcentral
med tillaggsuppdraifran en annan vardcentr&l7 % har blivit hanvisadéill
vardcentralerna med tillagggpdragfran elevhalsan elleskolan 10 % avhar tidigare
varit i kontakt med BUP octarefterhanvisats till vardcentralerna med tillaggsuppdrag.

| de allra flesta fall (8%6) ardet en féraldeeller annan narstaende stagit kontakimed
vardcentralenl nastan samtliga fall har dennankakt tagits via telefon (9%) och exdast
i undantagfall har kontakt tagits via-post (<1%) eller genom besgiavardcentralen (1
%).

Forsjuavtio (69 %) leder den initiala kontakten till ett vardbesok. For dedd initiala
kontakten inte leder till ett vardbesbkror detta i var tredje faid att vardcentralermaed
tillaggsuppdradnaft paus for individuella nybesok pa grund av hogt soktriyokrigafall
beror det pa att devardsokande tackat nej till iidseller att vardcentralen bedomt att den
vardsokande inte tillhdmalgruppen for deras uppdrdden vanligast@anvisningen éill
barn och ungdomspsykiatrin (BUP) vissa fall har vardcentralerna istéllet for vardbesok
pa mottagningen epidit vardkantakt via telefon.

Kon och aldersfordelning

Av desom under 2017 fatt vard p& ndgon aseke vardcentralerna med tillaggsuppdrag
utgjorde 61 % flickor/kvinnor och 39 % pojkar/méan. Av de narstaende som féljde med
barnet/'ungdomen var fyra av fem kvinnor.

Det aren markant 6kningwvade vardsokande i aldersinterval®e11 ar ochen klar
minskning i aldesintervallet15-17 ar. Majoriteten av de vardkéande (ca 80 %) var
aldern 814 ar.

Sett 6verdlderintervallernakarandel flickor/kvinnori de &ldre aldergruppernbaldrarna
6-8 ar ar det fler pojkar an flickor och i aldrarnd ® ar ardetungefar lika manga flickor
som pojkar| 12-arsalderrér detklart fler flickor/kvinnor &n pojkar/man. gnsskillnagn
forstarksytterligarei gruppenl5-17 ar dar nagot mer an 70 % av patientéma
flickor/kvinnor.
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Figur8: Vardtagarna fordelat pa aldersgrupp och kén

Antal personer uppdelat pa aldersgrupp och kén

450
400
350
300

250
200
15
10
5
0

6-8ar 9-11ar 12-143r 15-17ar

o O O

mKvinna ®m Man

Antalet vardkatakter fordelat pa koar klart fler for flickor/kvinnor an forpojkar/manfor
samtliga vardcentraler. Patagligt skénsskillnadi antalet vardkontakter h&tarhalsan
Guldvingen vardcentral déiickor/kvinnor star fordrygt tva av trevardkontakter

Figur9: Fordelningen av &rdkontakter pa vardcentraler och kon

Vardkontakter uppdelat pa vardcentraler och kon

EKvinna ® Man

Narhdlsan ~ Néarhalsan Sodra  Vasterleden Backa Lakarhus ~ VC Kusten Narhalsan
Dalaberg Torget Frélunda Torg uppdrag Guldvingen
vardcentral vardcentral vardcentral
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Diagnoser

Straxdver 30 % av alla diagnoser som sattes inom projektet undenggjprdes av
angestdiagnosebarmed ar angestdiagnosien enskilt klart storsta diagnosgrup{66
personer)Antalet vardkontakter fordelat pa diagnoser var ocksa klart storst for denna
diagnosgrupp (2180). Den nast vanligaste diagnosgrugipgnoser som handlar om
relationsproblem. @kring 15 % av alla diagnosgelihérde denna kategori. En hég andel
utgdrsaven avdepressionsdiagnoser (11 %gteendproblem (sonbristande
impulskontroll, utagerandeeteende, aggressionsutbrott) samt av fobier och tvang (6
respektive 4 %).

Figur10: Andelen dagnoser for varje diagnosgrupp

Diagnosférdelning

Angest
Relationsproblem
Depression
Beteendeproblem
Fobier

Tvang
Soémnproblem

Atstérning
Substansmissbru
Stress

PTSD

Somatik
Utvecklingrelaterat
Sjalvskadande
Sociala problem
Tics

Ovrigt

% 0 5 10 15 20 25 30 35

Produktion

Antalet personeroch vardkontakter
Det totalaantalet unikapatienterpa de sex vardcentralerna under 204719® personer

Det totalaantalet vardkontaktefor samtliga sex vardcémler var under samma ar 10 956
kontakter. Till vardkontakter raknas: besok, telefonkkter i vardgivande syfte och
moten angaende vardtagaren.

Det totalagenomsnittliga antalet vardkontaktgser patientblir darmedcr
vardcentralernadess helhedmkring 57. Detgenomsnittliga antalet vardkontakter for
varje patientskiljer sig mellarvardcentralerna. Flest genererade vardkontaktepatent

23



§ 46 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt férsta linje i primarvérden - HS 2016-00046-33 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt forsta linje i primarvérden : Utvérdering Ungas psykiska hélsa 2017 2018-05-31

har Guldvingen vardcentral med 7,2 vardkontakter per vardtagare. For évriga vardcentraler
ligger antalet vardkontakter i genomsnitt runt 5 med undantag for Capio Lakarhus
Kvillebacken dar antalet vardkontakter patientar omkring 6.

Som framgar i figune nedanskiljer sigantaletpatienteroch vardkontaktemellan
vardcentralerna. Flest vardkontakter har Vasterleden vardcentral Frélunda torg och Capio
Lakarhus Kvillebacken/Backa Lakarhus med omkrintp@ vadkontakter vardera under
2017.

Vasterleden havcksa flestintal unika patienter(450). Darefter foljer Narhalsan Sodra
torget (380), Capio Lakarhus Kvillebacken/Backa Lakarhus (378), vardcentral Kusten
(369), Narhalsan Guldvingen (224) och slutligen Narhalsan Dalaberg vardcentral (108).

Figurl1: Artalet vardkontakter och antaletpatienter under 2017 fordelat pa de sex
vardcentralerna med tillaggsuppdrag

m Antal vardkontakter Antal patienter

— 1623

Narhélsan Guldvingen vardcentral 294
—— 1940
VC Kusten 369

Capio Kvillebacken/Backa Lakarhus 378 2397

, ; 2404

Vasterleden Frélunda Torg 450
Narhélsan Sédra Torget vardcentral 380 2036
556

Narhélsan Dalaberg vardcentral 108

Vardkontakterunder 2017

Antalet vardkontaktefordelade 6vemanaderna f62017for de sex vardcentralerpasar
attantal besolgenerellt 6kar dver aremenatt 6kningerocksdpaverkasav
sasongsmassigeriationer

Som framgar i figuremedantog Vardcentralen Kusten redander januari emqtatienter

De flestavardcentralerna kormdockigang med sin vardgivande verksamfiest under
februari med undantag aNérhalsan Dalaberg vardcentsaim hade en langsam start och

fa vardkontakter fram till eftesommarenUnder sommarmanaden och semesterveckorna i
juli minskade antalet vardkontakter patagligt for alla vardcentraler fokatigen under
augusti Under november minskade antalet vardkontakter for flengardcentralera

Under december blir denna trend patagligsmtliga vardcentraler.
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Figurl2: Antalet vardkontakter per vardcentral férdelade éver manaderna under 2017

450
400 m Narhalsan Dalaberg vardcentral
350 [ m Narhélsan Sédra Torget
300 ] vardcentral
250 Vasterleden Frélunda Torg
200 . Capio Kvillebacken/Backa
150 +— 41— Lékarhus
100 m VC Kusten
50 1 | 1 Narhalsan Guldvingen
0 L vardcentral
jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec

Kommentar vardkontakter

Skillnaden i antalet vardkontakterellan vardcentralerrkan bero pa olikaamverkande
faktorer sormhur effektivt vardcentralerna lyckas etablema valfungerandsamverkan
medsinavardgrannar ocdarmedgora sin verksamhet ké. Det kan ocksa spela roll
vilken typ av vard som vécentralerna fokuserar pa att tillhandahallardcentraler med
en hog andel telefonkontakter eller med en hég andel gruppbehandlingaijlgen
battre forutsattningar att uppna flera vardkontaktérmaga att ordna lokaler och
rekrytera persaal harvarit hinderfér nagra awardcentraler uppstartskedet.Bland annat
NarhalsarDalabergvardcentrauppger svarigheter attkrytera psykologesom en
begransande faktomuppstarten av deras verksaghimen @ uppgerocksaett lagt
soktryck.

Vantetider

Den genomshnittliga vantetiden for patienterna i projektet ifran forsta kontakt till forsta
vardtillfalle &r 27 dagar med en median pa 21 dagar. Spridningen mellan vardcentralerna ar
betydande. F6ér Kusten vardcentral ar den genomsnittliga vantetiden hielgatdmed en

median pa 55 dagar medan den genomsnittliga vantetiden for Narhalsan Dalaberg
vardcentral &r 12 dagar med median p& dagar. Wgefar 85 % av patienterifiér en tid

inom 49 dagar men degenomsnittliga spridningen (standardavvikelsen) tintgtiden ar

mellan 12 till 19 dagar mechdantag ar vardcentralen Kusten som har en genomsnittlig
spridning pa vantetiden pa 31 dagar.

Skalen till variationen i vantetidédrklaras delvigpahur vadcentralernaalt atthantera
soktryck och kderVissamottagningahar varitmer bendgna aptaus individuella nybesok
vid hogt soktryckmedan andra va#tt fortsattata emotnybesokmedkonsekvenseav
langrekoer ochvéantetider
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Tabell 3: @nomsnittliga vantetider iantal dagar.

Vardcentral Medel
Kusten vardcentral 49
Néarhalsan Guldvingen vardcentral 34
Vasterleden vardcentral 28
Capio Lakarhus Kvilleb&acken 19
Narhélsan Sédra Torget 17
Néarhalsan Dalaberg vardcentral 12

Typ av kontakt
Vilken typ av kontakt vardcentralen har mgatienterkan paverka bader@duktion,
behandling oclide narstdendasgoplevelse av vardeiyp av vardkontaktelas upp:i

X vardgivande telefonkontakter
x fysiska besok pa mottagningen
X mdten ompatienten

| figuren nedan redovisas fordelningenva@rdkontakstyperfor respektive vardcentral

med tillaggsuppdragsom framkommer i figuren haasitliga vardcentral€trutom

Kusten vardcentratn hog andelardgivandetelefonkontakter For halften av
vardcentralerna (Narhalsan Guldvingen vardcentral, Narhalsan Sagktvéimdcentral

och Narhalsan Dalaberg vardcentral) ar andelen vardgivande telefonkostakiegnde
fysiska beso&n pa mottagningen For Narhalsan Dalaberg vardcentral utgér exempelvis
andelen vardkontakter pa telefon 6ver%6@v samtliga vardkontadst vid mottagningen.
Detta kan jamféras med Vardcentral kersdar motsvarande andal25%.

Andelenmoten omvardtagaretill exempelmoten mecharstdendeelevhalsa med
socialtjanst eller andra vardgranpatigor for alla vardcentraler mindre an %av
samtliga vardgivarelkontakter med undantaget for Vardceriiasten dar 2046 av alla
vardkontakter utgdrs av moten gratienten
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Fgur 13: Andelen vardkontaktstypefor vardcentralernamed tillaggsuppdrag

o] o)
Andelen vardkontaktstyper per vardcentral
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Kommentar typ av vardkontakt

Enforklaring til 9OnUGFHQWUDO . XV \teh@nmkY|d D GDNYERI MDA 11D de
genom SIMBAprojektet har en organiserad teamsamverkan med foretradare for
kommunen, elevhalsan och dppen psykiatri kring barn och unga med psykisk ohéalsa.

Vardgivandeprofession

Vardcentralerna medltiggsuppdraget forsta linjen Ungas psykiska hbbkrav pa
grundbemanning orre psykologer (3,0), en socionom (1,0), octoerg (1,0) som véljs
utifran lokalt behov. Vid genomférandet av uppdraget ska vardcentrateralkanvanda all
sin personal och uppmanas ocks&atharbeta i genomférandet med rehabmottagmihg
andra vardgivare.

Nedan visas fordelningen av vardkontakiervardcentral och yrkeskategoFsykologer
& den yrkeskategori som genereflast vardiontakter vid alla vardcentrales, darefter
kommersocionomkuratoer. | vissa fall star aven andra yrkeskategosi@mn
psykoterapeut, sjukskoterska dékarefor en delav besdlen
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Figurl4: Antalet besok fordelat pa vardcentraler och yrkeskategorier

Besok uppdelat pa yrkeskategorier
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Atgarderoch insatser

Om man utifrAn KVAkoder, dokumenterade i journal, éversiktlighskar de insatser
ochatgarder som de sex vardcentralerna satter im detasig att denreskilt vanligaste
insatsen utgors asamverkan och samordning med foretradar vardtagaren och andra
vardgivare(42 %) Den nast vanligaste insats@rpsykologiska (el. psykosocial
behandling)32 %). Darefter kommer utredning och beddémning ¥20och slutligen
information och utbildning riktad till vardtagaren eller till éradare for vardtagaren

(6 %).
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Figurl5: Fordelningen av atgarder/insatser
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beddmning
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Det ar erstor variation ifordelningen awnsatserna mellan vardcentralerna. Vissa
vardcentraler soraxempelvisNarhalsan Dalaberg har emyckethog andel atgarder som
berér samverkan och samordnimghen lag andel psykologisk behandling. Bodra
vardcentraler &r forhallandena omvanda medhog andel behandling och reativt 1ag

andel samverkan

Figurl6: Fordelningen av atgarder/insatseMarhalsan Dalaberg vardcentral.
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Figurl7: Fordelningen av atgarder/insatseMarhalsan Sodra Torget vardcentral.
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Figur18: Fordelningen av atgarder/insatserasterleden vardcentral Frélunda torg.
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Figurl9: Fordelningen av atgarder/insatseBacka Lakarhus/Capio Lakarhus
Kvillebacken.
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Figur20: Fordelningen av atgarder/insatsdfusten vardcentral.
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Figur21: Fordelningen av atgarder/insatseMarhalsan Guldvingen vardcentral.
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Utredning vid misstanke om svagbegavning (USB)

Ett avvardcentralernas tillaggsuppdragatt varaen resurs for andra vardcentraler i att
utredavuxnavid misstanke om svag teoretisk begavnidgpdraget galleinte misstankt
utvecklingsstorningch i dagslaget finns det ingen som har uppdrag att utreda vid
misstanke om utvecklingsstorning hos vuxdader projekttiden hitintills har detta
uppdrag varit det som enskilt genererat flest fragor fran vardcentralerna med
tillaggsuppdrag.

Vardcentralernaippger atuppdragetir oklart och svart att genomfanslan upplever det
bland annasomsvart att pa forhand, innan testnibgdéma om personer kan misstanktas
ha en svag begavning och darmed befinna sig i begavningsintervafibtikepoang i
forhallande till de som har en begavning under 7p&&ang och darmelgefinner sig inom
omradet for utvecklingsstorninytterligareen svarighet som rapporteratsastrutifran
befintligametoderoch testmaterialtredapersoner med annan kulturell lggknd som inte
talar svenska. Deir enkomplexuppgift att gora dessa té@mningarochdetkraverbade
gedigenrerfarenhet oclenspecifik kompetensom inte séllan saknas

Under hosten 2017 hadérdcentralerna med tillaggsuppdrag fattatal 13 remisser
Dessdordeladesig pa tre awdesex vardcentralerna i projektet. 12dessa remisser kom
ifran andra vardcentraler och en ifran specialistpsykiatrin. Av de inkomna remisserna
gallde 54 % man och 46 % kvinnor. 54 % var inrikes fodda och 46 % Hamlenat
fodelseland &n Sverige.

Elva av tretton remisser skickades tillballarémitterande vardinstanshalften avdessa
fall anges bristandeakgrundsinformation om patienteam skal till att remissen
avvisadesl de andra fallen gallde remissieagestaliningasom faller utanfor uppdraget
ramarexempelvis att utreda migskt utvecklingsstorning ellamisstankt neuropsykiatrisk
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funktionsnedsattning. | nagot fall har man valt att inte genomféra utredning av patient som
har annat modersmal avemskamedharvisning till upplevda begransningeférmaga att
kunnagora relialtea beddémningar.

Sammanfattning
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Dimension: Patient

Det tredje oradet i resultatredovisningen tar ypgtienens perspektiv pa
varden Den fragestallningsomomradetavser att besvard:

a) Hur har patienter/narstaende upplevt insatserna som erbjudits inom ramen
for projekte®

Patient och narstaendes upplevelse av varden

Utvarderingen av dimensiondaseras pa enkater distribusbetill patienter och anhoriga.
Totalt har vi fatt in enkateridn116barn/unga oc45néarstaende

Vantetid och tillganglighet

Enligt anhdrigasuppskattning fick omkring 6@ av patientern&anta langre an en vecka
ifran den initiala kontakten till forsta besoket. Endast 40 %aamen/ungdomarna fick en
besokstidnom en vecka ifran den forsta vardsokande kontakten.

Figur22: Vantetid ifran initial kontakt till forsta besoket pa vardcentralen.

Hur lange fick ditt barn vanta pa sitt forsta besok?

Barnet var pa planerat aterbesok
Barnet fick vanta mer an 7 dagar
Barnet fick vanta 6-7 dagar
Barnet fick vanta 3-5 dagar
Barnet fick vanta 1-2 dagar

Barnet fick komma samma dag

% O 10 20 30 40 50 60 70

De flesta (omkring 7%6) av de anhoriga och de vardsckande barnen/ungdomarna tyckte
anda att de fick en besstid inom rimlig tid.Bade 15 % av denadrigaoch
barnen/ungdomarnsckte attman borde fatt kommiite eller mycket tidigare
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Figur23: Vad anhdriga och patienter tycker om vantetiden.

% Vad anser du om tiden ditt barn/du fick vanta?
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rimlig tid tidigare mycket tidigare

H Anhorig Barn/ungdom

De allra flesta anhoriga och barn/ungdomar upplever atteatralerna haft en god
tillganglighet.Mindre an10 % av anhoériga och omkring 5 % av barnen/ungdomarna tycker
dock att tillgangligheteendasv DULW "1nJRUOXQGD”™ HOOHU "'nOLJ’

Figur24: Anhoriga och vardsckandes upplevelse av vardcentralertiléginglighet.

Hur anhdrig och barn/ungdom beddémer

% vardcentralens tillganglighet
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H Anhorig Barn/ungdom
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Bemotande
De anhdrigaoch barenungdomanahar forhallandevis samstammig uppfattning om att de
blivit respektfullt och hansynsfullt bemotta

Figur25: Anhorigaochvardsokandesupplevelse av bemotandet.

Kande du att DU blev bemott med respekt och pa
% ett hansynsfullt satt?
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H Anhorig Barn/ungdom

En hog andel abbade anhoriga och banlungdomanakande fortroende for

behandlaren/vardgivaren. Omkri@g % av de anhoriga och 84 av barnen/ungdomarna

XSSJHU DWW GH "KHOW RFK KnOOHW’ ™ NIQGH I|[UWURHQGH I|U
anhoriga och barnen/ungdomasvarade nej pa fragan om de kande fértroende for

behandlaren.

Figur26: Anhériga och vardsokandes fortroende for behandlarna.

% Kéande du fortroende for behandlaren?
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Information och delaktighet

En klar majoritet av badearstadendech barn tycker att de fatt tillracklig information ifran
vardcentralen om barnets tillstand. Andelen som ér tillfreds med inforreatiomagot
hogre bland dearstdende an bland barnen/ungdomadmakring var fjarde anhorig och
barn upplever dock atedendast delvis fatt tillracklig information.

Figur27: Anhoriga och vardsokandes upplevelse av den information de fatt ifran
vardcentralerna.

% Fick du tillracklig information?
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information

H Anhorig Barn/ungdom

Om behandlingen
Pa fragan till anhoriga och vardtagare (barnet/ungdomen) vad de tycker om behandlingen

uppger 39 % av de anhdriga och 29 % av barnen/ungdomarna att behandlingen varit
"8WPIUNW’ DY GH DQK|ULJD RFK DY EDUQHQ XQJGRPD
"0O\FNHW EUD”’ DY GH DQK|ULJD RFK DY EDUQHQ XQJGR
Y D UL WMirRdrd &n'5 % av anhoriga och mindre an 10 % av barnen/ungdomarna tycker
EHKDQGOLQJHQ YDULW "1nJRUOXQGD” HOOHU "'nOLJ’
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Figur28: Anhoriga och vardsokandes upplevelse av behandlingen.

Vad tycker du om den behandling ditt barn/du
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50
40
30
20
10 I
0 [ | —
Utmarkt Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt
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Behandlingsutfall

De allra flesta anhdriga (69 %) och barn/ungdomar (65@8pleveanser att behandlingen
hjalpt helt och hallet eller delvis (25 %tdiriga och 30 % barn/ungdomar).

Figur29: Anhoriga och vardsckandes upplevelse av behandlingens effekt.

% Anser du att du att du/ditt barn blivit hjalpt?
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3n ITUnJPIQONHQ XWVWUIFNQLQJ EHKDQG OHaQI&@eKMIOSW GLWW
DQK|ULJD RFK GH YnUGV|NDQGH EDUQHQ XQJGRPDUQD
P\FNHW VWRUYVMD ®@WRU, I WGWUIFNQLQJ"
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Figur30: Anhoriga och vardstkandes uppfating i vilken utstrackning behandlingen
hjalpt.
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m Anhdrig Barn/ungdom

Omdome om vardcentralen med tillaggsuppdrag

Omkring 90 % av de anhoriga och 80 % av barnen/ungdomarna skulle rekommendera
vardcentralen till andra barn och ungdomar med liknande problem.

Figur31: Andden av anhoriga och vardsokande som skulle rekommendera
vardcentralen till andra barn/ungdomar med psykisk ohalsa.
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Sammanfattning
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Dimension: Samverkan

Det fjarde omadet i resultatredovisningen avsamverkanSamverkan med

vardgrannar ar en viktig uppgift for vardcentralerna med tillaggsuppdrag

Omradet undersoktes genom enkater riktade till dels vardcentralerna med tillaggsuppdrag,
dels till vardgrannarna. Enkaterna innehdll likartade fragor omeupfgen av samverkan.

De fragestallningar sorakall besvaraér:

a. Hur ser vardcentraler med tillaggsuppdrag pa samarbetesimaed
vardgrannar?

b. Hur ser samverkanspartners pa samarbetet med vardcentralerna med
tilaggsuppdrag?

Vardcentral med tillaggsuppdrag om samverkan

Enkaten riktad till vardcentralerna med tillaggsuppdrag besvaradeS gerdoner ifran
varje vardcentral, totalt 25 personer.

Frekvens samverkan med andra

Pa fragan hur ofta de haft personliga kontakter med anstéllda pa andra vardc@tti)er

Elevhélsan eller Socialtjansten avseende patienter med psyiéilsa svarar endg andel

DWW GH "$0GULJ" HOOHU "6100DQ" KDIW HQ SHUVRQOLJ NRQ\
i sddant arenddet arbetydligtvanligare att mandessa arendestallethaft en personlig
samverkanskontakt med anstallda vid BURyVEalsan eller Socialtjansten.

Figur32 "A E+(,E oV]VP v % (E P VW _,uE }(8 Z & pI}vsi I3 u %
E S E A] AE VvSE ol hWl o AZ o« I*"} ] 08i Ve3M _
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Syn pd&samarbete/samverkan

De flesta vardcentralerna med tillaggsuppdrag uppger atf® UNHQ IU PLVVQ|MG HOOH
Q|MG”~ HOOHU ‘méal@ardrbetét phéGandra vardgivhi@ det galler

upplevelsa av stodfran olika typer av vardgrannar skiljer sig sva@nFor karn- och

ungdomspsykiatrin &r svaremer positiva an negativa) OHU U "*DQVND Q|MG"~ 1|MG’
WLOO RFK PHG med BHRAMMiSEhMdaAvseende stddet ifran

Skolan/Bevhalsan aupplevelsemmer splittrad. Ungefar lika manga ar D Q VANV VQ [ M G’
HOOHU “9DUNHQORHLY QNG V R Beidltjar3tel & Man)rher rdjd an

PLVVQ|MG IYHQ RP IOHUWDOHW IItY HPQ VM Q | DI G JHES CCHAUWQ GNHG 9 D U
VNDWWQLQJDU L NDWWHQRWG&QH O G-HNWH W PetVipplevdalswdeQ IMG”™ InU (
ifrdn andra vardcentraler.

Ommanviktar svaren med hansyn till hur nojda vardcentralerna med tillaggsuppdraget ar
med sina samverkanspartner sa radgas de enligt féljande: BUBgcialtjanst,
skola/elevhalsa och andra vardcentraleérdcentralerna med tillaggsuppdrag ar saledes
mest n6jd med samverkan med BUP och minst ndjd medeskan med andra

vardcentraler.

Figur33: vardcentralerna med tillaggsuppdragnger hur nojda de ar medtodet ifran
sina olika vardgranna(BUP, vardcentralerSkola/Elevhalsa ochdgialtjanst).

12
10
8
m BUP
6
Vardcentraler
4 m Skola/Elevhélsa
W Socialtjansten
2 |
0 |
Mycket Ganska Varken Ganska NOjd  Mycket Inte
missndjd missnéjd missnéjd  nojd noéjd  aktuellt
eller nojd

Brister i samverkan
3n IUnJD "2P GHW I[JTUHNRPPLW WLOOIIOOHQ GrvAMRBP YHUNDQ NI

GHW Gn VRP EUXVWLW"" KIQI|JUV KIOIWHQ DY LQFLGHQWHUQD
ansvarsforhallanderiavardkedjanDetta géller exemglvis samverkan mellan BUP och
Elevhalsan daflera svaratatt finns oklarheter kring huelevhélsan tolkar sitt uppdragtt
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annat problem som anges @ekna till BUPsomgor att en devardtagaraippgesstannar
kvar inom primévarden nar de egentligen bordevétdinom specialistpsykiatrirFlera
respondenteanger ocksa att samverkan med andracentralernarister pa grund av att
primarvarden upplevs sakkanskaper om vardkedjan odess hanvisnigsférfaranden
for barn och unga med psykisk ohalstan uppleveoncksaatt primarvarden aelativt
ointresserade asitt uppdragatt ge vard tilbarn och unga med psykisk ohalsa.

Vardgrannar om samverkan

En enkat med motsvarande fragor som ca@ministrerades och distribueradeksatill

devardgrannar somardcentralernappgivit somsamverkanspartner&nkaterbesvardes

av 49 personer3l av de 49ca 63%) respondenternarbetar inom Evhalsan/skolarsju

(ca 14%) ar ifran BUPfem (10 %) ifran andra vardcentralére ifrdn Socialtjansten (ca 6

%), tre (ca 6%) har uppgivit att de aransSBBOGD LQRP "$Q QD aklaR UilBdhQLVDWLRQ”

Frekvens samverkan med vardcentral med tillaggsuppdrag
Omkring 35 % av de som besvarade enkaten uppgas it " RIWD™ HOOHU "P\FNHW RIW

aktualiserat eller hanvisat patienter till vardicaeler med tillaggsuppdrag. 3% uppger att

GH JJU GHW " ,EODQ®WWRGHK FPOGULJ" HOOHU "6100DQ" J|U GHW
vanligt att man ocksa har personlig korttated nagon pa vardcentralerna med

tillaggsuppdrag. Omkring4l DY UHVSRQGHQWHUQD XSSJHU DWW GH “$0¢(
haft en personlig kontakt medan endast omkring2d SSJHU DWW GH "2IWD”™ HOOHU
olWD” KDIW HQ SHUVRQOLJ NRQWDNW

Figuren nedanisar hur frekvent vardgrannar hanvisat eller remitterat patienter till en
vardcentral med tillaggsuppdrag. Ungefar en tredje del av de svarande uppger att de gor
GHW "2IWD” HOOHU "0\FNHW RIWD”
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Figur34: Vardgrannaraupplevelse av hur frekvent de samverkar med vardcentralerna
med tillaggsuppdrag.

Hur ofta har du hanvisat/aktualiserat/remitterat
o  barn/familjer till vardcentralen med tillaggsuppdrag?
45
40
35
30
25
20
15
10
5 _
0 e
Aldrig Sallan Ibland fta Mycketofta Inte aktuellt
Tillganglighet

De flesta, dver halften (ca53 W\FNHU GHW "$0GULJ" HOOHU "6100DQ"
kontakt med vardcentralermaedtillaggsuppdrag nar de vilkéualisera eller hanvisa
nagonpatient till dem Ungefar en femtedel av respondenterna (c#pRflycker att det

,EODQG” NDQ YDUD mednvérddeidrsievidnikring FO% Whposnatt det
“2IWD” HOOHU "0\FNHW RIWD" | Wcentralding nizaMilggsudpdRa@ W DNW P H(
Kontakter tas i de allra flesta fall genom telefoipost eller gemensamma motén.
sallsynta fall kontaktas vardcentralerna genom brev eller pa annat satt.

Figur35: Vardgrannaraipplevelse av vardcentralerna tillganghgt.

Ar det svart att komma i kontakt med
vardcentralen som har tillaggsuppdrag nar du vill
diskutera eller hanvisa/aktualisera/remittera

%  nagon?

40

30
20

. --

Aldrig Sallan Ibland fta Mycket ofta Inte aktuellt
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Ca 60% uppger attddU "JDQV NDQONIMEG HOOHU "P\FNHW Q|MG”~ PHG
hanvisnings/aktualiserings/remissforfarandet till vardcentralerna med tillaggsuppdrag.

18 XSSJHU DWW GH "YDUNHQ U Q| Meauppgeetttle ®@LVVQ|MG™ RFK
missnojd med forfarandet. Ovriga svarar att frdgan inte ar aktuell.

Figur36: Vardgrannars nojdhemed hanvisningsforfarandet till vardcentraler med
tilldggsuppdrag.

Ar du n6jd med hanvisnings-/aktualiserings-
/remiss-forfarandet till vardcentral med

% tillaggsuppdraget?

25

20

15

10 —

5 I

0 T T T T T T 1
Mycket  Ganska  Varken  Ganska Nojd Mycket Inte
missnéjd  missnéjd nojd eller  ndéjd nojd aktuellt

missnojd

Om stddet fran vardcentral med tillaggsuppdrag
Pa fragan om de ar nojda ellaissnojda med stddet ifran vardcentralerna med

tildggsuppdrag svarar omkring 73DWW GH IU "JDQVND Q|MG™ "Q|MG” HOOH
Ca 12% svarar att de varken ar n6jd eller missndjd och omkritguppger att de ar
“*DQVND PLVVQ|8&puppggratt ftayan inte ar aktuell.
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Figur37: Hur n6jda andra vardgivare ar med stodet ifran vardcentralerna med
tillaggsuppdrag.

Ar du n6jd med stodet du far ifrn vardcentral
% med tillaggsuppdraget?
35
30
25
20
15
10

Mycket  Ganska  Varken  Ganska Nojd Mycket Inte
missndjd missnéjd nojd eller  ndjd nojd aktuellt
missnojd

Brister i samverkan
FUnJDQ "2P GHW I|UHNRPPLW WLOOII@/miHineGdﬁSe)IDPYHUNDQ LQV

EUXVW L ks av BHaV ¥dD respondentera Uppgivna skél tillbrister i samverkan
fordelar sig enligt foljande

Tabell 4: Orsaker till brister i samverkan

Omrade Antal
Verksamhet medverkar ej till upprattande av samordnad individuell plan (SIP) 1
Overenskomna insatser/atgarder i SIP utfors ej (ekonomi/resurser/genomférande) 1
Verksamhet uteblir/prioriterar inte kallelsen inom 3 veckor 2
Brister i uppfdljning 2
Kunskap om Vastbus riktlinjer 4
Ansvarsférdelning (parterna kommer ej 6verens) 7
Vardkedja (ansvar/overforing mellan verksamheter) 11
Annat/kommentar till ovanstaende 15

Svaren paminner om dwistervardcentréerna med tillaggsuppdragjglvaanger som
problem vidsamverkanDet vanligasteskéakttill problem i samverkan uppges vdraster

i overforingen mellan vardgivare och oklarheter kring ansvarsférdelningen mellan olika
vardgivare.
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Resultatsammanfattning

Projektet Ungas psykiska hélsa (UPH) &r ett statsbidragsfinansierat projekt som syftar till
atttesta en maell for atttillgangliggora primarvardes resursefor barn och ungdomar

med Iindrig psykisk ohélsa. Tanken &tt man genom tidiga insatser kan forhindra allvarlig
och varaktig psykisk ohalsa. Projektet startade ar 2017 med sex vardcentraler, geografiskt
spridda i regionen. Det har ar utvarderingen av projektets forsta ar och den utgar ifrn
féljande fyra dimensiner: Personal, Organisation, Patient och Samverkan

| dimensionerpersmal utvarderadegardcentralernagersonalsnstallning till projektet

och derasipplevdakompetens och formaga afe vard till barn och unga med lattare
psykisk ohélsal detta syftefick all vardgivande personal pa de sex vardcentralernavaid t
tillfallen, i borjanoch i slutet av aret, besvara en enRigsultatet avrekaten visar att
personalen pa vardcentralemeaan inledningsvibadeen positiv installning till projektet
ochatt demapositivainstlining forstarktes under projekttideBen befintliga
personalensexkluderat de som anstélldes inom projeldigtyupplevd&kompetens och
kunskapatt upptécka, bemoéta, hjalpa och samverka kring, gigga med psykisk ohélsa
okadedock inte under projekttiden. Det finns saledes ingen markbar spgskefifekt till

den personal pa vardcentralerna som inte varit engagerade i projektet.

| dimensionen oganisation undersoktegirdcentralernas vardproktion, vilken vard som
gettsochvilka som fattta del awdenna vardUtifran den tillgangliga vardstatistiken kan
man konstatera att de flestakandeomkring70 % fatt vardpa vardcentralerna med
tillaggsuppdragTotaltunder 2017 hadée sex vardcentralermgrojektettotalt 10 956
vardkontakterfordelat pa 1909 unika patienter. Dbebar att det genomsnittliga antalet
besok a5.7.

Vardproduktionen skiljer sightg gradmellan vardcentralernd/issa vardcentraler har
kommit igdng sent med sin verksamhet. Skal pensonakekryteringssvarigheter,
svarigheter att fa tillgang tilndamalsenligibkalersamtsvagt soktryck har angetts. For
de allra flesta vardcentraler har soktryckatit mycket hogtyilket gjort att man temporart
varit tvingad atpausa for individuella nybestk

De som soker varden Balla aldrar men det ar en topgldersintervalletl1-15 &r. Detir
en majoritet flickor/kvinnor. Adelen flickor/kvinnoi patientgrupperdkarmed stigande
alder.De vanligaste diagnoserna for de som soker vard ar angestlationsproblem och
depression.

Den \ard ®m ges bestar oftast av kontakt med empsykolog elleenkurator. En relativt
hog andel av vardkontakina, ungefar halften, utgors lefonkontakter megatient eller
anhorigaFordelningen mellanardkontakter via telefon och fysiska besok skiljer $igd
grad mellan vardcentralerna.

Nar det galleuppdraget att utreda vid misstankt svag begavséigruppdraghitintills
genererafa insatser.
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Under dimensionepatient utvarderades patientazh anhorigas upplevelser av vardens
tillganglighet, bemotandet och effekteraainsatserna. Utvarderingen visar patienter och
anhoriga genereldrnéjda med vardagralernas tillganglighet och bemotandee fizsta
upplever ocksagladjande nog, atdrdenhjalptdem De allra flestav patienter och
anhorigauppgeratt de skulleekommendera vardcentralen for andaan och ungdomar
medpsykisk ohalsa.

Sista dimensionen som utvarderades var samverkan mellan vardcentralerna med
tillaggsuppdrag och deragrdgrannar. Utvarderingen som baseras pa en enkat till
vardcentralerna med tillaggsuppdrag och en motsvarande enkat till deras vardgsarar vi
attvardcentralerna med tillaggspdragharrelativt fapersonliga kontakter med sina
vardgrannar och man ugger att samverkan kan forbattresamforallt upplever man att
samverkammed andra vardcentraler oElevhalsarkan utvecklasMan upplever att

bristerna i samverkanfta beror pa oklara ansvarsgransellan olika vardgivare.

Vardgrannarnar & andra sidan ar generellt Sétthallandevisndjda med tillgangligheten
och stddet ifrAn vardcentralerna med tillaggsuppdrag.

49



§ 46 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt férsta linje i primarvérden - HS 2016-00046-33 Arsrapport 2017 Ungas psykiska halsa — forstarkt forsta linje i primarvérden : Utvérdering Ungas psykiska hélsa 2017 2018-05-31

Slutdiskussion

Trots att barn och ungdomar med lattare psykisk ohalsa som oro och nedstamdhet 6kat

kraftigt i Sverigehar fa fitt sin rattmatiga vard inoULPIUYNUGHQ 3URMHNWHW “8C
SVI\NLVND KIOVD® KDU KDIW VRP VMIWH DWW nWJIUGD GHQQD t
tillgangliggora primarvardens resurser for patientkategorin. Den har utvarderingen visar att
satsningen pa vardcealer med tillaggsuppdrag inom psykisk halsa varit uppskattad av

vardtagare, anhoriga och vardgranmehovetharvarit storre &n vad det begransade antal

vardcentraler med tillaggsuppdriunnat motsvara. Darfor harojektetunder 2018

utokats med ytidigare femvardcentraler till totalt elva vardcentraler med tillaggsuppdrag.

Forslaget aatt ruvarande projekt, med de 11 vardcentralerna, férlangs till och med 2019

12-31.

| forslaget ska € forstarkta vardcentralerna med tillaggsuppdrag utgora noder f
omhandertagande av malgruppen pa primarvardsniva. Utdver arbetet pa den egna
vardcentralen (noden) med korta behandlingsinterventioner, enskilt eller i grupp, ingar att

X Resa tillsatellitmottagningar (vardcentraler utan tillaggsuppdrag) och dar
ta emotpatienterenskilt eller i gruppPatientunderlaget pa
satellitmotagningar far avgéra om gruppbehandling erbjuds pa plats eller
pa vardcentral med tillaggsuppdratirdcentralaramed tillaggsuppdrag
ochi samverkan med omradets 6vriga vardcentraler irespektive
namndomrade 6verenskommer femfor det mobila arbetssattath
vardcentraler utan tillaggsuppdrag tillhandahaller lokaler for
satellitmottagningar.

x De skakunnaerbjuda internetfimedlad psykologisk behandling och de
skaforbattra samverkan rde/ardval rehableg fysioterapeut och leg.
arbetsterapeut, for att sakerstalla tillgang till rehabilitering for malgruppen.

Fortsatta satsningar pa kompetatvecklingfor personal verksamma inom vardval
vardcentral och vardval rehab for 6kad kunskap foreslas. Planerade insatser ar:

Foraldraprogram; Alla Barn i centrum (ABC)

Alkohol och droger

Angestbehandling; Cool kids

Utvecklingspsykologi/ patologi 7.5 hp vid psykglska institutionen/ GU

Mottagande av barn och unga mexykisk ohalsa i primarvardet
praktiska forhallningssatt och statsmetodik, gbesoksbeddmning,
diagnostik och skattningsformuléar

X X X X X

Dessa forslagalkomnasDet framstar som angelaget att vardceertred med
tillaggsuppdragpcksafar ett tydligare uppdrag att 6verfora sin kompetens till andra
vardcentraler. Olika former for denna samverkan prévas inom projektet.

Det ar viktigt att hela primarvardens ansvar for barn och unga med psykisk ohalsa
fortydligasoch man ocks&a 6ver omdetbefintliga ersattningssystemet kan forandras for
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att 6ka incitamentet for primarvarden att uppfylla sitt uppdrag gentemot darmga
medlindrig psykisk ohélsa.

| dagslaget ar det uppenbart att manga vardcentraler inte tar detta ansvar. Allt fér manga
vardcentraler har inte tillgang till psykologer och kuratorer med kompetens att ge adekvat
vard forbarn och unga med psykisk ohalBeenna brist behdver atgias geom att skarpa
kravet pa atvardcentraler anstéller psykologer och kuratorer med ratt kompetens. En
viktig uppgift for bestallaren av vard ar att lagga okat fokus pa att primarvarden ar rustad
med psykologiskompetens. Okade resurser behfiwsatt ge utiddningar och

handledning till personal inom primarvarden inom omradet psykisk ohalsa.
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YHVASTRA 1 (1)
\ 4

GOTALANDSREGIONEN

Tjansteutlatande Vastra Gotalandsregionen
Datum201805-31 Koncernkontoret
DiarienummeHHS 201700403 HandlaggareMaria Grip

Telefon:070-082 43 63
E-pod: maria.k.grip@vgregion.se

Till psykiatriberedningen

,QIRUPDWLRQ RP VDPYHUNDQ YLG XWVNL
VOXWHQYNUG

Forslag till beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Information om samverkan vid utskrivning och den 6verenskommelse kring
betalningsansvar for personer som varit inlagda inom sluten psykiatrisk vard som
det politiska samradsorganet mellan Vastra Gotalandsregionen och lanets
kommuner stéllt sig bakom.

Koncernstab halsmch sjukvard

Ann Soderstrom Anders Carlqvist
Halso och sjukvardsdirektor Avdelningschef

Besluten skickas till
X Maria.k.grip@vgregion.se

Postadress: Besoksadress: Telefon: Webbplats: E-post:
Regionens Hus Residenset, Torget 010-441 00 00 www.vgregion.se hss@vgregion.se
541 80 Skovde Vanersborg
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