Hygienveckan 2012

Arets tema: Rena hiander och rent bord

For andra aret i rad ordnade
HYFS-projektet — hygiensjukskoter-
ska i forskolan — hygienveckan v 38
i samarbete med Radet for bedre
hygiejne i Danmark.

Arets tema var ”Rena hiander och
rent bord”. Rena hander, saker han-
tering av livsmedel, rena arbetsytor
och redskap framjar god halsa bade
pa arbetsplatsen, forskolan och i
hemmet. | ar anslot sig sju kommu-
ner i Sverige till hygienveckan. Det
var Goteborgs, Kungsbackas, Lerums,
Mariestads, Marks, Uddevallas och
Ulricehamns kommun.

Kommunerna fick t-shirts, affischer
och flyers mm fran ”Radet for bedre
hygiejne” i Danmark. En ny barn-

Hygienveckan invigdes av bitradan-
de kommunalrad i Goteborg, Robert
Hammarstrand, pa lekplatsen Plikta
i Slottskogen. Barn fran Bakgardens
forskola i Majorna underholl med

sang och dans till handtvattssangen.

Det var flera aktiviteter under
invigningen som hygienquiz for bade
barn och vuxna, sagostund med
Tobbe Tvattbjorn och barnen fick
traffa handen Sture. Sapbubblor och
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bok lanserades i samband med
veckan: ”Ella och ganget stop-
par smittan”. Boken ar utgiven
av foretaget SCA

Hygiene Products.

Nya forslag pa
aktiviteter och
litteraturtips for
barn, personal
och foraldrar
lades ut pa HYFS
hemsida:
www.vgregion.se/hyfs

Information om hygienveckan
spreds till forskolechefer, hy-
gienombud pa forskolor, Miljo
och halsa, folkhalsosamordnare
och barnhalsovard i hela Vastra
Gotaland via HYFS hemsida och
mailkontakter.

ballonger delades ut till alla barn.
Barnen hade malat toalettrullar pa
forskolorna och tog med sig dem till
invigningen for att bygga en super-
lang bajskorv som blev 21 meter
lang.

Det kom ca 200 forskolebarn och
vuxna fran olika delar av Goteborg
och sodra Bohuslan till invigningen.
Goteborgs-Posten och TV4 lokalny-
heter var pa plats.



http://www.vgregion.se/hyfs

Aktiviteter runt om i Vastra Gotaland

ULRICEHAMNS KOMMUN
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| Ulricehamns kommun var HYFS-
sjukskoterskan ute pa tva forskolor.
Pa Stadsskogens forskola spelades
det teater ”Prinsessan som inte
ville tvatta handerna” med hygien-
sjukskoterskan och sakerhetsom-
budet som rollinnehavare. Barnen
var delaktiga och ville verkligen fa
prinsessan att tvatta handerna. De
uppvaktande ”prinsarna” forsokte
genom diktlasning att fa prinsessan
att tvatta handerna. ”Oh, kara prin-
sessa, vad du ar fin, jag onskar verk-
ligen du vore min, din kind ser ut
att vara sa len, synd bara att du om
handerna inte ar ren”. Men inte ens
med skonsang I will be popular”
sa tvattade prinsessan sina hander.
Till sist lyckades en prins med hjalp
av en fin kattunge att fa prinsessan
att tvatta sina hander. Efter teatern
kom Tobbe Tvattbjorn pa besok.

Tobbe Tvattbjorn kom aven till
Kvarnlyckans forskola och alla bar-
nen fick tvatta handerna och sjunga
handtvattssangen. De talade mycket
om var bakterier och virus finns
nagonstans. Ulricehamns tidning
och Radio P4 gjorde reportage pa
Kvarnlyckan.

MARKS KOMMUN
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| Marks kommun sattes planscher
och bordsinformation upp. Tobbe
Tvéattbjorn kom pa besok till Ekgar-
dens forskola och alla barn tvattade
sina hander och talade om smittva-
gar. Har var Boras Tidning och Mark-
bladet med och gjorde reportage.

| hallen hade forskolan hangt upp
en tvattlina med all information
om hygienveckan. Flera forskolor i
omradet hade fokus pa handtvatt
denna vecka.

SARO MONTESSORISKOLA
| KUNGSBACKA KOMMUN

All personal informerades om hy-
gienveckan pa ett personalmote.
Personalen fick ta del av utbildnings-
material fran Tork, SCA och fick lasa
skolans och forskolans egenkontroll-
program for miljo- och halsoskydd.
En hygienansvarig pa forskolan
utsags som fick delta i utbildningen
som HYFS anordnade i borjan pa v 38.

Foraldrarna informerades om hy-
gienveckan via intranatet. Affischen
sattes upp och personal och forald-
rar diskuterade hygienveckan pa ett
foraldramote.

Under sjalva hygienveckan utbilda-
des alla barn och elever i handhy-
gien och diskuterade riskerna med
smittspridning. | slutet av veckan
fick alla barn och elever ett diplom
for genomford utbildning. Materia-
let som fanns tillgangligt pa HYFS
hemsida kom till bra anvandning
under veckan.

»Aterkopplingen

var vdldigt positiv. , ,

Bdde fordldrar och

personal uppskattade hygien-
veckan. Vi gor om det, absolut!”

Estera Brdandstrom
Sdrd Montessoriskola Daggdroppen



Personal pa forskolor diskuterade
hygien och smittskydd och tankte
till kring vad ny personal behdvde fa
for information.

Hygienrutinerna sags 6ver. Forskole-
personalen pratade med barnen om
handhygien och sjong handtvatts-
sangen pa samlingar.

Pa en forskola fick barnen gora stu-
diebesok hos Ingrid i koket. Ingrid
berattade om hur viktigt det ar med
god hygien, hur man forvarar mat
och att det ar viktigt att stada koket
dagligen.

Foraldrarna informerades om
hygienveckan via anslag som sat-
tes upp pa forskolorna. Barnen
fick diplom efter en val genomford
handtvatt.

Forskolekontoret i Uddevalla kom-
mun uppmanade alla forskolor att
ha hygien som tema for barnen
under hygienveckan.

Pedagogerna pratade med barnen
om handtvatt och sjong tillsammans
med barnen Handtvatts- och Bas-
siluskansangen. Affischer hangdes
upp pa forskolor och i stadshuset i
Uddevalla.

Manga bakterier finns i och pa utsidan
av var kropp utan att gora oss sjukal
Folj nagra enkla rad for att undvika
att bli sjuk eller att smitta andra!
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KRAKLARM

Diarré och/eller krakning ffrekommer nu pa férskolan

Om ni blir drabbade — tank pa:

+ Magsjuka ar oerhért smittsamt.

« L&t barnet vara hemma 48 timmar efter
sista krakning eller diarré och till barnet
ater normalt igen.

« Hall syskon hemma

(som inte har skolplikt).
« L&t ditt barn tillfriskna i lugn och ro. £

Smittspridning
‘Smitta sker genom direkikontakt

" Visste du ait:

« Magsjukevirus kan overleva
upptilltio dygn i mat som inte
vérms upp och annu léngre
tid pa otvattade textilier.

« Magsjuka kan ocks spridas

Enkla tips vid krakning, i sma droppar

For att minska smittspridning &r det vikiigt att som sprids i Iuften och kan

ha en god handhygien. Tvéta handerna ofta andas i eller falla ner p mat.

med flytande tval och vatten och komplettera « En krékning kan spridas i upp

‘med handsprit om du vill vara extra noggrann. ill sju meter.

Forsokatt stada och att halla rent runt dig. Det

racker med normal stadning. Tvatta texlier

som kan ha kommiti kontakt med smitan, glom
inte snuttefilten eller gosedjuret. Fall ner locket
innan du spolar i toaletten.

efter det att symptomen upphort.
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| Lerum var det miljGinspektorer pa
miljoenheten i kommunen som tog
initiativ till att ordna hygienveckan.
De utformade en smittskyddsplansch
och ett "kraklarm” tillsammans med
HYFS. Under hygienveckan skickades
planscherna till samtliga rektorer
och forskolechefer pa bade kommu-
nala och enskilda skolor och forsko-
lor i Lerums kommun.

Smittskyddsplanschen lag ute pa
kommunens hemsida som en nyhet
under v 38 och finns numera som in-
formation under fliken grundskolor.

Pa kommunens Bo- och energidagar
pa Bagges Torg informerades all-
manheten i kommunens monter om
bland annat smittskydd och vikten
av rena hander. Besokarna fick ocksa

mojlighet att tvatta handerna i en
tvattbjorn. Alla som testade el-
ler som stannade och pratade om
smittskydd fick en flaska handsprit/
desinfektionsservetter.

HYFS-forelasningar

for forskolepersonal och foraldrar

Det ordnades forelasningar for
forskolepersonal i Uddevalla,

Skovde, Molndal och Goteborg
innan och under hygienveckan.

| Uddevalla holl HYFS, barnhal-
sovarden och halsoaventyret
Halsokallan en forelasning infor
hygienveckan. | Goteborg var det
tva forelasningar under hygien-
veckan. En av forelasningarna
var en inspirationseftermiddag
med HYFS, Barnhalsovarden,

Halsodventyret Algen i Vastra
Goteborg och Ida Westerdahl
fran Biotherma. Runt om i Vastra
Gotaland ordnades flera foraldra-
moten pa forskolor.

Dessutom forelaste en hygiensjuk-
skoterska om HYFS hygienarbete
pa forskolorna pa SCA i Mélndal.



j Interventionsstudie
Hygienarbete i forskolan
- friskare barn

| samband med hygienveckan
startade HYFS en mindre studie
pa fem forskolor i Vastra Gota-
land som pagar till och med den
30 november 2012.

Syftet med studien ar att se om
okad handtvatt och ett pedago-
giskt hygienprogram, riktat till
barnen, kan minska sjukfranva-
ron.

Under den har perioden kommer

barnen, tillsammans med pe-

dagogerna, att arbeta cirka 15

minuter i veckan med handhy-

gien utifran tre fragestallningar;
— varfor ska man tvatta handerna,
vad ar virus och bakterier, och
var finns de och hur och nar
tvattar man handerna?

Media

dar HYFS och hygien-
veckan har blivit
omnamnda

o Alekuriren

» Bohuslaningen

« Boras Tidning

Foraldrarna kommer att hjalpa
barnen att tvatta sina hander

nar man kommer till forskolan
och innan man gar hem.

Studien kommer bl a att utvar-
deras genom att barnens sjuk-
franvaro foljs under perioden.

GP
Mariestads-Tidningen

» Markbladet O HYFS
* Metro m
+ Molndals-Posten . - B
« Ulricehamns Tidning Projektet startade i Goteborg Syftet med projektet ar att for-
« Vart Goteborg oktober 2006 och drivs i hela battra hygienrutinerna pa férsko-
« TV4 lokalnyheterna Vastra Gotaland sedan 2009. Det lor och darmed minska antalet
« Radio P4, G6teborg & Sjuharad ar ett samarbetsprojekt mellan infektioner och sjukfranvaro bland
Smittskyddsenheten, barnhalso- barnen.
varden och Strama (Samverkan . 5 .
Samarbetspartners mot antibiotikaresistens). Vill du veta mere HaT du lsieer.
. o Kontakta en hygiensjukskoterska
Biblioteket i Lindome eller Marianne Bengtsson pa HYFS.
Biotherma

Goteborgs stad

Halsoaventyret Oasen
Halsoaventyret Algen

Lightland AB

Plikta parklek i Slottskogen Goteborg
Radet for bedre hygiejne, Danmark
Tork, SCA hygiene products

HYFS @

Hygiensjukskarerska i farskolan

Kontakta HYFS:

Marianne Bengtsson Y ..
031-368 56 17 VASTRA
marianne.l.bengtsson@vgregion.se \ 4 GOTALANDSREGIONEN

www.vgregion.se/hyfs
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