
 

o
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årets tema: Rena händer och rent bord 

För andra året i rad ordnade 

HYFS-projektet — hygiensjuksköter- 

ska i förskolan — hygienveckan v 38 

i samarbete med Rådet for bedre 

hygiejne i Danmark. 

Årets tema var ”Rena händer och 

rent bord”. Rena händer, säker han- 

tering av livsmedel, rena arbetsytor 

och redskap främjar god hälsa både 

på arbetsplatsen, förskolan och i 

hemmet. I år anslöt sig sju kommu- 

ner i Sverige till hygienveckan. Det 

var Göteborgs, Kungsbackas, Lerums, 

Mariestads, Marks, Uddevallas och 

Ulricehamns kommun. 

Kommunerna fick t-shirts, affischer 

och flyers mm från ”Rådet for bedre 

hygiejne” i Danmark. En ny barn- 

bok lanserades i samband med 

veckan: ”Ella och gänget stop- 

par smittan”. Boken är utgiven 

av företaget SCA 

Hygiene Products. 

Nya förslag på 

aktiviteter och 

litteraturtips för 

barn, personal 

och föräldrar 

lades ut på HYFS 

hemsida: 

www.vgregion.se/hyfs 

Information om hygienveckan 

spreds till förskolechefer, hy- 

gienombud på förskolor, Miljö 

och hälsa, folkhälsosamordnare 

och barnhälsovård i hela Västra 

Götaland via HYFS hemsida och 

mailkontakter. 

 

Invigningen i 
Slottsskogen 

 
Hygienveckan invigdes av biträdan- 

de kommunalråd i Göteborg, Robert 

Hammarstrand, på lekplatsen Plikta 

i Slottskogen. Barn från Bakgårdens 

förskola i Majorna underhöll med 

sång och dans till handtvättssången. 

Det var flera aktiviteter under 

invigningen som hygienquiz för både 

barn och vuxna, sagostund med 

Tobbe Tvättbjörn och barnen fick 

träffa handen Sture. Såpbubblor och 

 
ballonger delades ut till alla barn. 

Barnen hade målat toalettrullar på 

förskolorna och tog med sig dem till 

invigningen för att bygga en super- 

lång bajskorv som blev 21 meter 

lång. 

Det kom ca 200 förskolebarn och 

vuxna från olika delar av Göteborg 

och södra Bohuslän till invigningen. 

Göteborgs-Posten och TV4 lokalny- 

heter var på plats. 
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Aktiviteter runt om i Västra Götaland 
ULRICEHAMNS KOMMUN MARKS KOMMUN 

 

I Ulricehamns kommun var HYFS- 

sjuksköterskan ute på två förskolor. 

På Stadsskogens förskola spelades 

det teater ”Prinsessan som inte 

ville tvätta händerna” med hygien- 

sjuksköterskan och säkerhetsom- 

budet som rollinnehavare. Barnen 

var delaktiga och ville verkligen få 

prinsessan att tvätta händerna. De 

uppvaktande ”prinsarna” försökte 

genom diktläsning att få prinsessan 

att tvätta händerna. ”Oh, kära prin- 

sessa, vad du är fin, jag önskar verk- 

ligen du vore min, din kind ser ut 

att vara så len, synd bara att du om 

händerna inte är ren”. Men inte ens 

med skönsång ”I will be populär” 

så tvättade prinsessan sina händer. 

Till sist lyckades en prins med hjälp 

av en fin kattunge att få prinsessan 

att tvätta sina händer. Efter teatern 

kom Tobbe Tvättbjörn på besök. 

Tobbe Tvättbjörn kom även till 

Kvarnlyckans förskola och alla bar- 

nen fick tvätta händerna och sjunga 

handtvättssången. De talade mycket 

om var bakterier och virus finns 

någonstans. Ulricehamns tidning 

och Radio P4 gjorde reportage på 

Kvarnlyckan. 

I Marks kommun sattes planscher 

och bordsinformation upp. Tobbe 

Tvättbjörn kom på besök till Ekgår- 

dens förskola och alla barn tvättade 

sina händer och talade om smittvä- 

gar. Här var Borås Tidning och Mark- 

bladet med och gjorde reportage. 

I hallen hade förskolan hängt upp 

en tvättlina med all information 

om hygienveckan. Flera förskolor i 

området hade fokus på handtvätt 

denna vecka. 

 
 

  

 

SÄRÖ MONTESSORISKOLA 

I KUNGSBACKA KOMMUN 
  

All personal informerades om hy- 

gienveckan på ett personalmöte. 

Personalen fick ta del av utbildnings- 

material från Tork, SCA och fick läsa 

skolans och förskolans egenkontroll- 

program för miljö- och hälsoskydd. 

En hygienansvarig på förskolan 

utsågs som fick delta i utbildningen 

som HYFS anordnade i början på v 38. 

Föräldrarna informerades om hy- 

gienveckan via intranätet. Affischen 

sattes upp och personal och föräld- 

rar diskuterade hygienveckan på ett 

föräldramöte. 

Under själva hygienveckan utbilda- 

des alla barn och elever i handhy- 

gien och diskuterade riskerna med 

smittspridning. I slutet av veckan 

fick alla barn och elever ett diplom 

för genomförd utbildning. Materia- 

let som fanns tillgängligt på HYFS 

hemsida kom till bra användning 

under veckan. 

 
 

”Återkopplingen 

var väldigt positiv. 

Både föräldrar och 

personal uppskattade hygien- 

veckan. Vi gör om det, absolut!” 

Estera Brändström 

Särö Montessoriskola Daggdroppen 
 



MARIESTADS KOMMUN 
  

Personal på förskolor diskuterade 

hygien och smittskydd och tänkte 

till kring vad ny personal behövde få 

för information. 

Hygienrutinerna sågs över. Förskole- 

personalen pratade med barnen om 

handhygien och sjöng handtvätts- 

sången på samlingar. 

På en förskola fick barnen göra stu- 

diebesök hos Ingrid i köket. Ingrid 

berättade om hur viktigt det är med 

god hygien, hur man förvarar mat 

och att det är viktigt att städa köket 

dagligen. 

Föräldrarna informerades om 

hygienveckan via anslag som sat- 

tes upp på förskolorna. Barnen 

fick diplom efter en väl genomförd 

handtvätt. 

 

UDDEVALLA KOMMUN 
  

Förskolekontoret i Uddevalla kom- 

mun uppmanade alla förskolor att 

ha hygien som tema för barnen 

under hygienveckan. 

Pedagogerna pratade med barnen 

om handtvätt och sjöng tillsammans 

med barnen Handtvätts- och Bas- 

siluskansången. Affischer hängdes 

upp på förskolor och i stadshuset i 

Uddevalla. 

LERUMS KOMMUN 
 

 

 
 
 

I Lerum var det miljöinspektörer på 

miljöenheten i kommunen som tog 

initiativ till att ordna hygienveckan. 

De utformade en smittskyddsplansch 

och ett ”kräklarm” tillsammans med 

HYFS. Under hygienveckan skickades 

planscherna till samtliga rektorer 

och förskolechefer på både kommu- 

nala och enskilda skolor och försko- 

lor i Lerums kommun. 

Smittskyddsplanschen låg ute på 

kommunens hemsida som en nyhet 

under v 38 och finns numera som in- 

formation under fliken grundskolor. 

På kommunens Bo- och energidagar 

på Bagges Torg informerades all- 

mänheten i kommunens monter om 

bland annat smittskydd och vikten 

av rena händer. Besökarna fick också 

möjlighet att tvätta händerna i en 

tvättbjörn. Alla som testade el- 

ler som stannade och pratade om 

smittskydd fick en flaska handsprit/ 

desinfektionsservetter. 

 
 
 
 
 
 
 

 

HYFS-föreläsningar 
för förskolepersonal och föräldrar 

Det ordnades föreläsningar för 

förskolepersonal i Uddevalla, 

Skövde, Mölndal och Göteborg 

innan och under hygienveckan. 

I Uddevalla höll HYFS, barnhäl- 

sovården och hälsoäventyret 

Hälsokällan en föreläsning inför 

hygienveckan. I Göteborg var det 

två föreläsningar under hygien- 

veckan. En av föreläsningarna 

var en inspirationseftermiddag 

med HYFS, Barnhälsovården, 

Hälsoäventyret Älgen i Västra 

Göteborg och Ida Westerdahl 

från Biotherma. Runt om i Västra 

Götaland ordnades flera föräldra- 

möten på förskolor. 

Dessutom föreläste en hygiensjuk- 

sköterska om HYFS hygienarbete 

på förskolorna på SCA i Mölndal. 

Under nageln kan det finnas 

lika många bakterier som 

antalet invånare i Sverige, 

över nio miljoner. 

Under en ring kan det finnas 

lika många bakterier som 

antalet invånare i Europa. 

Tvätta händerna ofta 

med tvål och vatten. 

Tvåla i cirka 15 sekunder 

och torka noga. 

Tvätta händerna före alla 

måltider och efter toalett- 

besök. Torka noga! 

Många glömmer att Håll naglarna kortklippta. 
tvätta tummen. 

I infektionstider är det bra att komplettera 

Slarvigt torkade 
handtvätt med handsprit. 

händer kan göra att 
bakterier inte försvinner Tvätta kläder, kuddar, 
utan tvärtom blir fler,  sängkläder, snuttefiltar och 
trots att du tvättat annat i tvättmaskin 
händerna. i minst 60° C. 

Kräksjukevirus kan 

överleva flera veckor och Byt kläder varje dag 
bakterier i flera månader. i infektionstider. 

När du nyser skickar du ut mellan 3000 

och 5000 små droppar i luften med en 

hastighet av 120 km/tim, vilket motsvarar 

orkanstyrka. 

Nys eller hosta i armvecket. 

Använd engångsnäsdukar när 

du snyter näsan. 

Det bildas små droppar när du 

spolar i toaletten som kan spridas 

långt ut i rummet och hamna på 

tandborstar och handdukar. 

Fäll ner toalettlocket 

innan du spolar. 

På en toalett finns flest 

bakterier på dörrhantaget. 

Många bakterier finns i och på utsidan 

av vår kropp utan att göra oss sjuka!  

Följ några enkla råd för att undvika 

att bli sjuk eller att smitta andra!  

KRÄKLARM 

Diarré och/eller kräkning förekommer nu på förskolan 
 

Om ni blir drabbade – tänk på: 

• Magsjuka är oerhört smittsamt. 

• Låt barnet vara hemma i 48 timmar efter 

sista kräkning eller diarré och till barnet 

äter normalt igen. 

• Håll syskon hemma 

(som inte har skolplikt). 

• Låt ditt barn tillfriskna i lugn och ro. 

 

Smittspridning 

Smitta sker genom direktkontakt med den sjuka 

personen och/eller via förorenade kontaktytor 

som handdukar, leksaker och handtag. Smitta 

kan också ske via mat och vatten. Smittade Visste du att: 

personer kan sprida smitta under flera dygn • Magsjukevirus kan överleva 

efter att symptomen har upphört. Smittrisken  upp till tio dygn i mat som inte 

anses dock som störst de två första dygnen  värms upp och ännu längre 

efter det att symptomen upphört.  tid på otvättade textilier. 

• Magsjuka kan också spridas 
Enkla tips vid kräkning, i små droppar 

För att minska smittspridning är det viktigt att som sprids i luften och kan 

ha en god handhygien. Tvätta händerna ofta  andas in eller falla ner på mat. 

med flytande tvål och vatten och komplettera • En kräkning kan spridas i upp 

med handsprit om du vill vara extra noggrann.  till sju meter. 
Försök att städa och att hålla rent runt dig. Det 

räcker med normal städning. Tvätta textilier 

som kan ha kommit i kontakt med smittan, glöm 

inte snuttefilten eller gosedjuret. Fäll ner locket 

innan du spolar i toaletten. 
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Interventionsstudie 
Hygienarbete i förskolan 

– friskare barn 

I samband med hygienveckan 

startade HYFS en mindre studie 

på fem förskolor i Västra Göta- 

land som pågår till och med den 

30 november 2012. 

Syftet med studien är att se om 

ökad handtvätt och ett pedago- 

giskt hygienprogram, riktat till 

barnen, kan minska sjukfrånva- 

ron. 

Under den här perioden kommer 

barnen, tillsammans med pe- 

dagogerna, att arbeta cirka 15 

minuter i veckan med handhy- 

gien utifrån tre frågeställningar; 

varför ska man tvätta händerna, 

vad är virus och bakterier, och 

var finns de och hur och när 

tvättar man händerna? 

Föräldrarna kommer att hjälpa 

barnen att tvätta sina händer 

när man kommer till förskolan 

och innan man går hem. 

Studien kommer bl a att utvär- 

deras genom att barnens sjuk- 

frånvaro följs under perioden. 

 
 

Media 
där HYFS och hygien- 

veckan har blivit 

omnämnda 

• Alekuriren 

• Bohusläningen 

• Borås Tidning 

• GP 

• Mariestads-Tidningen 

• Markbladet 

• Metro 

• Mölndals-Posten 

• Ulricehamns Tidning 

• Vårt Göteborg 

• TV4 lokalnyheterna 

• Radio P4, Göteborg & Sjuhärad 
 

Samarbetspartners 
Biblioteket i Lindome 

Biotherma 

Göteborgs stad 

Hälsoäventyret Oasen 

Hälsoäventyret Älgen 

Lightland AB 

Plikta parklek i Slottskogen Göteborg 

Rådet for bedre hygiejne, Danmark 

Tork, SCA hygiene products 

 
 
 

 
Om HYFS 
Projektet startade i Göteborg 

oktober 2006 och drivs i hela 

Västra Götaland sedan 2009. Det 

är ett samarbetsprojekt mellan 

Smittskyddsenheten, barnhälso- 

vården och Strama (Samverkan 

mot antibiotikaresistens). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Syftet med projektet är att för- 

bättra hygienrutinerna på försko- 

lor och därmed minska antalet 

infektioner och sjukfrånvaro bland 

barnen. 

Vill du veta mer? Har du idéer? 

Kontakta en hygiensjuksköterska 

eller Marianne Bengtsson på HYFS. 

 

 

 
 

 

Kontakta HYFS: 
Marianne Bengtsson 
031-368 56 17 

marianne.l.bengtsson@vgregion.se 

www.vgregion.se/hyfs 

mailto:marianne.l.bengtsson@vgregion.se
http://www.vgregion.se/hyfs

