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Vagledning for provtagning av covid-
19 genom egentest for medarbetare
inom Vastra Gotalands lan

Vagledningen galler:

Medarbetare inom kommunal och privat utford vard och omsorg, LSS
och Socialtjidnst inom verksamhet som definieras som samhillsviktig !

Medarbetare inom 0vrig samhallsviktig verksamhet (till exempel polis,
kriminalvard med flera)

Vigledningens syfte dr att beskriva genomforande kring provtagning i form av egentest for
covid-19 av medarbetare som uppvisar sé lindriga symtom (till exempel latt snuva, létt halsont,
latt hosta) att de kan aterga i tjanst ifall provet dr negativt.

Motivet till provtagning ar att mojliggora atergang till arbetet sé snart som majligt om
medarbetaren inte har covid-19.

Om syftet vid anvindandet av egentesterna géller smittsparning, ska dokumentet for
smittsparning anvandas istillet for denna vigledning Smittsparning och screening.

Vigledningen dr framtagen 1 samverkan mellan Vistra Gotalandsregionen, VastKom,
kommunalférbunden samt Vardsamverkan inom Vistra Gotalands lan.

Anne-Marie Svensson Vistra Gétalandsregionen
Jeanette Andersson VistKom

! Myndigheten for samhallsskydd och beredskap Rekommendationer om samhéllsviktig verksamhet vid
nationell testning av nukleinsyrapdvisning



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/covid-19/kommun/
https://www.vastkom.se/download/18.709b8abd1726f9fa29531430/1591175829623/200518_rekommendationer_prio_samhallsviktigt.pdf
https://www.vastkom.se/download/18.709b8abd1726f9fa29531430/1591175829623/200518_rekommendationer_prio_samhallsviktigt.pdf
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Sammanfattning

Det finns en smittspridning av covid-19 i samhéllet i Vistra Gotalandsregionen (VGR). Covid-19 ér
en allménfarlig och samhéllsfarlig sjukdom och ddrmed anmélningspliktig enligt smittskyddslagen.
Vid ett positivt provsvar maste forhillningsregler och rekommendationer enligt
Folkhédlsomyndigheten och Smittskydd Vistra Gotalandsregionen foljas.

Enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer ska alla som blir sjuka 1 de infektionssymtom
som beskrivits for covid-19 vara hemma for att inte riskera att smitta andra, dven vid mycket milda
symtom.

Medarbetare inom kommunal och privat utférd vard och omsorg, LSS och Socialtjinst arbetar inom
samhillsviktig verksamhet. Medarbetarna kan erbjudas egentest nar de har sé lindriga
forkylningssymtom (till exempel ldtt snuva, ltt halsont, ltt hosta) att de annars skulle ha arbetat
om inte risk for smittspridning av covid-19 fanns.

Provtagning i form av egentest av covid-19 ar en frivillig dverenskommelse mellan medarbetare
och ansvarig chef. Egentest av covid-19 innebér inte ett medicinskt beslut som grund till behov av
sjukvérd utan ett behov av att medarbetare ska kunna dterga till arbetet sé snart som majligt.

Denna vigledning dr framtagen enligt den senaste kunskapen om egentestning vid covid-19 och kan
komma att justeras. Vigledningen ska kompletteras med en lokal rutin inom respektive kommun,
stadsdel eller privat utforare samt inom 6vrig samhéllsviktig verksamhet.

Provtagningsindikationer f6r medarbetare

Folkhédlsomyndigheten har tagit fram en nationell strategi for provtagningsindikation vid missténkt
covid-19. I strategin framgar att medarbetare inom vard- och omsorg samt inom socialtjénstens
omrade dr en prioriterad grupp for provtagning. Detta for att sdkerstdlla att personal med
forkylningssymtom inte arbetar om de dr covid-19 positiva samt att mdjliggora tidig atergang i
tjanst vid lindriga forkylningssymtom, forutsatt att man &r testad for covid-19 och fatt ett negativt
provsvar.

Fran och med 1 juni 2020 géller dven provtagning for medarbetare inom 6vrig samhéllsviktig
verksamhet enligt Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB). Samhéllsviktig
verksamhet vid nationell testning av covid-19.

Provtagning ska endast ske om medarbetaren har sé lindriga symtom att hen skulle arbetat om det
inte var for risk for smittspridning av covid-19.

Medarbetare som erbjuds att genomféra egentest

e Medarbetare med sa lindriga symtom (till exempel ldtt snuva, 14tt halsont, latt
hosta) att de kan atergd i tjdnst ifall provet ar negativt.

Medarbetare som inte ska genomfora egentest
e Medarbetare med mer pdtagliga symtom.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/
https://www.msb.se/covidtestning
https://www.msb.se/covidtestning

e Medarbetare som har testats positiva for covid-19 de senaste 6 manaderna ska inte
ta om testet. Folkhdlsomyndigheten bedomer att personer som haft covid-19 som
bekréftats med PCR- prov och tillfrisknat har en mycket lag risk att bli sjuka igen
atminstone sex manader framat.

Utférande av egentest
Egentest ska genomforas sd snart som mojligt efter symtom uppstatt.
Provtagningen kan endast genomforas pa vardagar. Egentest av medarbetare far inte ske i lokaler

dér annan verksamhet bedrivs. Egentestet kan ske i medarbetarens hem eller pa identifierad plats,
till exempel en uppsamlingsplats ute dar medarbetaren befinner sig i en bil.

Det behoves access till WiFi eller mobilnét pa provtagningsstéllet eftersom provtagningen kriaver
identifikation med BankID och registrering pa en hemsida.

Vid fragor och felsokning gillande egenprovtagning av covid-19 via direkttest, kontakta:
provtagningssupport.direkttest@vgregion.se.

Tidslinje fér provtagning av medarbetare

1 Medarbetaren sjukanmaler sig Dag 0

2 Planera in egentest sa snart som mojligt efter Dag 0
symtom har uppstétt

3 Egentest utfors. Folj den lokala rutinen for var Dag 0-1
provet tas samt hur provet transporteras

4 Invénta provsvar Dag 12
5 Provsvar kommer via medarbetarens mobil Dag 1-2
6 Medarbetaren kontaktar chef och planerar Dag 1-3

atergdng till arbetet eller fortsatt sjukskrivning



mailto:provtagningssupport.direkttest@vgregion.se

Information till medarbetare

Vid symtom:

e Medarbetaren gor en sjukanmélan och kontaktar ansvarig chef.

e En gemensam beddmning och beslut om egentest gors.

e Fordjupad kunskap om smittspridning vid covid-19 visar att smittspridning kan ske redan
innan symptom uppstar. For att géra smittsparningen mer effektiv uppmanar vi nu
medarbetare att s snart som mojligt ndr man kidnner symptom ta egentest.

e Instruktionen for provtagning via egentest foljs noga.

e Medarbetaren invintar svar i hemmet och gar inte tillbaka till arbetet &ven om
symtomen forsvunnit.

Om provsvar inte har kommit inom 72 timmar rekommenderas att ett nytt test genomfors.

Vid negativt provsvar:

e Nir medarbetaren fatt resultatet av sitt prov meddelar hen sin chef och ett
gemensamt beslut om atergéng i arbete tas.

Vid positivt provsvar:

e Medarbetaren far information kring atgirder och forhallningsregler att folja i
smittskyddsldkarnas smittskyddsblad. Informationen skickas ut till medarbetarens
mobil via direkttest.se

e Medarbetaren maste fo6lja rekommendationer kring smittfriférklaring, information
finns via ldnk: Regional rutin Vardhygien

e Medarbetaren meddelar sin ndrmsta chef samt vardcentral for beslut om eventuell
smittsparning

e Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktar medarbetaren 1177 eller sin ordinarie
vardcentral och behandlande ldkare

Ansvarsférdelning

Inom kommunal verksamhet

Respektive kommun, stadsdel eller privat utférare ansvarar for att ta fram en lokal rutin enligt nedan
beskrivet. Varje verksamhet ansvarar for att transporter och packning av egentester genomfors
enligt framtagna vardhygienrutiner gillande skyddsutrustning och basala hygienrutiner. Narmaste
chef ansvarar for att rutinen dr kind och foljs av medarbetare. Respektive kommun, stadsdel eller
privat utférare ansvarar for eventuell facklig samverkan.

Kommunen &r ansvarig for att privata utforare inom kommunen har tillgang till information om
egentest och om krav pa lokal rutin. Privata utforare ska i en egen lokal rutin redogéra for
tillvigagéngsitt for egentest vilket kan ske genom kommunens regi eller hos den privata utforaren.



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/nyheter---vardval-vardcentral/regional-rutin--vardhygien---covid-19-har-uppdaterats/

Inom 6vrig samhallsviktig verksamhet

Respektive verksamhet eller myndighet ansvarar for att ta fram en lokal rutin, enligt nedan
beskrivet. Varje verksamhet ansvarar for att transporter och packning av egentester genomfors
enligt framtagna vardhygienrutiner gillande skyddsutrustning och basala hygienrutiner. Narmaste
chef ansvarar for att rutinen &r kind och foljs av medarbetare. Respektive verksamhet eller
myndighet ansvarar for eventuell facklig samverkan.

Véastra Gotalandsregionen

VGR ansvarar for att laboratorieanmélan utfors vid positivt provsvar enligt smittskyddslagen. VGR
sakerstdller ansvarig ldkare for provtagningen via avdelning for klinisk bakteriologi och virologi.
Smittskydd informeras automatiskt via systemet for laboratorieanmilan dér det ska framga att det
positiva provet ér frn personal i kommunen samt vilken arbetsplats det géller. VGR ansvarar for
provtagningsmaterial, information via direkttest.se, analys och utlimning och upphdmtning av
egentester.

Respektive verksamhet eller myndighet star for sina lokala kostnader.

Organisation for genomférande av egentester

Inom kommunal verksamhet:

Respektive kommun, stadsdel eller privat utférare utser en eller tvd ansvariga kontaktpersoner som
har till uppgift att planera och organisera provtagningen och det lokala arbetet.

Den delregionala samordnaren har kontakt med utsedda kommunrepresentanter, eventuellt HR-chef
och kontaktperson for lokal planering. Den delregionala samordnaren ingar i en ldansgemensam
styrgrupp for covid-19 egentester.

Den linsgemensamma styrgruppen sédkerstéller implementering och genomférande av covid-19
egentester.

Inom 6vrig samhallsviktig verksamhet

Respektive verksamhet eller myndighet utser en eller flera ansvariga kontaktpersoner som har till
uppgift att planera och organisera provtagningen och det lokala arbetet.

De ansvariga kontaktpersonerna medverkar pad de gemensamma métena for verksamheter och
myndigheter inom samhéllsviktig verksamhet som VGR regelbundenhet sammankallar till. P4 dessa
moten delges aktuell information och kontaktpersonerna ansvarar for att fora informationen fran
VGR vidare i sin organisation.

Lokal rutin

Samtliga kommuner, stadsdelar, privata utforare och 6vriga verksamheter med medarbetare i
samhdllsviktig verksamhet ska upprétta en lokal rutin for hantering, praktiskt genomforande samt
logistik kring provtagning med egentest. Den lokala rutinen kan behdva anpassas over tid.




Nedanstaende behover sékerstéllas, forberedas och fortydligas i1 en lokal rutin.

e Egentester (provtagningsmaterial) bestélls, hdmtas och ldmnas pé utsedda platser.
e Forvaring och eventuell fordelning av egentester.

e Att egentester kan levereras till och fran den plats som medarbetare ska utfora
egentestet pa.

e Provtagningen sker enligt framtagna hygienrutiner.

e Packning av provtagningsmaterialet sker enligt instruktioner.

e Koderna som ska fyllas i1 registreringen 1 direkttest.se for respektive verksamhet &r
kinda for medarbetaren.

e Att forvaring av prov i1 vintan pa transport till upphdmtningsplats pa
overenskommen vardcentral dr mojlig.

OBS! Om forvaring av prov sker under ldngre tid, till exempel 6ver natten behdver proverna
forvaras 1 kylskap!

En checklista for signering vid packning av provtagning rekommenderas for att sdkerstilla att
mottagande och packningen av prover genomfors pa ett sékert sétt.

Provsvar ér att betraktas som en kanslig uppgift, enligt GDPR. Provsvaren gar till
medarbetaren. For mer information om GDPR och provtagning f6r Covid-19.
https://www.datainspektionen.se/nyheter/coronavirus-och personuppgifter.

Instruktioner

Det finns instruktioner gillande egentester publicerade pd Vardsamverkans webb:
¢ Instruktion till medarbetare for genomforande av egentester pa svenska samt
flera sprak.
e Instruktion avseende mottagande och packning av egentest covid-19.
https://www.vardsamverkan.se/covid-19/provtagning-egentester/

Kodning fér egentester

Verksamheter tilldelas en unik kod for att smittsparning ska kunna ske. Koden skrivs in av
medarbetaren 1 direkttest.se nér egentestet utfors.

Inom kommunal verksamhet

Koderna ér framtagna pa linsgemensam nivd. Koderna administreras ut till verksamheterna via de
delregionala samordnarna efter kontakt med samordnare i VGR.

Inom ovrig verksamhet eller myndighet

Koderna ér framtagna pa linsgemensam nivd. Koderna administreras ut via
samordnare/kontaktperson 1 den samhillsviktiga verksamheten som avses efter kontakt med
samordnare i VGR



https://www.datainspektionen.se/nyheter/coronavirus%E2%80%90och%20personuppgifter
https://www.vardsamverkan.se/covid-19/provtagning-egentester/

Bestallning av "egentest kit”

Kommuner, stadsdelar, privata utforare och 6vriga samhéllsviktiga verksamheter bestiller “egentest
kit” 1 paket innehéllande 96 egentester som levereras till 6verenskommen vardcentral. Bestdllningen
gors av utsedd samordnare eller kontaktperson i den verksamheten som avses.

¢ Vid bestillning anges namn pa kommun och aktuell vardcentral dir egentesterna
ska hdmtas.

e Bestillningar skickas till Regionservice,
regionservice.regiontransporter@vgregion.se.

e “Egentest kit” levereras via Regionservice inom tvd vardagar om bestillning &r
gjord senast k1.11.00 pa vardagar.

Vi uthimtning av “egentest kit” pa vardcentral ska ankomstregistrering goras genom att folja den
instruktion som finns pa kartongen som hdmtas ut. Pa si sitt kan de 96 egentester i kartongen vid
behov hirledas till den kommun/enhet som ankomstregistrerats.

Bestallning av packlador

Egentester av medarbetare kommer hanteras av ett separat laboratorium i Danmark. Det ar dérfor
viktigt att prover packas pa ritt sétt och att de inte forvéxlas med patientprover som ska till
sjukhusens laboratorium.

Bestéllningar av packlador skickas till Regionservice, regionservice.regiontransporter@vgregion.se

Packlador finns i tvé utforande, plast och papper. Regionservice levererar de lddor som finns
tillgdngliga nér bestédllning gors. Plastladorna dr forméarkta med adress Danmark, papplador mirks
med adress nedan som enligt instruktion skrivs ut och tejpas pé ladan.

Egna lador av lamplig storlek kan anvindas (packladan ska télas att tappas frdn 1.5m hojd utan att
locket gér upp).

Inlamning av packade prover
Inldmning av packade prover sker till overenskommen vardcentral eller annan 6verenskommen
plats. Packade prover himtas av Regionservice enligt ett korschema varje vardag.

Krav pa markning av packlada

Packladan maste mérkas enligt nedan (skriv ut och tejpa fast pa ladan).



mailto:regionservice.regiontransporter@vgregion.se
mailto:regionservice.regiontransporter@vgregion.se

Adresslapp avseende leveranser till Eurofins (via Covid-Logistiken, SU)

PCR-prover EUROFINS

Kategori 2/3 “Danmark”
Covid Logistik

Lansmansgatan 14
MOLNDALS SJUKHUS
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