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Atgirder vid personalinfektioner — virdhygieniska aspekter

Bakgrund

Enligt Allménna bestdimmelser (AB) kan arbetsgivare meddela en arbetstagare forbud att
arbeta for att forhindra att smitta sprids. Information géllande personalinfektioner finns i
Vardhandboken.

Syfte

Tillhandahalla hjalp och rad for arbetsledningen avseende avstangning/omplacering av arbets-
tagare i samband med personalinfektioner.

Atgirder
Nedanstaende tabell ar en véagledning till tgarder utifran smitta och smittrisk och om

avstangning/omplacering av personal ska ske. For rétt handldggning &r det viktigt att klarlagga
diagnos/smitta. For kompletterande rad kontaktas Vardhygien.

Smitta

Smittvag/
Inkubationstid

Smittsamhet

Information om avstdngning,
omplacering och vardhygieniska rad

Blasor och prickar

Massling (morbilli)

Anmalnings- och
smittsparningspliktig.

Luftburen. Aven
dropp- och
kontaktsmitta.

H6g smittsam-
het!

7-18 dygn (oftast
10-12 dygn).

Inkuberad person ar
smittsam tidigast
fran dag 5 efter
exposition.

Smittsamhets-
perioden rdaknas som
4 dygn fore till 4 dygn
efter utslagsdebut.

Personal avstingas/omplaceras enligt AB
fran dag 5 under inkubationstiden och sa
lange som risk for smittspridning finns.

Kontakta omgaende Vardhygien (dagtid)
eller infektionsbakjour (jourtid).

Vattkoppor (varicella)

Luftburen. Aven
dropp- och
kontaktsmitta.

H6g smittsam-
het!

9-21 dygn.

1-2 dygn fore debut
av blasor tills
bldsorna torkat in
(6-10 dagar).

Icke-immun personal avstangs fran arbete
enligt AB under inkubationstiden fran dag
9 efter forsta kontakt till och med dag 21
efter sista kontakt med den smittsamma
individen.

Personal kan aterga i patientnara och
vardrelaterat arbete nar blasorna ar
intorkade.

Kontakta Vardhygien (dagtid) eller
infektionsbakjour (jourtid) vid misstankt
smittrisk pa enheten for smittsparning.

Baltros (herpes zoster)

Kontaktsmitta.

Fran debut av blasor
till dess blasorna
torkat in.

Personal kan avstangas/omplaceras enligt
AB.

Beroende pa blaslokalisation och typ av
verksamhet (ej arbete med immun-
nedsatta) kan personal med baltros arbeta
forutsatt att blasor tacks med férband och
klader.
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. Smittvag/ . Information om avstdngning

Smitta o Smittsamhet . . .
Inkubationstid omplacering och vardhygieniska rad

Blasor och prickar
Réda hund (rubella) Dropp- och Vanligen 7 dygn fore Personal kan avstangas/omplaceras enligt
Anmilnings- och kontaktsmitta. debut av utslag till AB fran 1 vecka efter smittotillfdlle och sa
smittsparningspliktig. 14-21 dygn. upp till 10 dygn efter | lange som risk finns for smittspridning.

debut.

Personal kan tidigast atergd i arbete
7 dygn efter utslagsdebut.

Herpes simplex

Kontaktsmitta.

Fran debut av blasor
till dess blasorna
torkat in.

Personal kan avstangas/omplaceras enligt
AB.

Individuell beddmning.

Svinkoppor (impetigo)
och andra hudinfek-
tioner

Kontaktsmitta.

Beroende pa agens
och utbredning.

Personal kan avstiangas/omplaceras enligt
AB. Individuell bedémning.

Personal med infektioner eller sar pa
hdnder, underarmar och ansikte ska inte
arbeta i patientnara vard eller hantera
ofdrpackade livsmedel.

Smittvag/

Information om avstdngning,

Smitta ; . Smittsamhet . . L .
Inkubationstid omplacering och vardhygieniska rad

Luftvagsinfektioner

Influensa Dropp- och Smittfri 5 dagar efter | Personal med influensasymtom ska stanna
kontaktsmitta. symtomdebut eller hemma fran arbetet.
1-3 dygn. 1 dygns feberfrihet.

Kikhosta (pertussis) Dropp- och Fran slutet av Personal kan avstdangas enligt AB.

Anmalnings- och
smittsparningspliktig.

kontaktsmitta.

1-3 veckor.

inkubationstiden och
cirka 4-6 veckor
framat. Individuell
beddmning.
Antibiotika-
behandling minskar
smittsamheten.

Individuell beddmning.

Sarskilda regler for personal som vardar
gravida och icke-immuna barn. Kikhosta
kan vara livshotande for barn under

6 manader och sarskilt for prematura
barn.

Tank pa att frikostigt underséka personal
med langvarig hosta.

Lungtuberkulos

Anmalnings- och
smittsparningspliktig.

Luftburen smitta.

Individuell
beddémning av
behandlande ldkare.

Personal kan arbeta patientnara nar
behandlande ldkare forklarat individen
smittfri.

Tank pa att frikostigt underséka personal
med langvarig hosta.
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. Smittva . Information om avstdngning,
Smitta .g/ . Smittsamhet ) . B . g_
Inkubationstid omplacering och vardhygieniska rad
Mag-/tarminfektioner
Virusgastroenterit Fekal-oral. Hog smittsamhet vid Personal ska vara symtomfri 48 timmar
symtom. fran sista krakning/diarré innan atergang
till arbete.
Bakteriella Fekal-oral. Vid diarré. Personal med symtom ska inte arbeta.
tarminfektioner Vid riskyrke* se respektive infektions-
direktiv i Smittskyddslakarforeningens
smittskyddsblad.
Se rutin Kontrollprogram fér avdelnings-
kék i NU-sjukvdrden.
Individuell bedémning av behandlande
lakare.
Hepatit A/Hepatit E Fekal-oral. Hepatit A fran Personer med riskyrken* kan avstangas/
Anmilnings- och 2 Yeckor fore till qmplaceras enligt smittskyddslagen, ofta
smittsparningspliktig. minst 1 vecka efter till och med 3 veckor efter
ikterusdebut. sjukdomsdebut.
Se Smittskyddsldakarnas smittskyddsblad -
hepatit.
Individuell bedémning av behandlande
lakare.
Améba/Giardia Fekal-oral. Vid symtom. Personal med symtom ska inte arbeta.

Vid riskyrke* se respektive infektions-
direktiv i Smittskyddslakarforeningens
smittskyddsblad.

Individuell bedémning av behandlande
lakare.

*Riskyrken enligt Smittskyddsldkarféreningen: Personer som bereder eller hanterar oférpackade livsmedel
eller yrkesmassigt vardar spadbarn eller patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar.

Smitta

Smittvag/
Inkubationstid

Smittsamhet

Information om avstdngning,
omplacering och vardhygieniska rad

Multiresistenta bakteri

er

MRSA

Anmalnings- och
smittsparningspliktig.

Kontaktsmitta.

Personal kan avstangas/omplaceras enligt
AB.

Personal kan aterga i patientndra och
vardrelaterat arbete efter samrad med
patientansvarig lakare pa
Infektionskliniken.

Framtagen av Vardhygien
GD/BML/EP 2020-01-17



https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

YHVAST RA

GOTALANDSREGIONEN
W NU-SJUKVARDEN

4(4)

Faktaunderlag

Allmanna bestammelser (AB) 17 i lydelse fran och med 2019-01-01
Folkhalsomyndigheten: Smittsamma sjukdomar

Kontrollprogram for avdelningskék inom NU-sjukvarden
Smittskyddslakarféreningens smittskyddsblad

Vardhandboken: Personalinfektioner inom halso- och sjukvard - Oversikt
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