FAQ-blad: Vanliga fragor om utvardering av Utékade hembesok
Vanliga fragor kring Ogonblicksbilden
Vad dr skillnad pd annan vdrdnadshavare och annan omsorgsgivare?

Annan vardnadshavare kan vara person som ar juridisk foéralder men inte rdaknar sig som vare sig mamma eller pappa
(icke-binar person t ex). Annan omsorgsgivare kan vara en vuxen som ar med dagligen i omvardnaden av barnet men
inte ar juridisk vardnadshavare, t ex bonusforalder, fosterforalder osv.

Gidillande frageomrdde ”... néjd med min férmdga att...”

e  Hur skattar jag min férmdga att lyfta pappans/ den andre férdlderns betydelse om hen inte dr med eller om det
inte finns en annan férdlder? Har kan man skatta utifran om ni har kunnat ha med den andre forélderns
betydelse i samtalet, och gjort en bedémning om huruvida ni tar upp fragan. Utdkade hembesok syftar inte till
att gbra samma sak for varje familj utan att mota varje familj i sina egen situation. T ex om det finns en pappa i
bilden som inte kunnat vara med pa besdket, kan man ta stallning till om man har kunnat belysa att han &r
viktig. Om pappa/ den andre foréldern inte finns med i bilden ska man dnda kunna skatta sig hogt pa fragan om
man har tagit aktiv stallning till hur man ska hantera det i samtalet.

e Hur skattar jag min férmadga att identifiera familjer i behov av extra stéd om det inte finns ndgot sddant behov?
Det ar ok att skatta sig sjalv som nojd pa den hér fragan om man har kunnat géra en bedémning att det inte
finns ett behov av extra stod.

e Hur skattar jag min férmdga att fa till samarbetet med min kollega/partner om jag tréffat familjen ensam? | UH
modellen ingar att sa langt det 4r mojligt géra hembestken BHV-sjukskoterska och forédldrastodjare tillsammans.
Av olika anledningar ar det ibland inte mojligt. Forsok anda skatta er formaga att t.ex. fora in er kollega i
samtalet med foréldrarna. Det gar exempelvis att gora genom att inkludera vad hen brukar lyfta nér hen ar med,
”0Om Stina hade varit med som det egentligen var ténkt idag, hade hon nog velat fraga er foraldrar hur ni
upplever...?”

I avsnittet ’Fyll i vad som har skett’, finns en fradga om SRS (Session Rating Scale) eller liknande har utférts med
familjen. Vad dr det? Inom t ex socialtjanst och andra verksamheter som arbetar med samtal, anvdnder man ofta olika
verktyg for att lata klienter skatta samtalet/ besoket som de nyss deltagit i, for att fanga klientens upplevelse av att ha
blivit lyssnad pa, respekterad, och om hen fatt tala om det som varit viktigt. Detta gors pa olika satt, t ex genom att stélla
fragor muntligt, att be klienten fylla i ett papper eller en Ipad med nagra skattningsskalor. Om ni inte anvdander SRS men
har nagot liknande verktyg, sa fyller ni i att det har utforts.

Hur ska jag svara pad Reflektionsfragor i Ogonblicksbilden?

Syftet med reflektionsfragor i Ogonblicksbilden ar att stédja praktikernas egen kompetensutveckling och ldrande, som
stod i att arbeta med programmet pa ett metodtroget satt. Fragorna kan fungera som en lank fran hembesok till
handledning. Det finns inget ratt eller fel i hur ni svarar pa fragorna. Det ar upp till var och en och vad som kom fram i
just det motet med familjen. | vissa fall kan det handla om nagon egenskap hos familjen som upplevs som en
underlattande kontra utmanande variabel. | sa fall ar det ok att skriva om familjen (avidentifierat) i rutorna.

Vanliga fragor kring utvarderingen

Har utvirderingen genomgadtt etisk granskning?

Ja. Studien har granskats av Etikprovningsmyndigheten och fick positivt besked i mitten av juni 2019. Dnr: 2019-03392
Hur inkluderas féréldrar med andra sprak én svenska?

Informationsmaterial, samtyckesblanketter och intervjuer har éversatts till fem sprak: arabiska, engelska, persiska,
somali och sorani. Vid intervjuerna som genomfors nar barnet ar 15 manader kommer tolk att anlitas vid behov.



Deltar bdda féréldrarna i utvérderingen?
Ja, om bada foraldrarna ar tillgangliga och vill det sa deltar bada tva i utvarderingen.
Kan férdldrarna skicka in enkditer och samtyckesblanketter sjéilva efter hembeséket?

Nej, helst inte. Vi vill att ni som ar personal tar med kuvertet med enkater och samtyckesblanketter och lagger pa
brevladan. Vi har erfarenhet av att detta latt gloms av om vi gér pa nagot annat satt. Dessutom ar det bra om ni som
personal ar behjalpliga om foraldrarna undrar 6ver nagon fraga.

Kan man informera férdldrarna om utvéirderingen redan vid det forsta hembeséket?

Ja, det gar bra. Om ni hinner informera om utvarderingen redan vid det forsta besdket gar det bra, men det ar inte ett
krav. En fordel med att informera om utvarderingen redan da ar att ni som personal kan fraga vilket sprak foraldrarna
vill anvdnda.

Hur férvaras och séikras kodlistan?

| enkatstudien noteras det vilka barn som ingar i Utokade hembesok under utvarderingsperioden pa en kodlista. Varje
omrade/BVC har var sin kodlista med unika ID-nummer. Den ska férvaras pa sedvanligt satt utifran de regler som finns i
verksamheten for uppgifter som skyddas av sekretess.

For att sdkra kodlistans information bor den kopieras med jamna mellanrum (1-2 ggr/manad) t ex scannas. Kopian bor
sparas pa annat stélle an originalet.

Finns det en kontrollgrupp i forskningen?

Nej, familjer som far Utékade hembesok kommer inte att jamforas med familjer som far sedvanlig behandling. Med det
valda forskningsupplagget kommer vi att kunna beskriva programmets paverkan pa upplevd forédldraférmaga och barns
hélsa genom en matning vid tva tidpunkter. Utvarderingen kommer dven inkludera halsostatistik fran familjer som har
fatt Utokade hembesok. Jamforelser gors med baslinjestatistik. Dessutom jamfors resultaten i Goteborg med resultaten
i Rinkeby.

Hur kommer vi att kunna se langtidsresultat av satsningen?

Det aktuella forskningsprojektet stracker sig till och med juni 2021. Vi kommer dock att kunna spara hélsodata och
vardkonsumtion fram till 6 ars &lder for barn vars foraldrar har deltagit i Utokade hembesok tack vare de nya KVA-
koderna som har inforts i BVC:s journalsystem.

Forskargruppen kommer att anséka om medel for en uppféljning vid 2 ars alder. Féraldrarna far redan i den pagaende
forskningen besvara en fraga om de samtycker till att bli kontaktade igen nar barnet fyller 2 ar.

Har du fragor om utvdrderingen som inte finns med? Hér av dig till Julie Lundgren: julie.lundgren@vregion.se



