
patientinformation

Barn och ungdomar 
med synnedsättning



Vad är syftet med vårt arbete?
• Att barnet/ungdomen klarar olika aktiviteter och har 

möjlighet att göra det han eller hon vill i det dagliga 
livet.

• Att föräldrarna får goda möjligheter att stödja sitt barn.

Vem får komma till oss?
För att få komma till oss måste först en ögonläkare 
skriva en remiss. Vi tar emot barn och ungdomar i 
åldrarna 0-18 år.



Hur arbetar vi?
Vi utreder behoven tillsammans med familjen. Sedan 
sätter vi upp mål i en vårdplan.

Insatserna för att nå målen görs ofta på syncentralen, 
men kan även ske i hemmet, förskolan eller skolan.

Insatserna erbjuds både individuellt och i grupp.



Vad gör synpedagogen?
Synpedagogen utreder hur synnedsättningen på-
verkar barnets/ungdomens praktiska vardagsliv. 
Detta sker genom samtal och observation.

Synpedagogen informerar om synstimulering och 
hur man kan göra för att underlätta i vardagen, till 
exempel god belysning och färgsättning.

Om barnet/ungdomen behöver hjälpmedel, introdu-
cerar vi det och lär barnet/ungdomen och föräldrar-
na att använda det.



Vad gör optikern?
Optikern gör en synundersökning som är anpassad 
efter barnets/ungdomens ålder. 

Ibland har ögonläkaren redan gjort en undersökning 
och barnet/ungdomen har ett glasögonrecept. 

Optikern provar också ut glasögon och andra hjälp-
medel.



Finns det någon att prata med?
Kuratorn eller terapeuten samtalar med barn och 
ungdomar samt föräldrarna. Vi ger också informa-
tion om vilket stöd man kan få från samhället.

Här kan man samtala om hur det var när ögon-
läkaren berättade om diagnosen, vilka tankar och 
känslor som väcktes, hur man reagerade och vilka 
funderingar man har.

Frågorna brukar vara många, allt från vilket stöd 
man kan få från samhället, till hur det är att leva 
med en synnedsättning.



QR-koderna kan 
du läsa av med en 
app i din mobil.

TeckenspråkUppläsning
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KONTAKTA DIN NÄRMASTE SYNCENTRAL

Syncentral Borås
Solhem, Ekenäsgatan 15, plan 9 
504 55 Borås
Telefon: 033-616 25 60

Syncentral Göteborg
Ekelundsgatan 8, plan 5 
411 18 Göteborg
Telefon: 031-759 22 60

Syncentral Skövde
Trädgårdsgatan 15 D, plan 1 
541 30 Skövde
Telefon: 010-441 32 80

Syncentral Vänersborg
Vänerparken 21, plan 6
462 35 Vänersborg
Telefon: 010-441 49 80

Du kan också nå oss via  
1177 Vårdguidens e-tjänster.


