Barn och ungdomar
med synnedsattning




Vad ar syftet med vart arbete?

» Att barnet/ungdomen klarar olika aktiviteter och har
mojlighet att gora det han eller hon vill i det dagliga
livet.

« Att féraldrarna far goda mojligheter att stodja sitt barn.

Vem far komma till oss?

For att fa komma till oss maste forst en dgonlakare
skriva en remiss. Vi tar emot barn och ungdomar i
aldrarna 0-18 ar.



Hur arbetar vi?

Vi utreder behoven tillsammans med familjen. Sedan
satter vi upp mal i en vardplan.

Insatserna for att na malen goérs ofta pa syncentralen,
men kan aven ske i hemmet, forskolan eller skolan.

Insatserna erbjuds bade individuellt och i grupp.



Vad gbr synpedagogen?

Synpedagogen utreder hur synnedsattningen pa-
verkar barnets/ungdomens praktiska vardagsliv.
Detta sker genom samtal och observation.

Synpedagogen informerar om synstimulering och
hur man kan gora for att underlatta i vardagen, till
exempel god belysning och fargsattning.

Om barnet/ungdomen behover hjalpmedel, introdu-
cerar vi det och lar barnet/ungdomen och foraldrar-
na att anvanda det.



Vad gor optikern?

Optikern gor en synundersdkning som ar anpassad
efter barnets/ungdomens alder.

Ibland har 6gonlakaren redan gjort en undersokning
och barnet/ungdomen har ett glaségonrecept.

Optikern provar ocksa ut glasdgon och andra hjalp-
medel.



Finns det nagon att prata med?

Kuratorn eller terapeuten samtalar med barn och
ungdomar samt foraldrarna. Vi ger ocksa informa-
tion om vilket stdd man kan fa fran samhallet.

Har kan man samtala om hur det var nar 6gon-
lakaren berattade om diagnosen, vilka tankar och
kanslor som vacktes, hur man reagerade och vilka
funderingar man har.

Fragorna brukar vara manga, allt fran vilket stod
man kan fa fran samhallet, till hur det ar att leva
med en synnedsattning.



QR-koderna kan
du lasa av med en
app i din mobil.




KONTAKTA DIN NARMASTE SYNCENTRAL

Syncentral Boras

Solhem, Ekenasgatan 15, plan 9
504 55 Boras

Telefon: 033-616 25 60

Syncentral Goteborg
Ekelundsgatan 8, plan 5
411 18 Goteborg
Telefon: 031-759 22 60

Syncentral Skovde
Tradgardsgatan 15 D, plan 1
541 30 Skévde

Telefon: 010-441 32 80

Syncentral Vanersborg
Vanerparken 21, plan 6
462 35 Vanersborg
Telefon: 010-441 49 80
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VARDGUIDEN

o Du kan ocksa na oss via
1177 Vardguidens e-tjanster.

vgregion.se/hoh
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